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Лучшие в ориентировании
В Архангельске наградили победи-
телей первенства России и всерос-
сийских соревнований «Беломор-
ские игры» по спортивному ориен-
тированию

На лыжном стадионе имени Василия 
Кузина в деревне Малые Карелы за-
вершились первенство России и все-
российские соревнования «Беломор-
ские игры» по спортивному ориенти-
рованию.

На участие в соревнованиях заяви-
лись более 400 спортсменов из 26 ре-
гионов страны. Они состязались в лыж-
ных гонках в дисциплинах: спринт, лонг, 
классика и эстафета.

Без тепла
В Котласском районе без тепла и го-
рячей воды остались 18 домов, ФАП 
и два образовательных учреждения

14 марта в здании газовой котельной по-
сёлка Куимиха Котласского района про-
изошёл пожар. По информации област-
ной прокуратуры, без тепла и горячего 
водоснабжения остались 18 многоквар-
тирных домов, где проживают 250 че-
ловек, два образовательных учрежде-
ния, фельдшерско-акушерский пункт, 
здание дома культуры, а также три тор-
говых объекта.

На место происшествия выехал кот-
ласский межрайонный прокурор. В ко-
тельной проводятся ремонтные работы.

Откуда уголь?
Антимонопольная служба заинтере-
совалась поставками угля «Архобл-
энерго» и «ТГК-2»

Региональное отделение ФАС возбуди-
ло дело по факту нарушения конкурен-
ции при проведении торгов на поставку 
угля. Обращение в контролирующий ор-
ган поступило от компании «Флотснаб». 
В отношении руководителей «Архобл-
энерго» и «ТГК-2» ранее было возбу-
ждено уголовное дело. Их подозревают 
в доведении до банкротства «Архобл-
энерго» с целью монополизации услуг 
на топливно-энергетическом рынке ре-
гиона. Общая сумма ущерба оценива-
ется в 350 миллионов рублей.

Бессовестные «приколы»
Уроженка Челябинской области ме-
няла у стариков деньги на билеты 
«банка приколов»

Сначала мошенница объявилась 
в Устьянском районе. Затем похожее 
преступление было зафиксировано 
в Шенкурске. Спустя некоторое время 
злоумышленница была задержана вбли-
зи Новодвинска. Ранее она была неод-
нократно судима за аналогичные пре-
ступления. Правоохранительные орга-
ны обращаются ко всем, кто пострадал 
от мошенницы, незамедлительно со-
общить об этом в полицию по телефо-
нам: 8 (81855) 51–515 (дежурная часть) 
или 8-999-090-53-70.

Спасли соседку
В Шенкурском районе соседи через 
окно вытащили из горящего дома 
пенсионерку

Пожар произошёл 12 марта позд-
ним вечером в деревне Марковской 
Шенкурского района. По информации 
регионального диспетчерского центра 
112, пожилая хозяйка к этому времени 
уже спала. Проснувшись, она попыта-
лась выйти на улицу, но путь ей пре-
градил огонь – веранда горела откры-
тым пламенем. Растерявшись, она за-
была номера вызова экстренных служб 
101 и 112 и позвонила соседям. Имен-
но им она и обязана своим спасением – 
они помогли ей выбраться через окно.

По следам открытий
Учёные и военные пройдут путём ве-
ликих исследователей Новой Земли 
на двух судах Северного флота

Северный флот совместно с Русским гео-
графическим обществом продолжит ис-
следование Новой Земли. Экспедиция 
намечена на судах Северного флота 
«Эльбрус» и «Илья Муромец» на июль-
август 2021 года. Эта экспедиция станет 
очередным этапом историко-культурно-
го проекта «Главный фасад России. Ис-
тория, события, люди». Экспедицион-
ные отряды пройдут путём великих ис-
следователей Новой Земли Фёдора Лит-
ке, Фёдора Розмыслова, Петра Пахтусо-
ва и Рудольфа Самойловича.
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К рекультивации отнесутся придирчиво
На Шиесе проверят соблюдение 
технологий при проведении ре-
культивации

16 марта сотрудники министерства 
ЛПК и природных ресурсов регио-
на выехали в Ленский район, чтобы 
проинспектировать ход работ по ре-
культивации.

– Как докладывает подрядчик, 
на станции Шиес завершены рабо-
ты по рекультивации одного из участ-
ков площадью 15 гектаров. Я прошу 
специалистов из министерства мак-
симально внимательно, если необ-
ходимо, даже придирчиво, отнестись 
к результату рекультивации. Для нас 

это вопрос чести, и я прошу держать 
его на особом контроле, – сказал, об-
ращаясь к представителям министер-
ства природных ресурсов и ЛПК Ар-
хангельской области, Александр Цы-
бульский.

Впереди ещё предстоит рекуль-
тивация второго участка площадью 
44 гектара.

Губернатор также подчеркнул важ-
ность выполнения на должном уров-
не следующего, биологического этапа 
рекультивации – высадки деревьев.

– В мае предстоит большая рабо-
та. По плану необходимо будет по-
садить почти 38 тысяч саженцев. 
Для нас крайне важно, чтобы под-

рядчик максимально ответственно 
отнёсся к высадке деревьев, и чтобы 
приживаемость саженцев была мак-
симально высокой, – отметил губер-
натор Архангельской области.

Отдельно глава региона оста-
новился на демонтаже на месте ре-
культивации оставшихся конструкций 
ООО «Технопарк», напомнив об обя-
зательстве подрядчика до конца мар-
та вывезти жилой модуль и несколь-
ко железобетонных плит, наличие ко-
торых на участке рекультивации ООО 
«Технопарк» обосновывал необходи-
мостью использования для прожива-
ния рабочих и вывоза техники после 
окончания работ.
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колонка редактора

Светлана 
Лойченко

«Это письмо 
пишу носом»…
В редакцию пришло не одно, а несколько 
писем, которые начинались или заканчи-
вались такими словами

Попробуйте напечатать внятный текст с помо-
щью носа или пальца ноги! Тяжело, а то, кажет-
ся, и вовсе невозможно. И кто тогда здесь чело-
век с ограниченными возможностями?

О чём эти и другие письма? Они – отклик 
на публикацию «Правды Севера» о том, что Ар-
хангельский многопрофильный реабилитацион-
ный центр прекращает набор первоклассников. 
Статья называлась «Дом счастья рухнул» и была 
опубликована в прошлом номере газеты. Вооб-
ще, эта публикация вызвала огромный резонанс. 
И подняла новые пласты проблем. О них речь 
идёт на 14–15 полосах сегодняшнего номера.

Понятное дело – ковид, в экономике трудно-
сти. И люди, принимающие решения, видимо, 
пришли к выводу: чтобы сэкономить копеечку, 
её надо отобрать у совсем-совсем незащищён-
ных. Лишить последней радости – ну, чтобы они 
просто оказались в четырёх стенах. Видимо, эти 
люди считают, что таким детям там самое место – 
им не хочется учиться, общаться, развиваться. 
А они носом пишут! И у них феноменальная па-
мять! И они имеют полное право на полноцен-
ную жизнь, которая включает и образование.

Может, не стоит, что называется, гневить 
Бога? Особый ребёнок может появиться в лю-
бой семье – и состоятельной, и образованной, 
в том числе чиновничьей. А потом вдруг ка-
кой-то другой чиновник решит, что нечего тебе 
учиться, если пишешь носом…

Позвонил Павел Николаевич Балакшин – те-
перь мы понимаем, что он был и народным гу-
бернатором, и народным мэром. У него просто 
голос дрожал, он сказал, что ночь не спал после 
той публикации «Правды Севера». «Мы столь-
ко сил приложили, чтобы центр жил и работал, 
мы так им гордились! – сказал с горечью Павел 
Николаевич. – Кому же в голову пришло его за-
крыть?! И что тут можно сделать?»

Надеемся, что голос Павла Николаевича 
будет услышан, как и голоса тех, кто говорить 
не может. Но может свободно мыслить, тво-
рить, любить жизнь.

И у кого поднимется рука забрать это право?
И ещё. В этом же номере публикация о Ви-

талии Антонове из Онеги. Он чемпион Всемир-
ных зимних игр Специальной Олимпиады в Ав-
стрии, победитель чемпионата России по лёг-
кой атлетике и других всевозможных спортив-
ных соревнований.

Виталий – воспитанник детдома. Он говорит: 
«Спорт – это моя жизнь. Спорт меня спас У нас 
ведь из детского дома три дороги – в тюрьму, 
спиться либо на кладбище. И ни по одной из этих 
дорог мне совсем не хочется идти».

Он сумел выбрать жизнь, он – гордость Оне-
ги. Но у него в доме течёт крыша, и он вынужден 
снимать квартиру. Чиновники одной рукой его 
награждают, а другой пишут, что своё жильё он 
должен ремонтировать и содержать сам. Возмож-
но, и так! Но у него нет руки! Он столько пере-
жил в детстве – может, было некому его научить 
ремонтировать крышу и содержать дом! А если 
«изыскать средства» и просто сделать ремонт? 
Ну, это тот случай, когда это будет правильно.

А для того власть и существует, чтобы де-
лать правильно…

СОБЫТИЯ

Высокотехнологичной 
помощи станет больше
Центр имени Семашко увеличит объёмы оказания медицинской 
помощи жителям Поморья

Об этом губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский договорился с дирек-
тором Северного медицинского клиническо-

го центра имени Н. А. Семашко Федерального ме-
дико-биологического агентства Еленой Казакевич 
во время рабочего визита в лечебное учреждение.

Сегодня клинический центр является многопро-
фильной медицинской организацией, имеющей в сво-
ей структуре стационар на 290 коек, три поликли-
ники и центр ядерной медицины. Количество па-
циентов (и взрослых, и детей), которые хотят при-
крепиться к лечебным учреждениям СМКЦ, ежегод-
но увеличивается.

В ходе общения с врачами Александр Цыбуль-
ский отметил их опыт и знания, которые необходи-
мо использовать для обучения специалистов дру-
гих лечебных учреждений Архангельской области.

– Сейчас министерство здравоохранения и весь 
наш социальный блок настроены на то, чтобы вы-
строить кооперацию между федеральными и регио-
нальными лечебными учреждениями. Я хочу отме-
тить, что это не коммерческие организации, кото-
рые конкурируют на рынке за прибыль. В центре 
Семашко 37 тысяч приписного населения – это жи-
тели Архангельска, которые здесь получают меди-
цинскую помощь в ежедневном режиме, – отметил 
Александр Цыбульский.

Центр ядерной медицины, который посетил глава 
региона, открылся на базе учреждения в 2014 году 
и является пилотным проектом Федерального меди-
ко-биологического агентства и минздрава России. Его 
современное оборудование позволяет диагностиро-
вать онкологические заболевания на самых ранних 
стадиях. Отметим, что максимальное использование 

возможностей центра, проведение диагностики осо-
бенно актуально и в свете задач, обозначенных в фе-
деральном проекте «Борьба с онкологическими за-
болеваниями», который реализуется в рамках нацио-
нального проекта «Здравоохранение».

– У центра огромный потенциал, и мы можем зна-
чительно больше помогать региону, в первую оче-
редь в диагностике онкологических заболеваний, 
а также делиться своим опытом по оказанию высо-
котехнологичной медицинской помощи. У нас есть 
возможность выполнять уникальные операции, ко-
торые больше никто, кроме нашего центра, не дела-
ет. В центре ядерной медицины уже прошли лече-
ние пациенты из 190 городов нашей страны, – рас-
сказала Елена Казакевич.

Всего с момента открытия центра ядерной меди-
цины в отделении радионуклидной терапии меди-
цинскую помощь получили более 2 400 пациентов.

– Капиллярный и фолликулярный рак щитовид-
ной железы – это два вида рака, которые вылечива-
ются в 99 процентах случаев именно с помощью ра-
дионуклидной терапии. Мы также лечим стронцием 
болевой синдром при метастазах в кости, – поясни-
ла Елена Казакевич.

Вместе с тем в отделении радионуклидной тера-
пии осуществляется лечение радиоактивным йодом 
тиреотоксикоза в рамках обязательного медицинско-
го страхования. Такую терапию получили 555 человек.

Высокотехнологичная медицинская помощь 
в СМКЦ оказывается по шести профилям: акушер-
ству и гинекологии, онкологии, оториноларинголо-
гии, травматологии и ортопедии, урологии, челюст-
но-лицевой хирургии.

Михаил МАСЛОВ. Фото Ивана Малыгина
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«Когда видишь Землю 
из космоса – это восторг!»
«Наш космонавт» Иван Вагнер приехал в Архангельск, чтобы рассказать молодёжи о своём опыте 
работы на МКС

По его словам, такие встречи сего-
дня – часть жизни всех космонав-
тов, причём не только тех, кто уже 

побывал в космосе, но даже тех, кто пока 
«в запасе».

Кто хочет стать космонавтом?
Больше полугода мы следили за кос-
мическим полётом Ивана и его коллег 
через соцсети, где Иван регулярно де-
лился историями с борта и публиковал 
много снимков, а теперь появилась воз-
можность задать ему вопросы вживую.

Гостя пригласили в областной центр 
«Патриот». Собрали в основном де-
тей и подростков – участников движе-
ний, которые занимаются, в том числе, 
и на базе этого центра. 

Прежде всего ведущая спросила 
Ивана Вагнера, повезло или нет, на его 
взгляд, современным детям, с точки зре-
ния возможностей, проложить себе до-
рогу в космос?

– Повезло с точки зрения того, 
что сейчас большой доступ к такой 
информации, большие возможности 
для образования. Я в своё время даже 
не знал, у кого узнать про эту дорогу 
в космос. Но вот возможностей мно-
го – а мотивации становится меньше, – 
заметил Иван.

Кстати, когда спросили, есть ли 
в зале настроенные стать космонавта-
ми, некоторые ребята и девушки под-
няли руки. Одна из них, четверокласс-
ница Варя Лукащук, сказала нам потом, 
что задумалась об этом давно и настрое-
на серьёзно. Ивана Вагнера она спро-
сила, что для него интересного в кос-
мосе и что, «если не госсекрет», сего-
дня исследуют, будучи на МКС.

Научная программа космических 
исследований общедоступна, ответил 
Иван, а одни из самых интересных и лю-
бимых космонавтами – исследования 
атмосферы Земли. Особенно его впе-
чатлили наблюдения за молниями, ко-
торые из космоса видятся совсем ина-
че, чем с Земли. Про «что интересного 
в космосе» он сказал так:

– Там всё интересно. Всё! Там уни-
кальные условия для проведения экс-
периментов и очень интересная тех-
ника, с которой приходится работать… 
А ещё интересно взглянуть на Землю 
в иллюминатор. Когда выглядываешь 
и видишь Землю – это восторг. Дух за-
хватывает у всех, даже у самых чёрствых.

Скафандр – автономный 
корабль
Иван рассказывал журналистам, что его 
всегда радует, когда дети задают ин-
тересные вопросы. В этот раз он осо-
бенно отметил два – про перегрузки 
и про скафандры.

Отвечая на первый: каково это – ис-
пытывать перегрузки при входе и выхо-
де из атмосферы? – космонавт провёл 
параллель с американскими горками:

– Когда на аттракционе вас вжимает 
в кресло – это ближайшее, с чем я могу 
сравнить эти ощущения. Только на ат-
тракционе перегрузка кратковременная 
и, вероятно, около двух единиц. А космо-
навт при штатном выведении и штатной 
посадке испытывает перегрузку четыре 
единицы. Это значит, что вес тела уве-
личивается в четыре раза. Кроме того, 
нас также готовят на аварийно-балли-
стический пуск, где перегрузка будет во-
семь единиц.

Вопрос про скафандры звучал так: 
чем отличаются те, в которых находят-
ся на корабле, от тех, в которых выхо-
дят в открытый космос?

– Скафандры, которые мы носим 
на корабле, предназначены спасти 
нас в случае разгерметизации кораб-
ля. Такой скафандр не автономен, кис-
лород подаётся в него от систем ко-
рабля. Он намного меньше и легче, – 
сообщил Иван. – А скафандр, который 
используется для выхода в космос, это, 
можно сказать, отдельный космиче-
ский корабль. Когда космонавт выхо-
дит, все системы жизнеобеспечения 
у него в ранце. И весит такой скафандр 
120 килограмм.

Юнармеец Максим Коновалов спро-
сил космонавта, как он относится к пла-
нам покорения Марса.

– На самом деле, всё, что вы видите 
сейчас в интернете, тот же Илон Маск, – 
все эти планы пока туманны. Если смо-
треть реально, никто ещё не готов туда 
лететь, – сказал Иван Вагнер. – Не ре-
шено очень много проблем. Сегодня 
человек, летящий к Марсу, получил бы 
смертельную дозу радиации ещё в пути. 
Поэтому ближайшее, что предвидится, 
это освоение Луны, и если к середине 
нашего века мы закрепимся на Луне 
не в смысле прилететь и воткнуть туда 
флаг, а в смысле прилететь и постро-
ить там научную базу, это будет боль-
шой прорыв.

Про страхи и пельмени
Снимки, сделанные с борта МКС, Иван 
по-прежнему выгружает порциями в со-
циальных сетях – так много наснимал. 
На встрече он рассказал, что перед по-
лётом наших космонавтов специаль-
но учат фотографировать. И всё же те 
снимки, что он выгружает теперь в об-
щий доступ, не были «обязаловкой». Сво-
бодное время каждый из членов экипа-
жа проводил по-своему. Иван – снимал. 
А ещё много времени тратил на то, что-
бы узнать сверху те интересные места, 
которые заранее задался целью сфото-
графировать. По словам Ивана, это ока-
залось крайне сложно.

Возможность сфотографировать Ар-
хангельскую область из космоса у него 
появлялась трижды, но только в один 
из трёх периодов, в июне, удалось сде-
лать хорошие снимки: всё остальное 
время, по словам Ивана, нашу террито-
рию покрывали плотные облака.

Судя по вопросам из зала, больше 
всего наших ребят интересовали имен-
но такие подробности о повседневной 
жизни и «ощущениях» на станции. Одна 
из девушек даже задала вопрос, како-
го из блюд больше всего не хватало 
«там». Иван признался, что первым де-
лом, вернувшись на Землю, поел пель-
меней и даже занёс в список предло-
жений и замечаний, которые собира-
ют у членов экипажа по возвращении, – 
добавить их в рацион экипажа.

Самое сложное в полёте было – про-
водить всё время в замкнутом простран-
стве, рассказал Иван ребятам. Но рабо-
ты было много, и это притупляло «посто-
ронние мысли». Рабочий день на стан-
ции длился 8,5 часа, ещё два часа тре-
бовалось уделять занятиям физкуль-
турой. Но и свободные часы по факту 
не всегда оставались в полном смыс-
ле свободными. Часто члены экипажа 
повторяли вечерами материал, необ-
ходимый для следующего рабочего дня.

Задали и такой вопрос: если по-чест-
ному, страшно в космосе?

– Боятся все, вопрос только в том, на-
сколько мы можем работать в услови-
ях стресса, в условиях страха, – отве-
тил Иван. – Но во время старта пози-
тивные эмоции настолько перекрыва-
ли чувство страха, что я об этом даже 
не думал. В период максимальных пе-
регрузок мой пульс не превышал 102 
ударов в минуту, то есть я был абсолют-
но спокоен и наслаждался моментом. А 
уже когда прилетел на станцию, почув-
ствовал себя более безопасно, потому 
что все нештатные ситуации, которые 
могут случиться, там уже более «долго-
срочные»: времени на них среагиро-
вать больше.

В качестве примера Иван привёл 
ситуацию с утечкой воздуха на косми-
ческой станции, в условиях которой им 
пришлось работать: утечка длилась по-
чти год, пока не нашли причину – тре-
щину длиной всего сантиметра четыре.

– Эта ситуация не угрожала жизни 
на корабле. Утечка компенсировалась 
системами жизнеобеспечения стан-
ции. Но стоял вопрос в том, сколько 
нужно будет тратиться, чтобы постав-
лять на станцию дополнительно азот 
и воду для регенерации кислорода. По-
этому мы проделали очень много рабо-
ты в поисках места утечки и когда бук-
вально за неделю до возвращения на-
конец-то её нашли, то, выдохнув, со спо-
койной душой передали смену ребятам. 
На прошлой неделе они, наконец, пол-
ностью заделали эту трещину.

На прощание Иван Вагнер пере-
дал Архангельской области свой по-
лётный костюм, а один мальчишка 
из зала, Слава Овчинников, не расте-
рялся и тоже вышел на сцену – вручить 
Ивану кое-что от себя лично. Уже после 
встречи Ростислав рассказал, что пода-
рил космонавту ручку с надписью «Ар-
хангельск» и открытку с «нашим» ви-
дом, которую подписал, пожелав Ива-
ну «успехов в космосе».

Елена ХЛЕСТАЧЁВА. Фото Артёма 
Келарева и Ивана Малыгина

ВОЗМОЖНОСТИ

“Сейчас большой доступ к информации, большие 
возможности для образования. Я в своё время даже 
не знал, у кого узнать про дорогу в космос”
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«Горячее сердце» 
Виталия Антонова
Почему особый спортсмен, которым гордится Онега, остался без помощи в родном городе?
– В моей квартире текут потолки 
и на третьем этаже, где чердак, тоже 
текут, – рассказывает онежанин Виталий 
Антонов. – Я не могу в этом доме жить… 
Но мне говорят, что должен. Должен сам 
делать ремонт, и, наверное, крышу тоже 
чинить должен сам…

Виталий – сирота, выпускник Онеж-
ского детского дома. У него инвалид-
ность, только одна рука и больше сот-
ни медалей – золотых и серебряных. Он 
чемпион Всемирных зимних игр Специ-
альной Олимпиады в Австрии, победи-
тель чемпионата России по лёгкой ат-
летике и других всевозможных спор-
тивных соревнований. В местном клу-
бе любителей бега «Юность» Виталий – 
настоящая звезда.

– Можно сказать, что Виталий за-
нимается в клубе с момента основа-
ния, то есть с 2013 года, – рассказыва-
ет руководитель «Юности» Николай 
Бабиков. – Тогда он ещё параллельно 
занимался лыжными гонками. И это 
у него получалось достаточно хоро-
шо. На Специальной Олимпиаде в Ав-
стрии он даже завоевал сразу несколь-
ко медалей. Но потом решил полно-
стью перейти в лёгкую атлетику. И мы 
этому рады.

По словам Николая Бабикова, Вита-
лий целеустремлённый и жизнерадост-
ный. Спортсменов с инвалидностью, 
кроме Виталия, в клубе больше нет.

– Да, мне известно, что Виталий сей-
час снимает жильё, так как квартира, 
которую ему выделили как сироте, не-
пригодна, – говорит Николай Бабиков. – 
Действительно, там протекает крыша. 
Виталий обращается в разные инстан-
ции, но пока, к сожалению, безрезуль-
татно.

– У меня нет родителей. И вообще 
нет никаких родных, – рассказывает Ви-
талий. – Я после детского дома окончил 
торгово-экономический колледж по спе-
циальности «оператор ЭВМ». Но де-
лаю спортивную карьеру как спортсмен-
инструктор – представляю Архангель-
скую область на соревнованиях. Тре-
нируюсь каждый день кроме воскресе-
нья. Ближайшие соревнования – летом – 
чемпионат России в Чебоксарах. Я со-

всем незнаменитый, – смущается Ви-
талий. – Просто делаю своё дело. Бегу.

Квартиру Виталию выделили 
в 2016 году. Он рассказывает, что вме-
сте с другой выпускницей детского дома, 
которой так же вручили ключи от квар-
тиры в этом доме, они хотели от жилья 
сразу отказаться.

– Но нам не разрешили, так как по-
считали, что дом новый, – поясняет 
Виталий. – И квартиры благоустроен-
ные. Анастасия всё равно не стала тут 
жить, уехала в Северодвинск. А мне не-
куда ехать. Я просто стал снимать дру-
гое жильё…

К слову, на съём жилья уходит поло-
вина всей пенсии Виталия.

– Мне бы просто помочь с ремон-
том, – говорит Виталий. – В Онеге у нас 
хорошо. Тут природа – море рядом, река, 
озера… Когда бежишь утром, трениру-
ешься – красота.

Рассказывает, что когда в 2014 году 
выпустился из детского дома, то два года 
судился, чтобы получить своё жильё.

– Мне вначале давали в деревне, 
за речкой, – поясняет Виталий. – Но я бо-
ролся… И тогда предоставили другое. 
Вот такое.

– А соседи по дому на коммунальные 
проблемы тоже жалуются?

– Там в основном переселенцы из са-
мых старых домов, – говорит Виталий. – 
Может быть, им просто всё равно… Я уже 
и в прокуратуру обращался. Говорят, 
что проверяли дом в 2017 году. Да, на-
рушения раньше были, но их устрани-
ли. В 2015 году была проверка Управ-
ления Ростехнадзора, которая выявила 
много проблем и нарушений при осмо-
тре тепловых установок и сетей домов 
в Онеге, в том числе и моего дома, – по-
ясняет Виталий. – В 2017 году был суд, 
у меня и судебное решение есть, – по-
казывает бумаги, – вот здесь написа-
но, что дом по состоянию на 25 янва-
ря 2017 года не готов к отопительному 
периоду – не получены паспорта готов-
ности. Из судебного решения следует, 
что замечания, которые были вынесе-
ны Управлением в 2015 году, не устра-
нены в феврале 2017 года. А квартиру 
мне выдали в 2016 году. Но тогда полу-

чается, что её для меня купили с «нару-
шениями»? Или я чего-то не понимаю?

По словам Виталия, квартира не хо-
лодная.

– Единственный минус – потолки 
и полы. Есть ещё проблема – тараканы. 
У меня в квартире мебели нет, я съехал 
в 2017 году, но, когда прихожу в кварти-
ру, то вижу – тараканы всё ещё ползают.

Недавно Виталий был в районной 
администрации на своём торжествен-
ном награждении. В 2020 году он стал 
лауреатом Всероссийской обществен-
но-государственной инициативы «Го-
рячее сердце». Глава Онежского рай-
она Иван Гришин лично вручил Вита-
лию диплом, наградной знак и почёт-
ную книгу «Горячее сердце».

– Мне сказали: «Онега гордится то-
бой», – говорит Виталий. – А я про ре-
монт квартиры спросил. Ответили, 
что помогут, чем смогут. А в феврале 
пришло письмо – «Ремонтируй сам».

Из ответа администрации следует, 
что квартиру Виталия обследовали не-
сколько раз. В октябре 2018 года, со-
гласно выводам проверяющих, жилое 
помещение было в удовлетворитель-
ном состоянии, в 2020 году – на кухне 
и потолке имелись протечки, часть по-
толка провисла. «От сырости отпал от-
кос верхнего проёма. Полы отсырели, 
напольная плитка возле двери размяк-
ла, имелись следы плесени.

Пол в комнате перекошен и места-
ми прогибается под ногами. Провер-
кой установлено, что в квартире никто 
не проживает».

– Мне ответили, что я сам «утратил 
контроль за сохранностью помещения. 
Не успел вовремя среагировать на си-
туацию, когда началась течь», – расска-
зывает Виталий. – Пояснили, что в дека-
бре 2020 года было проведено обследо-
вание кровли – протечка крыши не об-
наружена, тараканов травят… В этом 
году, в конце января, вновь была комис-
сия. Написали, что «полы имеют незна-
чительные прогибы», стены – «незначи-
тельные отклонения». Кровля в хоро-
шем состоянии, но на кухне следы про-
течек. Общий вывод – жильё пригод-
но. Я должен лучше его ремонтировать.

На «Горячее сердце» Виталия выдвинул 
родной детский дом.

– Он у нас с шести лет жил, – расска-
зывает педагог-организатор Елена Кали-
нина. – Учился в коррекционной школе, 
был какое-то время и на индивидуаль-
ном обучении. Ребёнком Виталик был 
сложным, – признаётся Елена Васильев-
на. – Окончил девять классов, занялся 
спортом и… спорт, можно сказать, его 
спас. Вытянул.

Не пьёт, не курит. Идёшь утром 
на работу – Виталика встречаешь. Он 
занимается каждый день, несмотря 
на погоду. Виталий – особый спортсмен 
и мальчик тоже особый.

За всю историю детского дома един-
ственный, кто получил такую награду. 
Сам проект «Горячее сердце» – там ведь 
лауреатами обычно становятся моло-
дые ребята, проявившие неравноду-
шие, бескорыстно пришедшие на по-
мощь или преодолевшие трудные жиз-
ненные ситуации, – поясняет Елена Ка-
линина. – А Виталик – он сам себя спас. 
Своим упорным трудом. Мы его в дет-
ском доме всегда приводим в пример.

Елена Калинина говорит, что за по-
мощью по поводу жилья Виталий к ним 
не обращался. По её словам, она даже 
удивилась, узнав от нас, что Виталик по-
жаловался по поводу квартиры.

– Постинтернатное сопровождение 
у нас, конечно, есть, – говорит Елена 
Калинина. – Но только до 23 лет, а Ви-
талик уже большой, ему 24. Но в детдо-
ме всегда идут навстречу. Конечно, не-
нормальная ситуация, что, имея кварти-
ру, он вынужден снимать жильё. Мы по-
думаем, что тут можно сделать…

Виталий говорит, что мечтает учить-
ся дальше – хочет стать тренером и тре-
нировать таких же, как он, особых спорт-
сменов. Мечтает попасть в параолим-
пийскую сборную.

– Спорт – это моя жизнь. Спорт меня 
спас, – признаётся Виталий. – У нас ведь 
из детского дома три дороги – в тюрьму, 
спиться, либо на кладбище. И ни по од-
ной из этих дорог мне совсем не хо-
чется идти.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива Виталия Антонова

ПРОБЛЕМА

У Виталия больше сотни медалей

«Спорт – это моя жизнь…»
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Домой – через канализацию
На днях в редакцию обратились члены СНТ «Ильма» – одного из ближайших к Архангельску 
садоводческих товариществ, где многие живут круглый год

Люди рассказали, что уже две не-
дели не могут нормально доби-
раться и выбираться со своих 

участков: единственную дорогу окон-
чательно размыло канализацией со-
седнего военного городка.

Дорожные ловушки
Дорога, о которой идёт речь, ведёт 
к двум СНТ – «Ильме» и «Сиверко». 
По словам местных, в первом товарище-
стве порядка 1200 владельцев участков, 
во втором – около 400. Раньше от Архан-
гельска сюда было две дороги, но около 
пяти лет назад второй мост, идущий че-
рез Юрас и наиболее удобный для дач-
ников, закрыли: внезапно выяснилось, 
что он использовался, не будучи офи-
циально достроенным. Чтобы местные 
перестали им пользоваться, при въез-
де на него с двух сторон сняли плиты. 
С тех пор дорога сюда одна – по ста-
рому мосту.

Две недели назад, по словам жите-
лей «Ильмы», по ней стало совсем не-
возможно проехать. «Самую красоту», 
как они уверяли, мы не застали: как раз 
накануне подморозило. Но даже в та-
ком виде страдающий участок – ме-
тров триста от съезда со старого мо-
ста через Юрас в сторону СНТ – выгля-
дит весьма впечатляюще: сверху – лёд, 
а под ним – тёмная жидкость с запахом, 
который не перепутаешь ни с каким дру-
гим. Не то что проезжать, а даже идти 
по такому льду приходится осторожно: 
можно в любой момент провалиться 
в «ловушку».

В группе соцсети, объединяющей 
членов СНТ, одни из самых популярных 
вопросов последних дней – про ремонт 
автомобилей, провалившихся на этой 
дороге «по брюхо», и про то, кто за этот 
ремонт будет отвечать. На автобусе 
из Архангельска до СНТ не доехать – 
только до съезда с моста, но расстоя-
ние до товарищества отсюда ещё при-
личное, до дальних линий – километра 
четыре, поэтому здесь почти все с лич-
ными авто, рассказывает местная жи-
тельница Оксана Лапина.

– Пешком ходить, 
в о - п е р в ы х ,  н а д о -
рвёшься – питьевой 
воды в СНТ нет, и все 
везут её из города, – 
поясняет Оксана. – 
А во-вторых, это про-
сто опасно: лес недале-
ко и на дорогу теперь нередко 

выходят волки. Тех, у кого нет своих ав-
томобилей, стараются подвозить сосе-
ди. Особенно это касается детей. У нас 
много семей с детьми.

Там, где начинается особо опасный 
участок, местные воткнули развесистую 
ветку: за неё, объясняют, лучше вооб-
ще не заезжать. Здесь запах усилива-
ется: вдоль дороги течёт уже настоя-
щий ручей. Склон – к реке, поэтому тут 
и там от него расходится много малень-
ких ручейков. Все они бегут в Юрас.

И рыба кверху брюхом
Местные собрались и ждут нас у истока 
на обочине. Откуда именно начинается 
ручей, подо льдом и снегом не видно, 
но рядом у дороги стоит бетонный ко-
лодец, а сразу за ним начинаются дома 
военного городка № 130, в конце 90-х 
переданного в ведение МО «Уемское», 
и Игорь Тонцев, живущий в «Ильме» уже 
более десяти лет, рассказывает, что суб-
станция с узнаваемым запахом текла 
отсюда сколько он себя здесь помнит.

– От этого колодца всё 
это стекает к сараюш-
ке на берегу, – гово-
рит Игорь Валенти-
нович. – А под этой 
сараюшкой, как я по-
нимаю, есть ёмкость, 
куда это всё собирает-
ся или, по крайней мере, 
должно собираться. Раньше, по сло-

вам моего товарища, живущего непода-
лёку, сюда периодически приезжал ка-
кой-то человек, засыпал в ёмкость хлор-
ку, а потом всю эту субстанцию сливал 
в Юрас. Но теперь никто не приезжает. 
Во всяком случае, он никого не видел 
рядом с сарайкой уже три года. И ситуа-
ция с ручьём у нас начала кардинально 
меняться в худшую сторону три года на-
зад. А две недели назад вообще потекло 
так, как не текло никогда. И теперь мы 
боимся: и сейчас не проехать, а что бу-
дет, когда придёт оттепель?

Местные показывают снятые в на-
чале марта видео с вереницами застряв-
ших «по брюхо» машин и рассказыва-
ют, что в эти две недели коллапса они 
каждый день обращались в администра-
цию поселения «Уемское», но не увиде-
ли никаких активных действий, направ-
ленных на решение проблемы.

– Какие-то работя-
ги только приезжа-
ли, вскрыли колодцы, 
заглянули – и уеха-
ли, – рассказывает 
ещё одна жительни-
ца «Ильмы» Светлана 
Вахрушева. – Такое чув-
ство, что только посмотрели 
«масштаб».

Непонятна местным и позиция 
Роспотребнадзора и Росприроднадзора: 
по их словам, прежний председатель то-
варищества Сергей Глоба на протяжении 
многих лет обращался туда, прикладывая 
доказательства бедствия, отражающегося, 
в том числе, и на состоянии Юраса. Сами 
местные, кстати, не используют речную 
воду даже для «технических» нужд. Гово-
рят, если зачерпнуть у берега на участке 
от старого моста до нового, вода пахнет 
фекалиями и имеет внушающую подо-
зрение консистенцию.

А лет шесть назад здесь произошёл 
и вовсе страшный случай.

– Как раз в этом месте – от моста 
до моста – вся рыба всплыла кверху брю-
хом, много, крупная. Шпана варавин-
ская их собирала, коптила и на Никитова 
у «Молодежки» ею потом торговала, – 
рассказывает Игорь Тонцев. – Что уж там 
в эту канализацию слили, не знаем, 
но думаем именно на неё.

Впрочем, и этот случай, по словам 
местных, остался без должной реакции 

со стороны властей и контролирующих 
органов, хотя все о нём были опове-
щены. Один из жителей Михаил Свеч-
ников написал в группе СНТ, что обра-
щался в Росприроднадзор на днях снова, 
и там заверили, что подобные обраще-
ния рассматриваются как надо и тот же 
Архангельск, например, уже не раз штра-
фовали за загрязнение Юраса. Но, ви-
димо, что-то не так со схемой, раз она 
не срабатывает и реку продолжают за-
грязнять, рассуждают дачники.

– Мне в Росприроднадзоре сообщи-
ли, что нашли все документы, которые 
присылал им все эти годы наш прежний 
председатель Сергей Глоба, и опять на-
правили их в прокуратуру, но предупре-
дили, что ждать придётся месяца три-
четыре, – говорит нам Игорь Тонцев. – 
То есть в ближайшее время, я так по-
нимаю, нам никто не поможет: до того 
времени мы все тут утонем.

С кирпичом на соседа
А пока ничего не меняется, обстановка 
в садоводческих товариществах накаля-
ется. Люди переживают, что, как сего-
дня застревают их личные авто, завтра 
может застрять идущая к ним на вызов 
машина скорой помощи или пожарная.

Кроме того, как выяснилось, мест-
ные не только помогают друг другу вы-
тягивать машины – с помощью тросов 
и вручную, – но и пытаются придумать 
способы самостоятельно решить про-
блему с канализацией. Но члены садо-
водческих товариществ – свою, а жите-
ли военного городка – свою.

Один из дачников написал в группе 
«Ильмы», что два дня подряд закапывал 
ручей, бегущий вдоль дороги, но неожи-
данно столкнулся с тем, что кто-то его 
обратно раскапывает. Другие мужчи-
ны заложили его кирпичами, но на сле-
дующий день обнаружили, что все кир-
пичи вытащены и валяются на обочи-
не. В ответ одна из «илемцев» написала, 
что разговаривала с жителем военного 
городка, и он рассказал ей, что ручей от-
капывают, потому что иначе канализа-
ция начинает скапливаться, напротив, 
у жителей городка во дворе.

И кто-то уже назвал это равнознач-
ным объявлению войны…

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото Артёма Келарева

«Канализационный» ручей течет вдоль дороги, 
а затем впадает в Юрас

По словам жителей, коллапс случился в начале марта
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Синдром вагонного попутчика
Почему мы рассказываем свои самые сокровенные тайны совершенно незнакомым людям?

Причём делаем это добровольно 
и даже с радостью. Что такое син-
дром вагонного попутчика? Раз-

бираемся вместе с психологом Екате-
риной Пятковой.

Под стук колёс
– Синдром вагонного попутчика – это 
когда вы вдруг начинаете рассказывать 
незнакомому человеку, который путе-
шествует рядом с вами, очень личные 
и сокровенные вещи, – говорит Екате-
рина Пяткова.

При современных реалиях такие по-
путчики могут быть и виртуальными. 
Например, незнакомые люди в соци-
альных сетях. Мы начинаем переписы-
ваться и постепенно появляется зави-
симость – ждём сообщений, хотя иногда 
даже не знаем, как выглядит человек, ко-
торому изливаем душу. Это уже не клас-
сический синдром попутчика – расска-
зал, вышел на своей станции. Происхо-
дит видоизменение синдрома – обще-
ние повторяется вновь и вновь.

Но всё-таки одна из главных особен-
ностей – это именно ощущение мни-
мой «безопасности». Подобное откро-
вение воспринимается нами как лист 
жизни, который не придётся перепи-
сывать и сдавать кому-то на проверку. 
Порой мы даже сами от себя не ожи-
даем такой честности: «Столько прав-
ды за один раз я никогда не говорил 
раньше. Словно внутренний «кран» от-
крылся». Движение поезда, стук колёс – 
всё это действительно способно вве-
сти в некий транс. Раз – и кнопка сра-
батывает.

После приступа откровения появ-
ляется эйфория, приятное опустоше-
ние. И даже если потом возникает чув-
ство вины или стыда, мы успокаиваем 
себя тем, что поезд ушёл и все непри-
ятные ощущения тоже ушли. Но это са-
мообман. И лишь иллюзия душевного 
облегчения.

Эмоциональный потоп
У меня была клиентка, которая в тяжё-
лом состоянии попала в больницу. За её 
жизнь долго боролись врачи, она бук-
вально побывала между жизнью и смер-
тью. И вот, когда её перевели из реани-
мации в общую палату, у неё появилось 
огромное желание выговориться. И не-
ожиданно для себя она разоткровен-
ничалась с соседкой по палате – воз-
растной дамой, которая годилась ей 
в матери.

Рассказала этой женщине всё – свои 
переживания, свои сомнения, об из-
менах мужа… Говорит, была уверена, 
что с собеседницей больше никогда 
не пересечётся. А потом оказалось, 
что эта дама – мать любовницы мужа… 
В один из дней та пришла в больницу, 
чтобы навестить маму. Сказать, что это 

стало для неё колоссальной душевной 
травмой – ничего не сказать.

Каковы причины того, что мы вдруг 
начинаем доверять чужим людям свои 
тайны? При этом нас никто не застав-
ляет – мы просто начинаем говорить 
и не можем остановиться.

Нельзя долго копить эмоции в себе. 
Рано или поздно произойдёт «прорыв», 
и тогда может случиться настоящий эмо-
циональный потоп. Выражать свои чув-
ства, ощущения и переживания необ-
ходимо, но делать это надо правильно 
и вовремя – системно. Не хотите «гру-
зить» проблемами друзей и близких, схо-
дите к психологу, обратитесь на теле-
фон доверия – не сдерживайте эмоции.

Другими словами, если в повседнев-
ной жизни нам есть с кем поделиться 
проблемами и поговорить, мы не бу-
дем выплёскивать всё самое сокровен-
ное на первого встречного. Общение – 
одна из самых сильных потребностей, 
которая обязательно должна быть реа-
лизована.

«Я устала быть хорошей»
«Мне просто не с кем было погово-
рить», – так женщина на консультации 
объясняет, почему изменила мужу. Ко-
гда супруги вдруг заводят себе «знако-
мых» противоположного пола, которым 
изливают душу в интернете – это о том, 
что в семье, с партнёром, не всё глад-
ко. Хотя, на первый взгляд, виртуаль-
ное общение может выглядеть впол-
не безобидно.

Постепенно общение и внимание 
незнакомца, который так «искренне» 
проявляет интерес – затягивает. Вну-
треннее напряжение, особенно если та-
кая «недоговорённость» копилась года-
ми, вырывается наружу – в моральную, 
а иногда и физическую измену.

Самое печальное, что при виртуаль-
ном общении мы порой напрочь забы-
ваем о собственной безопасности – пе-
реписка, фотографии, видео, отправ-
ленные в сети – всем этим пользуют-
ся мошенники или просто непорядоч-
ные люди, которые нашу доверчивость 
и жажду общения ловко поворачивают 
против нас.

Риск «сбиться с пути» есть и в парах, 
где, казалось бы, всё идеально. Напри-

мер, он носит её на руках, обожает, а ей 
чего-то не хватает – некомфортно. По-
чему? Сложно соответствовать эталону, 
которым ты не являешься – в идеальных 
рамках слишком тесно. Обожание вна-
чале очень подкупает. Особенно если 
в детстве ты не была любима родителя-
ми. Устав быть хорошей, «девочка» на-
чинает искать земного «мальчика», ино-
гда хулигана, с которым, как ей кажется, 
всё точно будет по-честному.

Но в новых отношениях опять 
«не складывается». Вернуться к мужу, 
который её идеализирует, не позво-
ляют стыд и вина – ей и здесь тяжело, 
и там слишком сложно.

Когда чайник закипел
Сильное эмоциональное напряжение – 
ещё одна причина развития синдрома 
попутчика. Мы заполняемся настоль-
ко, что закипаем, как чайник – хочется 
немедленно выплеснуться. Со случай-
ными попутчиками проще поделить-
ся какими-то неприятными событиями, 
чем с друзьями и близкими.

Признаваться в своих неудачах род-
ным мы боимся, потому что опасаемся 
реакции. Есть и такой момент – иногда 
близкие начинают так сильно пережи-
вать из-за наших проблем, что переста-
ют видеть нас, а видят лишь себя в ре-
шении этих проблем.

Свои слабости мы пытаемся завуали-
ровать – держим марку! А тут незнако-
мец, который готов выслушать, но упрё-
ками и лишними вопросами не засыпа-
ет. Мы не беспокоимся о том, что наше 
откровение нанесёт ему какую-то ду-
шевную рану или причинит дискомфорт.

Некоторые клиенты рассказыва-
ли о том, что специально выбивали 
себе командировки раз в месяц имен-
но для того, чтобы получить возмож-
ность поговорить с попутчиками в поез-
де, сменить обстановку. Другими слова-
ми, оказаться там, где тебя никто не зна-
ет как «большого начальника» или «от-
ветственного работника», а восприни-
мают как обычного человека – вагон-
ного попутчика.

Иногда выпрыгнуть из своей роли 
действительно полезно, так как это 
позволяет внутренне расслабиться – 
не надо умничать и слишком волновать-

ся по поводу впечатления, которое вы 
производите. Но забывать о собствен-
ной безопасности всё-таки не стоит.

Через замочную скважину
Как быть, если на месте вагонного по-
путчика, которому изливают душу, ока-
зываетесь вы сами? Если лично вас это 
не беспокоит – нет и проблемы. Но если 
от обрушившегося потока откровения 
возникает ощущение дискомфорта 
и того, что вы словно подсматриваете 
в замочную скважину, постарайтесь ска-
зать об этом сразу – дистанцируйтесь.

Поверьте, если вашему попутчику 
необходимо выплеснуться, он найдёт 
себе другие благодатные уши. Вы со-
всем не обязаны быть такими ушами 
и помогать кому-то в ущерб себе тоже 
не должны.

Есть действительно болтливые 
люди, которым необходимо общать-
ся постоянно. Такая излишняя комму-
никативность и безудержная коммуни-
кабельность, на самом деле, тоже име-
ют свою причину – это следствие вну-
тренней тревожности. Кажется, что та-
кой человек говорит без умолку. Может 
рассказывать всем о своей личной жиз-
ни, обсуждать своих знакомых и близ-
ких. Ему, по сути, всё равно о чём гово-
рить и с кем.

Иногда приступ откровенности воз-
никает из-за того, что человек слиш-
ком редко путешествует, но у него есть 
непреодолимая тяга ко всему новому. 
Из своих маленьких путешествий он 
пытается таким образом извлечь мак-
симальную «пользу». И начинает бук-
вально донимать попутчиков вопроса-
ми, в том числе и о личной жизни. Ставь-
те границы – не забывайте о своём ду-
шевном комфорте.

Мы все существа социальные. Иметь 
возможность выговариваться – важно 
и нужно. Но если ощущение неудовле-
творённости от разговоров не проходит, 
а продолжает накапливаться от попут-
чика к попутчику, если я каждый раз го-
ворю об одном и том же – завожу одну 
и ту же «шарманку», то может хватит тра-
тить силы на описание и пересказыва-
ние своей проблемы, а пора уже начать 
её решать?

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ
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«Прежде чем закрыть, 
надо создать»
Публикация «Правды Севера» о том, что Архангельский многопрофильный реабилитационный центр 
прекращает набор первоклассников, вызвала огромный резонанс

На защиту школы встали не только 
родители сегодняшних учеников, 
но и выпускники центра прошлых 

лет, которые сами были когда-то героя-
ми материалов «Правды Севера».

«Я не научилась бы 
общаться с людьми…»

– В опорно-экспериментальном реаби-
литационном центре я училась и про-
ходила реабилитацию в 1996–2006 го-
дах, – пишет архангелогородка Еле-
на Пузанова. (У Елены тяжёлая инва-
лидность, своё письмо в редакцию 
она набирала носом на компьюте-
ре. – Прим. авт.) – Это было счастливое 
время в моей жизни. Если бы не центр, 
была бы у меня возможность учиться? 
Только сидя в четырёх стенах, на до-
машнем обучении… Изредка в мой ми-
рок приходили бы учителя. И я не на-
училась бы общаться с людьми.

Если сделать центр только реаби-
литационным, а образовательную дея-
тельность прекратить, то как и где будут 
учиться дети, особенно те, кто передви-
гается на колясках?

Центру нужно расширяться, пото-
му что дети с особенностями нужда-
ются в его услугах. Но делать это надо 
не за счёт того, чтобы убрать образо-
вание. Необходимы новые помещения, 
чтобы оказывать помощь всем, – счита-
ет Елена Пузанова.

«Необучаемая» Ольга
Про другую особую ученицу центра Оль-
гу Гольчикову «Правда Севера» впер-
вые написала в 2008 году.

Статья называлась «Необучаемая». 
Именно так про Олю сказала невропа-
толог, когда ей было семь лет. Словар-
ный запас Оли, по мнению врача, со-
стоял из пяти слов. «Какая школа, если 
ваша дочь – глубочайший инвалид?» – 
сказали в лицо Олиной маме.

Спустя много лет Ольга вспоминала 
об этом с улыбкой: «Я молчала тогда, так 
как просто не хотела с врачом общать-
ся. Мне было неинтересно».

У Ольги ДЦП. Не работают ни руки, 
ни ноги. Есть трудности с речью. Но, не-
смотря на все вышеперечисленные об-
стоятельства, она никогда не отчаива-
лась. «Ведь у меня есть… нос! Он заме-
няет мне руки. Носом работаю на ком-
пьютере, листаю страницы книг, пользу-
юсь бытовой техникой», – так сама Оля 
рассказывала тогда о себе.

Когда она родилась, её маме тоже 
говорили, что готовиться надо к худ-
шему. Крошечная Оля, по словам мамы, 
«лежала, как трупик. И только плакала». 
О методике раннего вмешательства, ко-
торую сейчас успешно практикуют вра-
чи центра, в Архангельске тогда ниче-
го не слышали.

В полтора года мама решила научить 
Олю ползать. Бросала тапок на пол 

и ползла за ним сама: «Смотри, Олюшка, 
как мама умеет… А ты? Давай, кто даль-
ше!» И так изо дня в день – мама полз-
ла, а дочь внимательно наблюдала… Ко-
гда малышка преодолела свой первый 
метр, у Гольчиковых было ощущение: 
их девочка – олимпийская чемпионка…

Своё первое слово Оля сказала в три 
года. И вдруг выяснилось, что «молчу-
нья» помнит наизусть абсолютно все 
прочитанные мамой стихи… У Ольги 
и сейчас феноменальная память.

Премия проректора АГТУ 
и… горные лыжи
В восемь лет она стала первоклассни-
цей. Возможность надомного обуче-
ния родители восприняли как «свалив-
шееся счастье». Но самой Оле хотелось 
большего. Вечерами, сидя у окна, ма-
ленькая девочка в инвалидной коля-
ске искала на небе падающие звёзды 
и загадывала одно желание: «Учиться, 
как все!» В конце девяностых в Архан-
гельске появился опорно-эксперимен-
тальный центр для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. И Оль-
га села за парту.

В её аттестате о среднем образова-
нии одни пятёрки. «Необучаемая» полу-
чила именную премию проректора АГТУ 
профессора Татьяны Буториной: «за от-
личную учёбу, трудолюбие и мужество».

Самообразованием Ольга занимает-
ся до сих пор. Сейчас семья переехала 
в Подольск. Ольга пишет стихи, явля-
ется активным членом клуба молодых 
инвалидов «Эдельвейс», участвует в со-
ревнованиях по бочче. А пять лет на-
зад с помощью специального обору-
дования Ольга, чьё тело сковано ДЦП, 
встала на горные лыжи…

Ольга уверена, если бы не центр, где 
она прошла мощнейший курс реабили-
тации, как физической, так и моральной, 
не стала бы она той Олей, которой яв-
ляется сейчас.

Зачем ломать?
Практически эти же слова о своём сыне 
говорит и Мария Лисовская, мама хоро-
шо известного в Архангельске актёра 
Яна Кузнецова – «хрустального мальчи-
ка», о котором много лет назад впервые 
рассказала «Правда Севера».

– Если бы в жизни Яна не было бы 
многопрофильного центра, к нему ни-
когда не пришёл бы режиссёр Анастас 
Кичик, не предложил бы пройти ка-
стинг на роль Волшебника Изумруд-
ного города – Ян не занимался бы теа-
тром. И не был бы тем Яном, каким стал, – 
говорит Мария Лисовская.

В реабилитационном центре Ян по-
стоянно общался с другими ребятами, 
учился, у него расширился кругозор. 
Центр возил детей в интересные ме-
ста, к ним приходили гости, устраива-
лись концерты. И когда говорят, что «об-
разовательная составляющая» в центре 
полностью поглотила реабилитацию – 
это какое-то недопонимание. Потому 
что жизнь центра – это и есть реаби-
литация, социализация. Зачем ломать 
хорошо отлаженный механизм, кото-
рый замечательно работает? За 25 лет 
многопрофильный центр помог столь-
ким детям и семьям встать на ноги, об-
рести будущее…

Прежде чем закрыть, надо создать, – 
считает Мария. – Как выглядит доступ-
ная среда в школах Архангельска сей-
час? Никак. Например, в школе №50 
сделали пандус, но забраться по нему 
можно только на первый этаж. Это раз-
ве не дискриминация? Старые школы 
не перестроить – конструкции не вы-
держат ни лифта, ни подъёмника.

Мы столкнулись сейчас с этим в Тех-
нологическом колледже, где Ян учится, – 
поясняет Мария. – Здание старое, даже 
электроподъемник к крыльцу не сделать. 
Пандус не сделать, потому что крыльцо 
слишком высокое.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ

в тему

«Хороший промежуточный итог»
Елена Шинкарёва, 
председатель 
регионального 
Союза общественных 
объединений 
инвалидов:

– Принято решение 
о том, что набор детей 
в школу центра в этом году всё-таки 
будет. Правила приёма детей в пер-
вый класс появятся к 1 апреля. Это 
хороший промежуточный итог.

Но сколько классов будет от-
крыто и сколько детей смогут пой-
ти в первый класс школы центра, 
пока непонятно. Полная информа-
ция об этом должна появиться так-
же к 1 апреля. Между тем глобаль-
но проблема этим не решается. Де-
тей с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата, которые хоте-
ли бы ходить в доступные школы, 
очень много.

В этом году центр проведёт на-
бор, но в течение ближайшего вре-
мени два министерства должны 
сесть и договориться о том, как бу-
дет обеспечено в Архангельске об-
учение детей с нарушением опор-
но-двигательного аппарата.

Если центр продолжит образо-
вательную деятельность, то в ка-

ком объёме? И каких детей при этом 
примут школы муниципальные?

Необходимо срочно решать во-
прос о расширении центра, чтобы 
там могли полноценно предлагать 
образовательные услуги и реабили-
тацию. И, наверное, для образова-
ния необходимо отдельное здание. 
Очевидно, что не все дети, кто хо-
чет, попадут в центр. Те, кто попа-
дёт в этом году, будут удовлетворе-
ны. Но в следующем году мы столк-
нёмся с той же проблемой, если бу-
дем топтаться на месте.

Надеюсь, будет создана со-
вместная рабочая группа по об-
учению детей с нарушением опор-
но-двигательного аппарата. Пе-
рекладывать всё на плечи како-
го-то одного министерства – не-
правильно. Необходимы совмест-
ные решения. Я хотела бы попро-
сить откликнуться родителей, чьи 
дети с нарушением опорно-дви-
гательного аппарата закреплены 
за школами Архангельска. Действи-
тельно ли они учатся, приезжают 
в школу или всё-таки сидят по до-
мам? Написать можно на сайте Сою-
за www.sousnko.ru или позвонить 
по телефону горячей линии 8 (952) 
304-86-27.

«Хрустальный» Ян – артист и просто хороший парень (фото из архива семьи Кузнецовых)
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«Были мысли спрыгнуть с моста…»
Свой взгляд на проблему есть у председателя АРГИМОЗ – Архангельской региональной 
общественной организации помощи родителям, воспитывающим детей с множественными 
органическими и редкими генетическими заболеваниями – Натальи Костиной
– Моей дочке Юле сей-
час 19 лет, – говорит 
Наталья Костина. – 
Из них 12 она посе-
щала социальную 
группу «Звёздочка» 
Архангельского мно-
гопрофильного реаби-
литационного центра. Груп-
пу неимоверными усилиями откры-
ла бывший руководитель АРГИМОЗ 
Наталья Алистарова. Там работают 
замечательные специалисты, забот-
ливые помощники. Я уходила оттуда 
со слезами…

– А почему вы ушли из группы?
– Юля выросла. Хотя сейчас говорят, 
что для таких детей, как она, надо офи-
циально продлить возраст детства 
до 23 лет. Тяжёлые дети – это всегда 
дети.

Когда в семье появляется ребёнок 
с редким и тяжёлым диагнозом, семья 
падает на дно. Сразу. И даже пробива-
ет это дно, уходит в минус – психологи-
чески, финансово, морально.

Не скрою, у меня были мысли «спрыг-
нуть с моста». Но потом понимаешь, 
что твои близкие этого не перенесут. 
И выход один – жить и бороться.

Хотя жизнью, особенно первое вре-
мя, это состояние назвать сложно. Ре-
бёнок не спит ночами, кричит от боли, 
а мама должна быть заботливой и с по-
ложительными эмоциями… Но сил на че-
ловеческие эмоции просто нет.

– Наталья, как вы справились?
– Мне помогли выплыть Лия Калинни-
кова и её команда из отделения ранне-
го вмешательства. Я впервые тогда по-
няла, что нашла своих.

Свои помогли разглядеть в дочке 
потенциал. Просто брали Юлю на руки 
и показывали, что с ней делать. А мне 
удавалось хотя бы 10–15 минут поси-
деть и пообщаться с другими мамами. 
В такие моменты словно кирпич падал 
с души. Я поняла, что лекарства нет. Есть 
только любовь, терпение, руки и по-
мощь родных, которые и помогли вый-
ти из сумрака горя.

Отделение раннего вмешательства 
мы посещали до трёх лет. Потом был 
длинный перерыв – нас никто не под-
хватил. Когда Юле исполнилось шесть, 
Наталья Алистарова открыла ту самую 
социальную группу. И три года Юля хо-
дила туда, как в садик – мы очень ра-
довались. А потом нам сказали: «Пора 
в школу». И всеми силами начали «про-
вожать».

– Это школа при центре?
– Нет. Школа при центре была не для на-
ших детей. Нам объясняли, что толь-
ко дети с сохранным интеллектом мо-
гут там учиться.

И каждый год мне приходилось при-
думывать целую операцию, чтобы оста-
вить Юлю в социальной группе. Один 
раз пришлось даже привести помощ-
ника тогдашнего сенатора Константи-
на Добрынина.

– То есть класса для детей с ментальными 
особенностями в центре не было?

– Его могли открыть, пригласив педаго-
гов из коррекционной школы, но этого 

не делали. И как только в центре возни-
кала ситуация «круглого стола», нас про-
тивопоставляли друг другу – родителей 
школьников и родителей самых тяжё-
лых детей. На меня смотрели как на бун-
тарку. Было тягостное ощущение, ко-
гда такие же родители искренне гово-
рили, что тебе с твоим ребёнком надо 
сидеть дома. Очень много сил забрали 
эти эмоции.

Но в 2013 году, наконец, случилось 
событие – в стране появился федераль-
ный закон о социальном обслуживании. 
И были продекларированы три формы 
социального обслуживания – надомная, 
полустационарная, на которой мы тогда 
находились, и стационарная – интер-
нат. Наталья Алистарова, кстати, рань-
ше всех в стране инициировала и по-
явление надомной формы, когда соци-
альный работник приходил и помогал 
родителям.

– Сейчас этого разве нет?
– Система изменилась. Надомную по-
мощь оказывают, но два раза в месяц. 
Раньше можно было небольшую по-
мощь получать каждый день. И какая 
альтернатива осталась? Либо два раза 
в месяц надомная помощь от государ-
ства, либо… сдать ребёнка в интернат. 
А где полустационар, который позволит 
сделать маме короткую передышку? Нам 
говорят: «Нет мест. Надо строить зда-
ние». Какое? Где? Разговоры об этом 
ведутся уже 12 лет…

– Какой выход предлагает АРГИМОЗ?
– Мы считаем, что центру нужна колос-
сальная перезагрузка и пересмотр мно-
гих параметров.

– Каких именно?
– Во-первых, необходимо увеличить 
время работы – с 9 до 18 часов. Сей-
час центр закрывается в 16 часов. Если 
увеличить время работы, можно оказы-
вать и больше услуг.

– Группа, которую посещала Юля, осталась?
– Да. И благодаря этой группе, многие 
наши родители почувствовали реаль-
ную помощь и решились на второго ре-
бёнком. У нас пять здоровых малышей 
появилось недавно!

Второе наше предложение – суще-
ствует такая тема, как динамическое рас-
писание. Дети с инвалидностью требу-
ют перерывов в занятиях. Например, 

сделать первым уроком математику, а 
во время второго – прогулка или ЛФК. 
И тогда использовать кабинет можно 
более рационально.

Есть пример коррекционной шко-
лы №31 – там в одном кабинете по два 
класса. Помещений тоже не хватает, 
но уплотняются, находят место.

Есть, наконец, санаторная школа-
интернат № 1 для детей со сколиозом – 
там тоже есть площади. Мы семь лет 
озвучиваем это предложение, но каж-
дый раз нам ставят кирпичную стену. 
И уводят в какую-то утопию: «Мы постро-
им для вас другое здание». Но столько 
лет прошло, а строить ничего не нача-
ли… Значит, надо приспосабливаться 
к тому, что есть. И придумать, как ока-
зать большее количество социальных 
услуг в одном помещении большему ко-
личеству детей.

– Если говорить о детях-инвалидах обла-
сти, то это какие заболевания? У АРГИМОЗ 
есть статистика?

– 25 процентов – дети с РАС. Сейчас мно-
го центров появилось для них, проблема 
немного прикрыта. А 23,5 процента – это 
тяжёлые и множественные нарушения 
развития, 17 процентов – генетические 
нарушения. Все эти дети – подопечные 
АРГИМОЗ. Остальные ребята с инвалид-
ностью – ДЦП, соматические заболевания.

Но именно 40 процентов детей, са-
мых тяжёлых, практически вычеркну-
ты сейчас из социальной помощи. Со-
циальные услуги, по сути, получить им 
негде, кроме интерната.

– Но сталкивать родителей между собой – 
одним детям дать, а у других забрать – это-
го делать нельзя.

– Конечно, нельзя. И тяжело слышать, 
когда сегодня одним родителям гово-
рят – а «вот эти», кивая на нас, хотят ва-
ших детей из школы выгнать… Мы ни-
кого не хотим выгонять. Мы лишь го-
ворим о возможности получать соци-
альное обслуживание. И спрашиваем: 
«Куда деваться нашим детям?» Потому 
что мама может сутками держать на ру-
ках своего тяжёлого ребёнка, а потом 
она просто сломается.

– Ресурса «Звёздочки» недостаточно?
– Это единственная группа, которая ра-
ботает по федеральному закону. Сейчас 
там всего десять детей. Надо, как мини-
мум, ещё две группы.

– А дети, которые не попали в «Звёздочку», 
они где сейчас?

– Кто-то дома, кому-то говорят: «Вам бы 
в школу…» Но «пора в школу» – это пора 
домой. Либо другой вариант – предлага-
ют уменьшить количество услуг, напри-
мер, сократить время пребывания в цен-
тре до двух часов. А что такое привез-
ти тяжёлого ребёнка на коляске на два 
часа? Пока оденешь, разденешь, два 
часа подождёшь в коридоре и обратно – 
сколько мама так выдержит?

Мы хотим, чтобы центр заработал 
как социальное учреждение для всех 
детей. Чтобы не было отказов подопеч-
ным АРГИМОЗ по причине, что «мест 
нет». Мы хотим, чтобы место нашлось.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

мнения

«Я очень хочу друзей…»

Юлия Никольская, 
мама 15‑летней дочки 
с ментальными особенностями:

– Мой ребёнок с большим 
весом, пользуется коляской. 
С трёх лет дочка посещала 
реабилитационный центр. 
Всё закончилось грустно. От-
казали в посещении по при-
чине невозможности осуще-
ствлять посещение туалета – 
ухаживающим нельзя подни-
мать большой вес, а сопрово-
ждающие, которые могли бы 
это сделать, – мужчины.

Дочь находится шесть лет 
дома – в четырёх стенах, с при-
ходящим педагогом. Страдает 
от отсутствия социализации, 
грустит и постоянно говорит: 
«Я очень хочу друзей…»

Ирина Мармаш, 
мама особого ребёнка:

– Посещали центр с рождения, 
пока ребёнок был более лёг-
ким по весу. Живём на Левом 
берегу. Доступного транспор-
та нет, только ПАЗики. Обрати-
лась с просьбой начать поль-
зоваться транспортом центра. 
Но ответили, что возят только 
школьников. Уже два года мы 
дома. Живём на пятом этаже… 
Никуда не выйти.

Елена Баскакова, 
одна воспитывает сына 11 лет:

– Мы проживаем в коммуналь-
ной комнате на третьем этаже 
без доступной среды. С двух 
месяцев Максим посещал реа-
билитационный центр, где 
с ним занимались специали-
сты ежедневно с 9 до 16 ча-
сов. Два года назад стали от-
казывать в социальных услу-
гах, ссылались на отсутствие 
помещений, в которых мож-
но оказать социальные услуги 
по полустационарной форме.

АРГИМОЗ: «Мы хотим, чтобы для наших детей нашлось место»
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В Группе «Илим» – отличная школа реализации инвестиционных проектов

К примеру, совсем недавно новые 
древесно-подготовительные цеха 
были пущены на комбинатах ком-

пании в Усть-Илимске и Братске. Сего-
дня коряжемцы едут в сибирские филиа-
лы, чтобы изучить опыт пуска и эксплуа-
тации новых производств.

Временно исполняющие обязанно-
сти руководителей строящегося цеха 
целлюлозно-бумажного комбината 
в Коряжме Алексей Прошин (началь-
ник), Денис Гуляев (инженер-технолог), 
а также инженер по подготовке древес-

но-биржевого производства Денис Смо-
родин встречаются с сибирскими кол-
легами, чтобы на месте оценить работу 
оборудования «Андритц», расспросить 
об особенностях пусконаладки. Проще 
говоря, именно сейчас, когда монтаж 
оборудования на стадии завершения, 
крайне важно грамотно спланировать 
пуск, учесть замечания сибирских коллег.

Монтаж – на контроле
Несколько последних месяцев каждое 
утро для новой команды коряжемского 

ДПЦ начинается с обхода. Задача – из-
учать устройство оборудования до ма-
лейших тонкостей. Технология окорки 
и рубки древесины, предложенная ком-
панией-производителем оборудования 
«Андритц», будет отличаться от уже дей-
ствующих на комбинате, поэтому спе-
циалистам важно знать весь процесс 
в деталях.

«Финские специалисты предоставля-
ют инструкции по эксплуатации оборудо-
вания. Мы их изучаем и перерабатыва-
ем с учётом стандартов Группы «Илим». 

ЛЕСПРОМ

В Коряжме готовятся к пуску нового производства

Новый древесно‑подготовительный цех готов к работе. Внутри полным ходом идёт монтаж линий для окорки и рубки технологической щепы

Алексей Прошин
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В Коряжме готовятся к пуску нового производства
Цель одна – чтобы сотрудники нового 
цеха научились безопасно и правильно 
эксплуатировать и обслуживать новое 
оборудование», – комментирует Алек-
сей Прошин.

Техминимум для дилетантов
В очередном утреннем обходе участву-
ем и мы, газетчики. Конечно, при пер-
вом взгляде на почти готовые машины 
интересно узнать, как они будут дей-
ствовать.

Денис Гуляев вкратце поясняет рабо-
ту окорочного барабана № 1: «Опера-
тор пульта управления рубкой щепы 
сможет регулировать скорость подачи 
балансов в барабан. Система сама под-
скажет, как идёт процесс. Основная за-
дача рабочего на первых порах – вы-
строить оптимальные режимы рубки 
в зависимости от различных факторов, 
например качества окорки древесины».

На первом потоке (окорочный бара-
бан № 1, рубительная машина № 1) будут 
производить хвойную щепу для обес-
печения варочных котлов «Камюр-1» 
и «Камюр-2» картонно-бумажного про-
изводства. Он полностью заменит два 
старых цеха, которым уже более полу-
века. Второй поток (окорочный барабан 
№ 2, рубительная машина № 2) – универ-
сальный. В зависимости от текущей за-
дачи он сможет производить хвойную 
или лиственную щепу, причём отдель-
но нарубит осину или берёзу. Готовую 
щепу из цеха передают на склады, а уже 
оттуда – на варочные котлы картонно-
бумажного производства или на вароч-
ный котёл «Камюр-3» целлюлозного цеха 
производства сульфатной белёной цел-
люлозы и печатных бумаг (ПСБЦиПБ).

Контроль многочисленных конвей-
еров (ленточных, шнековых, скребко-

вых) в смене – на операторе подачи. 
У него не менее ответственная зада-
ча, чем у остальных: наладить беспе-
ребойное обеспечение варочных кот-
лов щепой, а также регулировать пода-
чу кородревесных отходов цеха на ТЭС-
2 и сточных вод на станцию биологиче-
ской очистки.

Если ты с автоматикой на ты
Организационная структура нового ДПЦ 
готова. Руководители понимают, сколько 
потребуется сотрудников, на каких по-
зициях предстоит выполнять производ-
ственные задачи. Действует график вво-
да персонала в работу. Но до пуска не-
обходимо подготовить пакет внутрен-
ней документации: должностные ин-
струкции, инструкции по охране труда, 
промышленной и пожарной безопасно-
сти, техминимум. Кроме того, рабочие 
должны освоить смежные профессии.

«Начальник смены, бригадир, два опе-
ратора центрального пульта управле-
ния, два машиниста оборудования по-
точных линий, операторы сортировки 
и переработки брёвен», – перечисляет 
Алексей Прошин состав смены. Вот та-
кой небольшой сменный коллектив бу-
дет обслуживать весь процесс рубки: 
от конвейера подачи баланса до выхо-
да щепы за ворота цеха.

Как говорит Алексей Юрьевич, 
в действующих цехах древесно-бир-
жевого производства внедрена автома-
тизация, но её уровень не идёт ни в ка-
кое сравнение с АСУ нового оборудо-
вания. «Опыт, образование, обучае-
мость, отзывы начальников – вот те 
факторы, которые влияют на подбор 
персонала в новый цех. Нам предста-
вили самых достойных кандидатов», – 
комментирует кадровый вопрос Алек-
сей Прошин.

Новый цех действительно очень свет-
лый, просторный (насколько можно так 
считать с учётом уже установленных тех-
нологических линий). Пока в нём срав-
нительно тихо. Завершается монтаж 
оборудования первой поточной линии, 
начинается её обвязка системами ком-
муникаций.

«Мы определились с перечнями 
основного оборудования, инструкций. 
Постепенно обрабатываем материа-
лы. Свёрстан график подготовки к пуску. 
Представлен график от шеф-монтажни-
ков компании «Андритц». Сегодня тре-
буется проанализировать всю эту ин-
формацию и подготовить сводный гра-
фик пусконаладочных работ», – отмеча-
ет Алексей Прошин. По его словам, ко-
мандировки в Сибирь помогут как мож-
но лучше пройти предпусковые этапы.

Подготовила Татьяна ЯНВАРЁВА
Фото Сергея Морщинина

Группа «Илим» в 2020 году, по данным Росстата, обеспечила самый большой 
объём инвестиций в лесопереработку региона – 6,8 млрд рублей. Основные 
вложения – в объекты экологической направленности

Денис Гуляев
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«Не бойся, доченька, всё будет хорошо!»
В прошлом году сотрудники отделения экстренной консультативной скорой медицинской помощи 
провели в воздухе три с половиной месяца и спасли около двух тысяч человек

«Цыганский рейс»
Баллоны с кислородом, оборудование, 
медикаменты, тёплые одеяла.

– Всё, мы готовы, можем ехать, – го-
ворит водитель машины скорой помо-
щи, загружая последние сумки в салон.

Несколько часов назад после те-
лефонных консультаций с врачами 
Вельской центральной районной боль-
ницы было принято решение эвакуиро-
вать в Архангельск 27-летнюю девушку. 
В январе она перенесла коронавирус-
ную инфекцию, которая серьёзно по-
дорвала её здоровье. Врачи районной 
больницы смогли стабилизировать её 
состояние, чтобы пациентку можно было 
доставить в Архангельскую областную 
клиническую больницу для дообследо-
вания и специализированного лечения.

По дороге в аэропорт машина оста-
навливается у приёмного покоя област-
ной больницы, чтобы забрать ещё одну 
пациентку. Женщину несколько недель 
назад также экстренно эвакуировали 
из Вельска. Теперь её здоровью ниче-
го не угрожает и она возвращается до-
мой, но под присмотром врачей – чтобы 
продолжить лечение уже ближе к дому.

– Несмотря на то что все решения 
об эвакуации пациентов принимаются 
оперативно, мы всегда стараемся макси-
мально использовать возможности вы-
лета, зачастую выезжаем несколькими 
бригадами, – рассказывает Михаил Ор-
лов, врач анестезиолог-реаниматолог 
Архангельской областной клинической 

больницы. – Такие совместные поездки 
мы шутя называем «цыганский рейс».

В этот раз в Вельск должны были 
лететь и врачи из детской областной 
больницы, чтобы оказать помощь ма-
лышу. Ребёнку сделали сложную опера-
цию, но в последний момент было при-
нято решение, что перевозить малыша 
пока небезопасно.

Из окна иллюминатора
На взлётную полосу аэропорта Вась-
ково машина скорой помощи заезжа-
ет через специальные ворота и, следуя 
за машиной сопровождения, останавли-
вается прямо у борта самолёта. От за-
грузки оборудования в салон до взлё-
та – несколько минут. И пилоты, и со-
трудники аэропорта, и врачи понима-
ют, что на счету каждая секунда. Еже-
дневно из Васьково бригады экстренной 

медицинской помощи областной боль-
ницы вылетают до четырёх раз в день, 
чтобы эвакуировать пациентов из са-
мых отдалённых уголков области.

– Недавно эвакуировали 82-летнюю 
бабушку из посёлка Койда Мезенского 
района с подтверждённым коронавиру-
сом, – рассказывает Михаил Орлов. – Это 
практически всегда спецоперация. Па-
циента перевозят в особом инфекцион-
ном боксе, все врачи и пилоты – в спе-
циальных защитных костюмах.

Михаил Орлов в санавиацию при-
шёл 20 лет назад. С улыбкой признаётся, 
что захотелось романтики – небо мани-
ло. Сегодня он проводит в небе более 
400 часов в год. Иногда летать прихо-
дится несколько раз в сутки.

– Зимой эвакуаций меньше, чем ле-
том, – рассказывает он. – Световой 
день короткий, да и не во всех райо-
нах области есть освещённые вертолёт-
ные площадки. Поэтому куда долететь 
не можем, едем на специально обору-
дованных реанимобилях. А летом мно-
гие по деревням разъезжаются, белые 
ночи, у бригад в сутки бывает и по че-
тыре вылета. Больше всего, конечно, 
приходится эвакуировать пациентов 
с различными травмами, болезнями сер-
дечно-сосудистой системы и беремен-
ных женщин.

До Вельска – полтора часа лёту. Весь 
путь, скорость и высота, на которой ле-
тит самолёт, – у Михаила Михайлови-
ча на экране мобильного телефона. 
Хотя и без этой специальной програм-
мы с высоты на местности он прекрас-
но ориентируется. Правда, признаётся, 
что видел всю область больше из окна 
иллюминатора.

– Вот смотрите, сейчас Сийский мо-
настырь пролетаем, – говорит он, пока-
зывая на иллюминатор, где в сумерках 
поблёскивают храмовые купола.

Дыши, не бойся
По плану в Вельске сотрудники отделе-
ния экстренной консультативной ско-
рой медицинской помощи должны были 
осмотреть пациентку непосредственно 
в больнице, но в этой службе всё ме-
няется очень быстро. Не успел само-
лёт приземлиться в аэропорту Вельска, 
как на взлётную полосу уже подъехала 
машина скорой с пациентом.

– После консультаций было принято 
решение эвакуировать сразу, – поясня-
ет Михаил Михайлович. – Девушка ста-
бильна, дышит сама.

Пока пациента переносят из скорой 
в самолёт, медсестра, анестезист Архан-
гельской областной клинической боль-
ницы Елена Лыбашева прямо на лётном 
поле оформляет все документы.

– Не бойся, доченька, летать не бой-
ся, всё будет хорошо, – с волнением на-
блюдает за действиями врачей мама де-
вушки. А потом обеспокоенно, как бы 
с вопросом смотрит на Елену.

– Всё будет хорошо, – подтверждает 
Елена. – Не переживайте.

Елена пришла в санавиацию два 
года назад, а до этого 12 лет отработала 
в детской реанимации. Свой профиль – 
неонатальный – сохранила, но сегодня 
расширяет профессиональные границы, 
работая и со взрослыми пациентами.

– Это очень дисциплинирует, – го-
ворит Елена. – Навык отрабатывает-
ся, потому что взрослый пациент и ма-
ленький ребёнок – это свои особенно-
сти, например, разные дозировки ле-
карств. Когда совмещаешь направле-
ния, готов ко всему.

Высоко не забираться
Перед взлётом самолёта пилоты уточ-
няют у врача состояние пациента. Еле-
на объясняет, что высота полёта напря-
мую может сказаться на его здоровье.

МЕДИЦИНА
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«Не бойся, доченька, всё будет хорошо!»
комментарий

Александр 
Герштанский, 
и. о. министра 
здравоохранения 
Архангельской области:

– Служба санитарной авиа-
ции Архангельской области 
имеет богатейшую 80-лет-
нюю историю, сегодня она 
называется отделением экс-
тренной консультативной 
скорой медицинской помо-
щи Архангельской област-
ной клинической больницы. 
Для Архангельской области, 
с учётом её климато-геогра-
фических особенностей, вод-
ных преград, большой про-
тяжённости и труднодоступ-
ности территорий, развитие 
службы санавиации крайне 
необходимо.

Несколько лет назад Ар-
хангельская область одним 
из первых регионов вклю-
чилась в приоритетный про-
ект «Обеспечение своевре-
менного оказания экстрен-
ной медицинской помощи 
гражданам, проживающим 
в труднодоступных регионах 
Российской Федерации», бла-
годаря чему в 2017 году по-
лучила новый вертолёт МИ-8 
МТВ с медицинским модулем. 
В настоящее время развива-
ется и оборудуется сеть вер-
толётных площадок по всей 
Архангельской области.

Бригады санавиации 
оказывают экстренную ме-
дицинскую помощь севе-
рянам, проживающим в са-
мых отдалённых уголках ре-
гиона. Пациентов эвакуиру-
ют не только на вертолёте, 
но и на самолётах «Л-410», 
«АН-2», а также на реанимо-
билях класса «С». Вся техни-
ка имеет медицинское осна-
щение, которое позволяет 
бригаде поддерживать жиз-
ненно важные функции ор-
ганизма человека и прово-
дить интенсивную терапию 
во время эвакуации.

За последние годы коли-
чество вылетов санитарной 
авиации в Архангельской об-
ласти увеличилось больше, 
чем на четверть. В 2020 году 
бригады выполнили 893 вы-
лета и 340 выездов, эвакуи-
ровав 2 048 человек.

– В вертолёте высота идёт средняя, пе-
реносимая для всех, – говорит она. – 
Там нет скачков по насыщению крови 
кислородом. Поэтому если пациент ста-
бильный, то необходимости в кислоро-
де обычно нет. В самолёте всегда, в за-
висимости от патологии пациента, врач 
сразу говорит пилотам, какой высоты 
придерживаться. Если высоко забирать-
ся, то даже нам, здоровым, будет плохо. 
Чего уж говорить о пациентах, напри-
мер, с сердечно-сосудистой патологией.

Пилот Второго Архангельского объ-
единённого авиаотряда Егор Ефремов 
приехал на Север из Москвы. В авиа-
компании работает полгода, и так по-
лучилось, что сегодня в его копилке 
как раз большинство рейсов – по сан-
заданиям. В прошлом году пилотами 
авиакомпании было выполнено почти 
900 рейсов, а в этом – уже более 120.

– Разных пассажиров приходится во-
зить, с разной степенью тяжести, быва-
ют очень тяжёлые, – рассказывает он. – 
Летаем практически каждый день во все 
районы области, в том числе труднодо-
ступные. Чаще в Плесецкий, Котласский, 
Мезенский, Лешуконский, Вельский рай-
оны и НАО. Приходилось и тяжёлых па-
циентов эвакуировать в больницы Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Нижнего Нов-
города.

– В федеральных центрах им оказы-
вают высокотехнологичную медицин-
скую помощь, которой пока нет в на-
шем регионе, – поясняет Елена.

Во время полёта она не отходит 
от пациента.

– Основные параметры, за которыми 
необходимо следить у пациента во вре-
мя транспортировки – это золотой стан-
дарт: давление, пульс, сатурация, часто-
та дыхания, – рассказывает Елена Лы-
башева. – Если пациент тяжёлый, тогда 
уже подключаем мониторы.

– Сегодняшний наш пациент не тя-
жёлый, – говорит Михаил Орлов. – Са-

мый тяжёлый случай в моей практике 
был несколько лет назад, когда мы эва-
куировали из Нарьян-Мара четверых по-
страдавших в катастрофе вертолёта. То-
гда весь салон самолёта был заставлен 
мониторами и аппаратами ИВЛ.

– А меня отводит, – говорит Елена. – 
У девочек на сменах и в самолёте рожа-
ют, и пациентов приходится интубиро-
вать. В мои смены всё стабильно, быва-
ют тяжёлые пациенты, но стабильные.

С включённой сиреной
В аэропорту Васьково борт санавиации 
приземляется уже, когда почти стемне-
ло. Большую часть пути до Архангель-
ской областной клинической больни-
цы приходится добираться с включён-
ной сиреной. Ещё до приезда скорой 
диспетчер получает всю необходимую 

информацию о состоянии пациента, 
о том, как он перенёс полёт. Уже в при-
ёмном отделении скорую встречает 
команда профильных врачей.

– Наш пациент перенёс эвакуацию 
хорошо, – говорит Елена. – Волнова-
лась только немного, там семья была 
рядышком, здесь одна, но по динами-
ке держалась хорошо.

С начала этого года сотрудники от-
деления экстренной консультативной 
скорой медицинской помощи эвакуиро-
вали на самолётах и вертолётах в меди-
цинские организации области и феде-
ральные центры более 300 пациентов. 
А в феврале этого года их отделению 
исполнилось 83 года. За этой цифрой – 
тысячи спасённых жизней.

Людмила ЗАХАРОВА
Фото автора

данные

Причины эвакуации взрослых пациентов 
в Архангельской области

Травмы и ранения –  
567 случаев

Болезни сердечно-сосудистой 
системы – 354 случая

Акушерская и гинекологическая 
патология – 337 случаев

Острое нарушение мозгового 
кровообращения – 330 случаев

Заболевания желудочно-
кишечного тракта – 256 случаев

Патология органов дыхания – 
29 случаев

Прочие – 42 случая
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В Республике Коми прошёл Первый туристический конгресс регионов Севера

Будущий национальный проект
Главным вопросом, который обсуждался 
на всех площадках конгресса, – проек-
ту «Серебряное ожерелье России» тре-
буется перезагрузка.

«Серебряное ожерелье России» 
в следующем году отметит десятиле-
тие. Этот туристический проект был со-
здан по поручению Президента России 
Владимира Путина и объединил 11 ре-
гионов Северо-Запада России. У «Се-
ребряного ожерелья» появились но-
вые маршруты, а само название стало 
брендом. Ушедший год сделал акцент 
на местном туризме, а для экономики 
он может стать существенной поддерж-
кой. То есть речь идёт о деле государ-
ственной важности.

Поэтому, уже прошедшему испыта-
ние туристом, проекту и требуется пе-
резагрузка, чтобы он использовал все 
свои возможности.

Это была главная тема дискуссии 
на выездном заседании по дальней-
шему развитию туристского проекта 
«Серебряное ожерелье России», кото-
рое в селе Ыб Сыктывдинского райо-
на Республики Коми провела замести-
тель полномочного представителя Пре-
зидента Российской Федерации в Севе-
ро-Западном федеральном округе Лю-
бовь Совершаева.

В совещании приняли участие глава 
Республики Коми Владимир Уйба, пред-
ставители органов исполнительной вла-
сти регионов Северо-Запада России, ку-
рирующие сферу туризма, члены прав-
ления АСМИ Северо-Запада и предста-
вители туристской отрасли России.

– Символично, что в юбилейный для Рес-
публики Коми год в Сыктывдинском рай-
оне проходит перезапуск межрегиональ-
ного туристского проекта «Серебряное 
ожерелье России», – сказал Владимир 
Уйба. – Перед нами стоит важная зада-
ча – определить дальнейшее взаимо-
действие северных регионов в рамках 
развития общего туристского простран-
ства, маршрутов и главных точек при-
тяжения регионов Севера.

– «Серебряное ожерелье России» – 
это бренд. У него огромный потенци-
ал. Прежде всего это социально-эконо-
мический эффект для регионов, – под-
черкнула Любовь Совершаева. – Нам 
необходимо усилить межрегиональное 
взаимодействие, разработать единую 
маркетинговую политику, сформиро-
вать рынок и культуру внутреннего ту-
ризма. Тогда проект заработает на все 
двести процентов.

Также Любовь Совершаева сообщила, 
что по поручению Президента России 
Владимира Путина создаётся нацио-
нальный проект, который призван син-
хронизировать усилия всех его участни-
ков и координировать взаимодействие 
около 50 отраслей, смежных с туризмом. 
«Серебряное ожерелье России» – гото-
вый продукт, который уже обеспечил это 
взаимодействие и поэтому комплексно 
может быть представлен в националь-
ном проекте «Туризм и индустрия го-
степриимства».

Требуется обруч
Ключевым моментом в перезагрузке 
проекта «Серебряное ожерелье Рос-
сии» – это его продвижение.

На заседании правления Ассоциации 
СМИ Северо-Запада, в котором приня-
ла участие Любовь Совершаева, гово-
рили именно об этом. Любовь Павлов-
на подчеркнула, что сейчас очень важ-
но продвигать бренд «Серебряное оже-
релье России» – и не просто продвигать, 
а искать идеи, которые помогут сделать 
его проектом, который объединит тер-
ритории, входящие в «Серебряное оже-
релье». «Не хватает обруча», – образно 
определила проблему Любовь Павловна.

Таким «обручем» могут стать СМИ, 
и здесь особая роль отводится Ассо-
циации СМИ Северо-Запада.

Александр Потехин, председатель 
АСМИ, заявил, что работа Ассоциации 
в 2021 году будет в основном связана 
с темой туризма. Во время заседания 
правления возникла идея создать путево-
дитель по маршрутам регионов – участ-
ников проекта. Но не «как всегда», а ав-
торский, в котором журналисты расска-
зывали бы о необычных местах, которые 
непременно стоит посетить туристам.

Любовь Совершаева высказала 
предложение, что главной темой такого 
путеводителя может стать мысль: «Если 
ты не видел Севера, значит, ты не видел 
России». В России множество мест, ко-
торые могут поразить даже очень тре-
бовательного туриста, но о них про-
сто не знают.

– Например, осенняя тундра, – про-
должила Любовь Павловна. – Когда смо-
тришь на неё с самолёта, это же просто 
космос. Такое чувство, что, правда, буд-
то в космосе побывал…

Такие «космические» места и пред-
стоит открыть журналистам, которые 
будут готовить этот путеводитель. Это-
му будут способствовать мероприятия, 
обозначенные в плане работы АСМИ 
на год. О них рассказал генеральный ди-
ректор Ассоциации Иван Бенца. В част-
ности, на лето запланировано прове-
дение малого журналистского форума 
в Карелии – месте, уже любимом оте-

чественными туристами. Во время ны-
нешней поездки из-за погодных условий 
журналисты не смогли побывать на зна-
менитом плато Маньпупунёр, но орга-
низаторы пообещали эту поездку тоже 
перенести на лето.

Любовь Павловна Совершаева под-
черкнула, что эта работа как раз харак-
терна тем, что «мы все вместе можем 
быть друг другу полезны». А бренд «Се-
ребряное ожерелье России» пройдёт 
настоящую перезагрузку и получит но-
вое дыхание.

Что можно увидеть в Коми?
А что, и правда, в Коми много интерес-
ного? И что же там можно увидеть? Эти 
вопросы мне задают, когда я вернулась 
в Архангельск.

Что я могу сказать? Конечно, мы 
не поедем туда любоваться пушистым 
снегом, голубым небом и даже север-
ным сиянием. Этого у нас в достатке. 
Но кто-то непременно поедет именно 
за этим, что теперь имеет название – 
экологический туризм. Туда же входят 
девственные леса, родники, озёра, реки… 
И Республика Коми уловила тенденцию 
и предложила нынешним и будущим ту-
ристам большой выбор всевозможных 
маршрутов и возможностей. И именно 
Коми стала в этом году столицей про-
екта «Серебряное ожерелье России».

ТУРИЗМ

«Серебряное ожерелье России» –одно на всех…

Во время выездного заседания правления Ассоциации СМИ Северо‑Запада, в котором участвовала Любовь 
Совершаева, заместитель полномочного представителя Президента РФ в Северо‑Западном федеральном округе, речь 
шла о продвижении туристического проекта «Серебряное ожерелье России» в СМИ
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На встрече в селе Ыб Любовь Совер-
шаева предложила её участникам на-
звать десять причин, почему стоит при-
ехать в тот или иной регион. И удивля-
лась, когда Владимир Викторович Уйба 
их тут же написал и сразу озвучил.

Прислушаемся к советам главы Рес-
публики Коми. Вот что он предлагает 
потенциальному туристу:

– Заполярная Воркута – столица 
мира, которая является центром ме-
мориального туризма России; нацио-
нальный парк «Югыд ва» и Печоро-
Илычский заповедник – реликтовая 
тайга и «лёгкие Европы»; Ижма – ста-
ринное село, сохранившее традицион-
ный уклад жизни коми-ижемцев и уни-
кальную культуру хороводных гуляний – 
праздник «Луд»; Усть-Цильма – село ста-
рообрядцев, в котором живут потомки 
новгородцев, по сей день сохранив-
шие культуру староверов. «Усть-Ци-
лемская горка» – единственный в сво-
ём роде этнографический праздник, ко-
торый ежегодно становится центром 
притяжения тысяч путешественни-
ков; Керчомъя Усть-Куломского райо-
на – отправная точка в судьбе бывшего 
юриста и будущего великого художни-
ка Кандинского. Этнографический ту-
ризм в Коми невозможно представить 
без знаменитого Пути Василия Кандин-
ского; Ухта – родина первой россий-
ской нефти и ключевая точка промыш-
ленного туризма. Усть-Вымь – старин-
ное село, колыбель православия Коми 
края, сегмент паломнического туриз-
ма; Село Ыб Сыктывдинского района – 
самое древнее село в России. Здесь 
идеально сочетаются транспортная 
доступность, имеющаяся туристская 
инфраструктура (Финно-угорский этно-
парк) и эталонный природно-деревен-
ский ландшафт; величественная гора 
Манарага и седьмое чудо России пла-
то Маньпупунёр – две главные на се-
годняшний день точки на туристской 
карте Республики Коми.

Но даже за короткое время, которое 
мы были в Коми, нам удалось побывать, 
как говорится, на некоторых туристиче-
ских тропах.

Когда до ближайшего 
венгерского гуляша 
3085 километров
В часе езды от Сыктывкара расположен 
этнопарк «Финноугория», который нахо-
дится, как здесь считают, в самой старин-
ной деревне России под названием Ыб.

Там есть указатель – сколько кило-
метров до той или иной достоприме-
чательности. Все они выражены в га-
строномических особенностях регио-

нов. Как известно, коми – это финно-
угорский народ России, поэтому здесь 
отмечен и венгерский гуляш, до которо-
го «всего» 3085 километров. Казалось – 
где Коми, где Венгрия, а родственники!

Спросила – есть ли у коми народа 
отношения с современной Венгрией? 
Оказывается, там можно получить бес-
платное высшее образование…

Морт, орт и Василий 
Кандинский
В Коми сейчас подтягивают все имена 
и события, которые могут быть интерес-
ны туристу. Одно из таких имён – Васи-
лий Кандинский.

Дело в том, что студент-юрист Мо-
сковского университета Василий Кан-
динский в 1889 году приехал в село Кер-
чомъя Усть-Куломского района в экспе-
дицию. То, что он увидел на земле коми, 
его потрясло и сделало художником. Он 
вспоминал: «Когда я вошёл в горницы, 
живопись обступила меня, и я вошёл 
в неё. С тех пор это чувство жило во мне 
бессознательно. Несколько лет зани-
мало меня искание средства для вве-
дения зрителя в картину так, чтобы он 
вращался в ней, самозабвенно в ней 
растворялся».

Как известно, ему это удалось. 
А ещё он здесь узнал, что есть морт, 
то есть человек, и есть орт – нечто без-
ликое, что-то вроде его тени. Эта мета-
физика тоже заворожила Кандинского. 
Морт и орт неразрывны в его работах.

В Национальной художественной га-
лерее в Сыктывкаре проводят выстав-
ки Кандинского, а его тропой уже идут 
туристы…

Яг Морт и Яков Перепелица
Теперь мы уже знаем, что морт (морд) – 
это человек. Кстати, в основе понятия 
«человек» в русском языке лежит «чело», 
то же самое, что и «морт». Яг по коми – 
лес. Значит, речь идёт о лесном чело-
веке.

Яг Морт – герой коми эпоса. Он был 
злодей и, как водится, воровал девушек. 
Однажды он украл красавицу Райду, её 
освобождать пошёл жених Туган. С по-
мощью товарищей он лесное чудови-
ще и победил.

Использовав эту тему, поэму про Яг 
Морта написал известный коми поэт 
Иван Куратов. А коми композитор Яков 
Перепелица написал первый коми балет, 
который так и называется – «Яг Морт».

Яков Перепелица родился в Харьков-
ской области, но его родители были со-
сланы в Коми. Он принял язык и культу-
ру коми, возможно, как принимают ве-
роисповедание. Он стал коми по духу 

и мировоззрению и посвятил своему 
народу всё своё творчество музыкан-
та, педагога и композитора.

Премьера его балета прошла в 1961 
году в Кремлёвском дворце. После это-
го его ставили много раз, он пользовал-
ся и пользуется большим успехом. Дей-
ствительно, очень красивая музыка и хо-
реография завораживающая – я посмо-
трела на «Ютубе».

Сейчас к столетию Республики Коми 
готовится новая постановка этого спек-
такля, и это тоже событие. Лесное чудо-
вище снова падёт. А Райда и Туган долго 
и счастливо будут жить на своей земле.

Маленький «Париж» – зато наш…
В Сыктывкаре есть микрорайон, кото-
рый называется «Париж». История та-
кая – после поражения французов в вой-
не 1812 года в Усть-Сысольск, рань-
ше так назывался Сыктывкар, высла-
ли сотню французских военнопленных. 
Кто-то из них со временем вернулся 
на родину, но многие остались, созда-
ли семьи, значит, здесь есть и потомки 
тех французских солдат, для которых 
далёкий северный край стал родиной. 
А это место, где когда-то стояли казар-
мы, в которых жили пленные французы, 
так и осталось «Парижем»…

Старожилы рассказывают, что рань-
ше в «Париже» все друг друга знали, вме-
сте отмечали праздники, теперь это до-
вольно престижный район, застроенный 
дорогими коттеджами. Там есть даже 
своя Эйфелева башня, правда, всего 
три метра, но тоже своя…

Спасибо, Сыктывкар, что научил 
ценить Архангельск
Какие у меня впечатления от Коми? По-
чему-то у меня было чувство, что мы 
уехали далеко-далеко на Север, хотя 

очень хорошо представляю, где распо-
лагается Сыктывкар по отношению к Ар-
хангельску. Возможно, такое ощущение 
от того, что в Сыктывкар надо добирать-
ся или через Санкт-Петербург, или через 
Москву, кстати, самолёты и туда, и туда 
летают не каждый день.

Сыктывкар – удобный город. Ещё Ека-
терина II, когда подписывала указ о пре-
вращении поселения Усть-Сысольск 
в город, велела сделать его план, от-
вечающий современным требованиям 
градостроения. На плане было обозна-
чено двенадцать широких улиц. И сей-
час улицы Сыктывкара – просторные, 
как исторически было заложено.

Но почему-то Архангельск из «сык-
тывкарского далека» мне представлял-
ся каким-то чудеснейшим городом. Ка-
кая же он жемчужина! И как недооце-
нён! Наверное, прежде всего, нами са-
мими… Ведь когда речь идёт о туриз-
ме, Архангельская область упоминается 
в какую-то третью очередь. Признаться, 
у меня сердце сжималось, когда наш бо-
гатейший во всех туристических смыс-
лах край называли в числе мест, «ко-
торые имеют туристический потенци-
ал». Сколько его уже можно «иметь»? 
Тем более что туризм становится «ста-
новым хребтом» экономики страны, если 
по нему готовится нацпроект.

В работе конгресса участвовала и. о. 
министра культуры Архангельской обла-
сти Наталья Бакшеева. Будем надеяться, 
что она привезла новые идеи, которые 
родились на конгрессе – ведь «Серебря-
ное ожерелье» – оно же для всех. В лю-
бом случае теперь мы не сможем остать-
ся в стороне и смотреть, как «туристи-
ческий поезд» снова мчится мимо нас…

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото автора и пресс-службы 

полпредства 

ТУРИЗМ

«Серебряное ожерелье России» –одно на всех…

Наталья Бакшеева, и. о. министра культуры Архангельской области, и Сергей Емельянов, министр культуры, туризма 
и архивного дела Республики Коми, обсуждают возможности сотрудничества двух соседних регионов

Указатель к гастрономическим 
достопримечательностям разных стран 
и регионов, на котором обозначены 
и наши козули, и венгерский гуляш

В этнопарке «Финноугория»
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Ключ в замке зажигания может открыть 
двери в больницу или тюрьму
Этика водителя – залог безопасности дорожно-
го движения

Зачастую водители не соблюдают скоростной режим, 
игнорируют реальные дорожные условия и мыслен-
но плюсуют к разрешённой скорости нештрафуемые 
19 км/ч. Проще говоря, провоцируют большую часть 
ДТП с тяжёлыми последствиями, ставят под угрозу свои 
жизни и жизни других участников дорожного движения.

Среди данной категории водителей отмечается пси-
хологический настрой на пренебрежение и неуваже-
ние соблюдения правил дорожного движения, форми-
руется установка, что главное – не попасть в руки со-
трудника полиции, а исполнение правил – вещь не-
обязательная.

Но соблюдать правила дорожного движения сле-
дует не потому, что за нарушения наказывают, а пото-
му, что эти правила гарантируют безопасность и вам, 
и другим участникам дорожного движения!

Основные умения водителя: постоянно контроли-
ровать ситуацию на дороге, чувствовать свой авто-
мобиль, знать его возможности, видеть и прогнози-
ровать развитие ситуации на несколько шагов вперёд.

К основным психофизиологическим качествам, 
определяющим вашу пригодность к управлению ав-
томобилем, относятся психомоторная реакция, ощу-
щение, внимание, восприятие, эмоционально-волевая 
реакция, оперативное мышление и личные качества.

Но также большое значение имеет и этическая 
сторона деятельности водителя. Этика собственного 
поведения влияет на психическое состояние водите-
ля, а также его взаимодействие с другими участника-
ми дорожного движения.

Каждое действие водителя – это выбор. Автомо-
биль – это средство повышенной опасности!

Ежедневно поворачивая ключ в замке зажига-
ния, помните, что могут открыться двери в больницу 

или тюрьму. Легкомысленное вождение может разру-
шить вашу жизнь!

Выезжая на дорогу, водитель с самого начала дол-
жен настроить себя на благожелательное отношение 
ко всему окружающему: пропустить спешащего води-
теля или пешехода, ехать без спешки и нервозности.

Надёжность водителя в значительной степени зави-
сит от таких его нравственных качеств, как дисципли-
нированность, чувство ответственности, коллективизм, 
трудолюбие, чуткое отношение к людям, скромность.

Водитель должен заботиться не только о личной 
безопасности, но и о безопасности других участников 
движения. Нужно не только строго соблюдать прави-
ла, но и следить за действиями других участников дви-

жения. При виде ошибок, допущенных пешеходом 
или другими водителями, нужно сделать всё возмож-
ное, чтобы предотвратить ДТП.

Очень важна взаимная предупредительность участ-
ников движения, отсутствие которой связано не толь-
ко с нарушением предписаний правил, но и свидетель-
ствует о недостатках воспитания.

Вежливый водитель всегда считается с другими 
участниками движения при выборе приёмов вожде-
ния, владеет собой, старается по возможности избе-
гать осложнений, при их возникновении пытается раз-
решить ситуацию безопасным путём, сообщает УГИБДД 
УМВД России по Архангельской области.

Татьяна СМИРНОВА

безопасность

ИНИЦИАТИВА

На основе лучших рисунков будут созданы плакаты
ГК «Титан», АО «Архангельский ЦБК» и ЗАО «Лесозавод 25» подвели итоги масштабного детского конкурса «Лес в твоей жизни»

Из практически тысячи пришедших в ад-
рес организаторов картин лучшими при-
знаны 35.

К участию приглашались юные ху-
дожники со всех районов Архангельской 
области возрастом от трёх до 17 лет. 
От ребят ждали рисунки в любом жан-
ре и стиле, на такие темы, как охрана ле-
сов от пожаров; противопожарная про-
паганда; тушение лесных пожаров; со-
хранение и преумножение лесов; эко-
логическая безопасность; красота ле-
сов России.

Конкурсная комиссия выбрала побе-
дителей в трех возрастных категориях, 
в каждой из семи номинаций, ещё 14 ху-
дожников решено отметить дополни-
тельно. Организаторам предстояла 
серьезная и кропотливая работа. Кол-
легия заседала три часа! Как отметила 
главный эколог Архангельского ЦБК 
Евгения Москалюк, членам жюри при-
шлось непросто:

– Ребята очень удивили! В первую 
очередь количеством работ. Несмотря 
на то что комбинат проводит много кон-
курсов, такой массовости я ещё не ви-
дела! Приятно, что активно участвова-
ли юные жители Новодвинска и, конеч-
но, из других городов и районов Архан-
гельской области. А ещё ребята удиви-
ли качеством своих работ, мы отмети-
ли очень высокий художественный уро-
вень участников.

Картины оценивались по несколь-
ким критериям, среди которых: соответ-
ствие тематике конкурса, полнота рас-
крытия темы, информативность, степень 

эмоционального воздействия на ауди-
торию. Особое внимание уделили ори-
гинальности идей.

– При выборе победителей мы хо-
тели избежать штампов и избитых мо-
тивов, мы делали акцент на креатив-
ность и нестандартность работы. Ведь 
у конкурса, в том числе, был прикладной 
смысл. На основе лучших рисунков бу-
дут созданы плакаты и аншлаги, кото-
рые мы установим на землях лесного 
фонда в границах Архангельской обла-
сти. Идея – через детские рисунки напо-
мнить взрослым о том, что в лесу нельзя 
мусорить, играть с огнём, что лес нужно 
беречь, восстанавливать после рубок, 
что о нём нужно заботиться! – отметил 
председатель комиссии жюри, директор 
по лесному хозяйству ООО ПКП «Титан» 
Сергей Шевелёв.

Сейчас организаторы конкурса опре-
деляют формат и дату церемонии на-
граждения.

Марина ПОТАПОВА Имена победителей можно найти по ссылке: vk.com/pkptitan?w=wall-150441450_3329
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ВТОРНИК, 23 МАРТА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. «УГРЮМ‑РЕКА» 

Т/с (16+)
22:30 Премьера сезона. «Док‑ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Познер (16+)
01:10 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:35 Мужское / Женское (16+)

06:30, 05:25 По делам несовершенно‑
летних (16+)

08:25 Давай разведёмся! (16+)
09:30 Тест на отцовство (16+)
11:40, 04:40 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 03:50 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:45, 03:00 «Порча» Д/с (16+)
14:15, 03:25 «Знахарка» Д/с (16+)
14:50 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩАЕТСЯ» Х/ф 

(16+). Татьяна Волчкова, владели‑
ца швейной фабрики, в день деся‑
тилетия свадьбы узнает, что у лю‑
бимого мужа Глеба есть ребенок 
и отношения на стороне. Мужчи‑
на не отрицает своей вины и попа‑
дает с инфарктом в больницу. Татья‑
на вынуждена выхаживать супруга, 
заверяющего, что любит он только 
ее, и смиряется с его просьбой: при‑
нести к нему в палату полугодова‑
лую Анечку – Глеб уверен, что умрет, 
и хочет попрощаться с дочкой.

19:00 «ПОГОВОРИ С НЕЙ» Х/ф (16+)
23:00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» Т/с (16+)
01:00 «МОЙ ОСЕННИЙ БЛЮЗ» Х/ф (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» Х/ф (0+)
10:00, 04:40 «Валентина Теличкина. На‑

чать с нуля» Д/ф (12+)
10:55 Городское собрание (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+). 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри‑
сти о бельгийском детективе Эр‑
кюле Пуаро.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:20 «ТАКАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
16:55 «Прощание» (16+)
18:10 «АННА‑ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (16+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05, 01:35 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:55 «Владимир Басов. Ревнивый Дуре‑

мар» Д/ф (16+)
02:15 «Сталин против Ленина. Повержен‑

ный кумир» Д/ф (12+)
02:55 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:50 «БЕЛЫЕ РОСЫ» Х/ф (12+)
10:40, 04:40 «Вячеслав Невинный. Талант 

и 33 несчастья» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+) 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри‑
сти о бельгийском детективе Эр‑
кюле Пуаро.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:05, 03:20 «ТАКАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
16:55 «Прощание» (16+)
18:10 «АННА‑ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (16+)
22:35, 02:55 «Осторожно, мошенники!» 

(16+)
23:05, 01:35 «Дети против звёздных ро‑

дителей» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:55 Хроники московского быта (12+)
02:15 «Ворошилов против Тухачевско‑

го. Маршал на заклание» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
07:35, 18:35, 23:50 «Величайшие изобре‑

тения человечества» Д/с (6+)
08:35, 18:20 «Красивая планета» Д/с (6+)
08:50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:25, 22:15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» Т/с (6+)
13:15 «Первые в мире» Д/с (6+)
13:30 «Леонардо. Пять веков спустя» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно (6+)
15:20 «Агора» (6+)
16:30, 02:00 История искусства (6+)
17:25 II Московский международный фе‑

стиваль искусств Юрия Башмета. От‑
крытие фестиваля. «Маяковский 
и Есенин» (6+)

19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Сергей Колтаков. Дар напрасный, 

дар случайный?» Д/ф (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:35, 23:50 «Величайшие изобре‑

тения человечества» Д/с (6+)
08:35, 18:20, 02:40 «Красивая планета» 

Д/с (6+)
08:50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:15 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
12:25, 22:15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» Т/с (6+)
13:15 «Первые в мире» Д/с (6+)
13:30 «Игра в бисер» (6+)
14:15 Больше, чем любовь (6+)
15:05 Новости. Подробно (6+)
15:20 «Передвижники» Д/с (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
16:30, 01:45 История искусства (6+)
17:25 II Московский международный фе‑

стиваль искусств Юрия Башмета. «ХХ 
век – век поиска» (6+)

19:45 Главная роль (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50, 11:05, 16:05, 21:30 «Леди Баг и Су‑

пер‑Кот» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
12:40 «Рапунцель: История продолжает‑

ся» М/с (6+)
13:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:05 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
17:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:00 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
19:30 «Богатырша» М/ф (6+)
23:00, 02:50 «Человек‑Паук» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)
01:40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ» Т/с (6+)
03:35 «Ким Пять‑с‑Плюсом» М/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50, 11:05, 16:05, 21:30 «Леди Баг и Су‑

пер‑Кот» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
12:40 «Рапунцель: История продолжает‑

ся» М/с (6+)
13:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:05 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
17:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:00 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
19:30 «Феи: Тайна страны драконов» 

М/ф (6+)
23:00, 02:50 «Человек‑Паук» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)
01:40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ» Т/с (6+)

06:00, 08:00, 17:30 Бизнес‑панорама (12+)
06:20, 08:20 В связке‑юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:30 Экоконтроль (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 17:10 Северодвинск в деталях (12+)
09:10, 16:30, 03:40 «Врачи» (12+)
09:35, 16:10 «Среда обитания» (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00, 20:00, 

22:00 Новости (12+)
10:10, 22:05 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» Т/с (16+)
12:10, 13:20, 20:05, 01:00 «ОТРажение» (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:50 Недетский бизнес (0+)
18:10 «13‑й этаж» (12+)
18:45 Добрый регион (12+)
19:20, 23:50, 03:00 «Прав!Да?» (12+)
00:30 «Активная среда» (12+)
02:45 «Гора самоцветов» М/с (0+)
04:05 «Домашние животные» с Григори‑

ем Манёвым (12+)
04:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
05:05 «Большая страна» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40, 17:20 «13‑й этаж» (12+)
07:20, 18:30 Бизнес‑панорама (12+)
07:40 Экоконтроль (12+)
07:55, 17:55 Афиша (16+)
09:10, 16:30, 03:40 «Врачи» (12+)
09:35, 16:10 «Среда обитания» (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00, 20:00, 

22:00 Новости (12+)
10:10, 22:05 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» Т/с (16+)
12:10, 13:20, 20:05, 01:00 «ОТРажение» (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Добрый регион (12+)
17:40 Удачный сезон (12+)
18:10 В связке‑юниор (0+)
18:50 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:20, 23:50, 03:00 «Прав!Да?» (12+)
00:30 «Гамбургский счёт» (12+)
02:45 «Гора самоцветов» М/с (0+)
04:05 «Домашние животные» (12+)
04:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
05:05 «Большая страна» (12+)

06:15 «6 кадров» (16+)
05:20 По делам несовершеннолетних (16+)
08:10 Давай разведёмся! (16+)
09:15 Тест на отцовство (16+)
11:25, 04:35 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:25, 03:45 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:30, 02:55 «Порча» Д/с (16+)
14:00, 03:20 «Знахарка» Д/с (16+)
14:35 «НАРУШАЯ ПРАВИЛА» Х/ф (16+). 

Главные герои мелодрамы Мари‑
на и Роман приезжают в столицу 
в поисках лучшей жизни. Мари‑
на, имея высшее образование, бе‑
рется за любую работу – и офици‑
анткой, и выгул чужих собак, а Ро‑
ман сидит дома в ожидании высо‑
кооплачиваемой должности. На‑
конец ему повезло – предложили 
должность руководителя отдела за‑
купок в крупной строительной фир‑
ме с хорошим окладом.

19:00 «ПЛАТЬЕ ИЗ МАРГАРИТОК» Х/ф (16+)
23:05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» Т/с (16+)
01:05 «НАСЛЕДНИЦЫ» Х/ф (16+)
06:10 «6 кадров» (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Судьба человека с Борисом Кор‑

чевниковым» (12+)
12:40, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен‑

но‑политическое ток‑шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль‑
га Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. НОВЫЙ СЕЗОН» 

Т/с (16+)
00:35 «Вечер с Владимиром Соловьё‑

вым» (12+)
02:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
04:05 «ЧЕРЧИЛЛЬ» Т/с (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Судьба человека с Борисом Кор‑

чевниковым» (12+)
12:40, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен‑

но‑политическое ток‑шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль‑
га Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. НОВЫЙ СЕЗОН» 

Т/с (16+)
23:35 «Вечер с Владимиром Соловьё‑

вым» (12+)
02:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
04:05 «ЧЕРЧИЛЛЬ» Т/с (12+)

05:05 «ЛИТЕЙНЫЙ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый день 

в прямом эфире гости в студии вме‑
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:00, 19:00, 23:20 Сегодня (12+)
16:25 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
17:15 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:15 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» Т/с (16+)
23:35 Основано на реальных событи‑

ях (16+)
01:10 Место встречи (16+)
02:50 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Т/с (16+)

05:05 «ЛИТЕЙНЫЙ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый день 

в прямом эфире гости в студии вме‑
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:00, 19:00, 23:20 Сегодня (12+)
16:25 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
17:15 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:15 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» Т/с (16+)
23:35 Основано на реальных событи‑

ях (16+)
01:10 Место встречи (16+)
02:50 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Т/с (16+)

05:00, 04:20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново‑

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже‑

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто‑

рии» (16+)
15:00 Документальный спецпроект (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00 «ПРИБЫТИЕ» Х/ф (16+)
22:20 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» Х/ф 

(12+)

02:45 «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ САМИ» Х/ф (16+)
05:00 «Территория заблуждений» с Иго‑

рем Прокопенко (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново‑

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже‑

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто‑

рии» (16+)
15:00 «СОВБЕЗ» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:20 «Самые шокирующие гипо‑

тезы» (16+)
20:00 «РОБОКОП» Х/ф (16+)
22:15 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ» Х/ф (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:15 «Маги. Истории Аркадии» М/с (6+)
06:40 Между нами шоу (16+)
07:45 «Сезон охоты» М/ф (12+)
09:25, 03:00 «ДЖУМАНДЖИ» Х/ф (0+)
11:35 «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 

Х/ф (12+). Пытаясь спасти Спенсера, 
снова попавшего в игру, туда же от‑
правляются и остальные. К их удив‑
лению, правила Джуманджи изме‑
нились, и более того – на этот раз 
в игру затянуло дедулю Спенсера 
и его престарелого друга Майло...

14:00 Премьера! «Галилео» (12+)
14:50 Уральские пельмени (16+)
14:55 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
20:00 «ФОРСАЖ‑8» Х/ф (12+)
22:45 Премьера! Колледж (16+)
00:10 «Кино в деталях» (18+)
01:10 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» Х/ф (16+)
04:35 «Сезон охоты. Страшно глупо!» 

М/ф (6+)

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:15 «Маги. Истории Аркадии» М/с (6+)
07:00 «Галилео» (12+)
08:00 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
09:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:00, 15:00 Уральские пельмени (16+)
10:10 «Как приручить дракона» М/ф (12+)
12:00 «Как приручить дракона‑2» М/ф (0+)
14:00 Премьера! «Галилео» (12+)
14:30 ПРЕМЬЕРА! «МИША ПОРТИТ ВСЁ» 

Т/с (16+)
15:10 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» Т/с (16+)
16:55 «ИВАНОВЫ‑ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
20:00 «ФОРСАЖ‑5» Х/ф (16+)
22:35 «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» Х/ф (16+)
00:35 Стендап Андеграунд (18+)
01:35 ПРЕМЬЕРА! «ПРОРЫВ» Х/ф (12+)
03:30 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:45 «Гирлянда из малышей» М/ф (0+)
04:55 «Осторожно, обезьянки!» М/ф (0+)
05:00 «Обезьянки и грабители» М/ф (0+)
05:10 «Как обезьянки обедали» М/ф (0+)

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20, 19:20, 23:40 «13‑й этаж» (12+)
06:35, 12:30, 18:40 «708‑й на связи» (16+)
06:45 Добрый регион (12+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
07:30 В связке‑юниор (0+)
08:00 Храни меня дождь. Х/ф, 1 с. (16+)
09:00 Бизнес‑панорама (12+)
09:20 Правопорядок (16+)
09:30 Экоконтроль (12+)
09:40 Сказано в Сенате (12+)
10:00 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
10:30 Испытано на себе: будни армейской 

службы. Докуреалити (16+)
11:00 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Северодвинск в деталях (12+)
12:40 Добрый регион (12+)
12:50 Недетский бизнес (0+)
13:00 «Секретная папка» с Дмитрием Диб‑

ровым. Программа (12+)
13:40 Писатели России. Док/цикл (12+)
14:15 Бизнес‑панорама (12+)
14:35 В связке‑юниор (0+)
15:00 Храни меня дождь. Х/ф, 1 с. (16+)
15:50 Писатели России. Док/цикл (12+)
16:15 Правопорядок (16+)
16:25 Открытый регион (12+)
17:00 Клоуны государственного значе‑

ния. Д/ф (12+)
18:00 Добрый регион (12+)
18:10 Экоконтроль (12+)
18:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:40 Удачный сезон (12+)
20:00 Храни меня дождь. Х/ф, 1 с. (16+)
21:00 Бизнес‑панорама (12+)
21:20 Правопорядок (16+)
22:00 Розовое или колокольчик. Х/ф (12+)
23:25 Вне зоны(16+)
00:30 Будем на ты. Х/ф (12+)
01:50 Гарик Сукачёв и «Неприкасаемые». 

Концерт (16+)
02:45 Магазинные воришки. Х/ф (16+)
04:40 Испытано на себе: будни армейской 

службы. Докуреалити (16+)
05:05 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
05:30 Писатели России. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО‑
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Правопорядок (16+)
06:30 Бизнес‑панорама (12+)
06:50 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:00 Храни меня дождь. Х/ф, 2 с. (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Вся правда. Док/цикл (16+)
10:30 Легенды цирка. Программа (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Добрый регион (12+)
11:10, 19:20 В связке‑юниор (0+)
11:30, 14:15, 18:20 «13‑й этаж» (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Бизнес‑панорама (12+)
12:30 Правопорядок (16+)
12:40 Удачный сезон (12+)
12:50 Актуальное интервью (12+)
13:00 Любовь без границ. Реалити‑шоу (12+)
13:45 Писатели России. Док/цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:35, 21:20 «708‑й на связи» (16+)
14:45 Экоконтроль (12+)
15:00 Храни меня дождь. Х/ф, 2 с. (16+)
15:50 Писатели России. Док/цикл (12+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 Добрый регион (12+)
16:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 Такие разные питомцы. Док/цикл 

(12+)
17:50 Удачный сезон (12+)
18:00 Бизнес‑панорама (12+)
18:40 Правопорядок (16+)
18:50 Афиша (16+)
19:40 Добрый регион (12+)
19:50 Сказано в Сенате (12+)
20:00 Храни меня дождь. Х/ф, 2 с. (16+)
21:00 Северодвинск в деталях (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Магазинные воришки. Х/ф (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:30 Моё лето пинг‑понга. Х/ф (16+)
02:00 Невиновен. Х/ф (16+)
03:15 Клоуны государственного значе‑

ния. Д/ф (12+)
04:10 Писатели России. Док/цикл (12+)
04:25 «Секретная папка» с Дмитрием Диб‑

ровым. Программа (12+)
05:05 Любовь без границ. Реалити‑шоу (12+)
05:50 «708‑й на связи» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «УГРЮМ‑РЕКА» Т/с (16+)
22:30 Премьера сезона. «Док‑ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 «Василий Сталин. Сын за отца» 

Д/ф (12+)
01:10 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:35 Мужское / Женское (16+)
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05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Жен‑
щины. Короткая программа. Пря‑
мой эфир из Стокгольма (12+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «УГРЮМ‑РЕКА» Т/с (16+)
22:30 Большая игра (16+)
23:30 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Пары. 
Короткая программа. Прямой эфир 
из Стокгольма (12+)

00:50 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

03:15 Мужское / Женское (16+)
05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «УГРЮМ‑РЕКА» Т/с (16+)
22:30 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Пары. 
Произвольная программа. Прямой 
эфир из Стокгольма (12+)

23:55 «Горячий лед». Чемпионат мира 
по фигурному катанию‑2021. Муж‑
чины. Короткая программа (0+)

00:55 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

06:30, 06:15 «6 кадров» (16+)
06:45, 05:25 По делам несовершенно‑

летних (16+)
08:20 Давай разведёмся! (16+)
09:25 Тест на отцовство (16+)
11:35, 04:35 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 03:45 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:50, 02:55 «Порча» Д/с (16+)
14:20, 03:20 «Знахарка» Д/с (16+)
14:55 «ПОГОВОРИ С НЕЙ» Х/ф (16+). 

Катя и Саша – подруги с детства. 
Но их дружбу разрушила любовь 
к одному мужчине – Артему, который 
выбрал Катю. День свадьбы должен 
был стать самым счастливым в жиз‑
ни влюбленных, но стал последним 
их днем. Жестокая игра дяди Артема – 
Валерия, – жаждущего денег и власти, 
едва не стоила жизни Кате и сделала 
несчастной Сашу. И только простив 
друг друга, подруги смогли все пре‑
одолеть и найти настоящую любовь. 
На этот раз – каждая свою…

19:00 «ПОСЛЕ ЗИМЫ» Х/ф (16+)
23:00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» Х/ф (12+)
10:40, 04:40 «Семён Фарада. Непутёвый 

кумир» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:20 «ТАКАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
16:55 «Прощание» (12+)
18:10 «АННА‑ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (16+). В цен‑

тре истории – юная девушка Анна 
Миронова, живущая в маленьком 
городке Затонск. С детства Анна ода‑
рена острым умом и впечатлитель‑
ностью. Вышиванию крестиком она 
предпочитает гонки на диковинном 
велосипеде, носит шаровары, опе‑
режая моду, и говорит то, что думает.

22:35 Линия защиты (16+)
23:05, 01:35 «Первые лица. Смертельная 

скорость» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35 Петровка, 38 (16+)

00:55 «Удар властью. Павел Грачёв» Д/ф 
(16+)

02:15 «Жуков и Рокоссовский. Служили 
два товарища» Д/ф (12+)

02:55 «Осторожно, мошенники!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:45 «ТРЕМБИТА» Х/ф (0+)
10:40 «Инна Макарова. Предсказание 

судьбы» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:30 «ТАКАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
16:55, 01:35 «Прощание» (16+)
18:10 «АННА‑ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (16+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Шальные браки» Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:55 90‑е. «Пудель» с мандатом Д/ф (16+)
02:20 «Андропов против Щёлокова. Смер‑

тельная схватка» Д/ф (12+)
03:00 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:35, 23:50 «Величайшие изобре‑

тения человечества» Д/с (6+)
08:35, 12:10, 18:15 «Красивая планета» 

Д/с (6+)
08:45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:25, 22:15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» Т/с (6+)
13:15 «Первые в мире» Д/с (6+)
13:30 Искусственный отбор (6+)
14:15 Больше, чем любовь (6+)
15:05 Новости. Подробно (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
16:30, 01:35 История искусства (6+)
17:25 II Московский международный фе‑

стиваль искусств Юрия Башмета. 
«Век поиска – ХХ век» (6+)

19:45 Главная роль (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 Абсолютный слух (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:35, 23:50 «Величайшие изобре‑

тения человечества» Д/с (6+)
08:35 Цвет времени (6+)
08:40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:10, 02:35 «Красивая планета» Д/с (6+)
12:25, 22:15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» Т/с (6+)
13:15 «Первые в мире» Д/с (6+)
13:30 Абсолютный слух (6+)
14:15 «Картины жизни Игоря Грабаря» 

Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно (6+)
15:20 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
16:30, 01:45 История искусства (6+)
17:25 II Московский международный фе‑

стиваль искусств Юрия Башмета (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

03:35 «Ким Пять‑с‑Плюсом» М/с (6+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05, 19:30 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50, 11:05, 16:05, 21:30 «Леди Баг и Су‑

пер‑Кот» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
12:40 «Рапунцель: История продолжает‑

ся» М/с (6+)
13:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:05 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
17:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:00 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
23:00, 02:50 «Человек‑Паук» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)
01:40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ» Т/с (6+)
03:35 «Ким Пять‑с‑Плюсом» М/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50, 11:05, 16:05, 21:10 «Леди Баг и Су‑

пер‑Кот» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
12:40 «Рапунцель: История продолжает‑

ся» М/с (6+)
13:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:05 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
17:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:00 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
19:30 «Русалочка‑2: Возвращение в море» 

М/ф (0+)
23:00, 02:50 «Человек‑Паук» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)
01:40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ» Т/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 Добрый регион (12+)
06:30, 08:30, 18:20 Удачный сезон (12+)
06:45, 08:45 Анатомия клятвы (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20, 17:10 В связке‑юниор (0+)
07:40 «13‑й этаж» (12+)
09:10, 16:30, 03:40 «Врачи» (12+)
09:35, 16:10 «Среда обитания» (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00, 20:00, 

22:00 Новости (12+)
10:10, 22:05 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» Т/с (16+)
12:10, 13:20, 20:05, 01:00 «ОТРажение» (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Экоконтроль (12+)
17:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:35 Северодвинск в деталях (12+)
19:20, 23:50, 03:00 «Прав!Да?» (12+)
00:30 «Вспомнить всё» (12+)
02:45 «Гора самоцветов» М/с (0+)
04:05 «Домашние животные» (12+)
04:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
05:05 «Дом «Э» (12+)

05:30 «Служу Отчизне!» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 «13‑й этаж» (12+)
06:40, 08:40, 18:30 В связке‑юниор (0+)
07:20, 17:30 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 Удачный сезон (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:10, 16:30, 03:40 «Врачи» (12+)
09:35, 16:10 «Среда обитания» (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00, 20:00, 

22:00 Новости (12+)
10:10, 22:05 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» Т/с (16+)
12:10, 13:20, 20:05, 01:00 «ОТРажение» (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Бизнес‑панорама (12+)
17:50 Анатомия клятвы (12+)
18:50 Формула счастья – семья (12+)
19:20, 23:50, 03:00 «Прав!Да?» (12+)
00:30 «Фигура речи» (12+)
02:45 «Гора самоцветов» М/с (0+)
04:05 «Домашние животные» (12+)
04:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
05:05 «За дело!» (12+)

01:00 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» Х/ф (16+)
06:30, 06:15 «6 кадров» (16+)
06:45, 05:25 По делам несовершенно‑

летних (16+)
08:20 Давай разведёмся! (16+)
09:25 Тест на отцовство (16+)
11:35, 04:35 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 03:45 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:50, 02:55 «Порча» Д/с (16+)
14:20, 03:20 «Знахарка» Д/с (16+)
14:55 «ПЛАТЬЕ ИЗ МАРГАРИТОК» Х/ф (16+). 

Лиза – красивая кроткая девушка, 
которой придется пройти свой путь: 
утрата первой любви, вынужден‑
ный брак с жестоким, патологиче‑
ски любящим ее садистом, бегство 
от него, постоянный страх и борь‑
ба за выживание. Она сможет най‑
ти в себе силы и собрать свою раз‑
битую жизнь по кускам. Слабая, не‑
уверенная в себе вечная жертва ста‑
нет сильной, волевой, успешной.

19:00 «СЕ ЛЯ ВИ» Х/ф (16+)
23:05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» Т/с (16+)
01:05 «ПРОВОДНИЦА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Судьба человека с Борисом Кор‑

чевниковым» (12+)
12:40, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен‑

но‑политическое ток‑шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль‑
га Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. НОВЫЙ СЕЗОН» 

Т/с (16+)
23:35 «Вечер с Владимиром Соловьё‑

вым» (12+)
02:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
04:05 «ЧЕРЧИЛЛЬ» Т/с (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Судьба человека с Борисом Кор‑

чевниковым» (12+)
12:40, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен‑

но‑политическое ток‑шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль‑
га Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. НОВЫЙ СЕЗОН» 

Т/с (16+)
23:35 «Вечер с Владимиром Соловьё‑

вым» (12+)
02:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
04:05 «ЧЕРЧИЛЛЬ» Т/с (12+)

05:05 «ЛИТЕЙНЫЙ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
17:15 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
21:15 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» Т/с (16+)
23:20 Сегодня (12+)
23:35 Поздняков (16+)
23:45 Захар Прилепин. Уроки русского (12+)
00:15 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:15 Место встречи (16+)
02:55 Их нравы (0+)
03:30 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Т/с (16+)

05:05 «ЛИТЕЙНЫЙ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
17:15 ДНК (16+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:15 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» Т/с (16+)
23:20 Сегодня (12+)
23:35 ЧП. Расследование (16+)
00:10 «Крутая история» с Татьяной Мит‑

ковой (12+)
01:00 Место встречи (16+)
02:40 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 04:20 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново‑

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто‑

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:30 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:45 «Самые шокирующие гипо‑

тезы» (16+)
20:00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ» Х/ф (16+). 

Джо был американским героем – 
человеком, спасшим президен‑
та, а теперь он частный детектив 
с больной головой и семейными 
проблемами…

22:05 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «КТО Я?» Х/ф (12+)

05:00, 06:00, 09:00 «Документальный про‑
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново‑

сти» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто‑

рии» (16+)
15:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:20 «Самые шокирующие гипо‑

тезы» (16+)
20:00 «ШИРОКО ШАГАЯ» Х/ф (16+). Ше‑

риф Буфорд Пассер пробыл на посту 
три срока. Но вот его место занима‑
ет солдат особых войск армии США 
Крис Вон…

21:25 «ПРИСТРЕЛИ ИХ» Х/ф (16+)
00:30 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» Х/ф (16+)
04:45 «Военная тайна» с Игорем Проко‑

пенко (16+)

05:20 «Обезьянки, вперёд!» М/ф (0+)
05:25 «Обезьянки в опере» М/ф (0+)
05:35 «Он попался!» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:15 «Маги. Истории Аркадии» М/с (6+)
06:35 «Том и Джерри» М/с (0+)
07:00 «Галилео» (12+)
07:30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
08:00 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
09:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:25, 02:05 «СКУБИ‑ДУ» Х/ф (12+)
12:05 «СКУБИ‑ДУ‑2. МОНСТРЫ НА СВОБО‑

ДЕ» Х/ф (0+)
14:00 Премьера! «Галилео» (12+)
14:30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
15:00 Уральские пельмени (16+)
15:10 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» Т/с (16+)
16:55 «ИВАНОВЫ‑ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
20:00 «ФОРСАЖ‑6» Х/ф (12+)
22:40 «NEED FOR SPEED. ЖАЖДА СКОРО‑

СТИ» Х/ф (16+)
01:05 Стендап Андеграунд (18+)

03:25 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:40 «Сказка о солдате» М/ф (0+)
04:55 «Друзья‑товарищи» М/ф (0+)
05:15 «Необыкновенный матч» М/ф (0+)
05:35 «Три банана» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:35 «Том и Джерри» М/с (0+)
07:00 «Галилео» (12+)
07:30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
08:00 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
09:00, 15:00 Уральские пельмени (16+)
09:40 «СКУБИ‑ДУ‑2. МОНСТРЫ НА СВО‑

БОДЕ» Х/ф (0+)
11:25 «NEED FOR SPEED. ЖАЖДА СКОРО‑

СТИ» Х/ф (16+)
14:00 Премьера! «Галилео» (12+)
14:30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
15:10 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» Т/с (16+)
16:55 «ИВАНОВЫ‑ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
20:00 «ФОРСАЖ‑7» Х/ф (16+)
22:45 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» Х/ф (0+)
01:20 Стендап Андеграунд (18+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО‑
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15, 18:20 В связке‑юниор (0+)
09:35 Удачный сезон (12+)
09:45 Писатели России. Док/цикл (12+)
10:00 Легенды музыки. Программа (12+)
10:25 Испытано на себе: будни армейской 

службы. Докуреалити (16+)
11:00 Бизнес‑панорама (12+)
11:20 Северодвинск в деталях (12+)
11:40 «708‑й на связи» (16+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Экоконтроль (12+)
12:20 «13‑й этаж» (12+)
12:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:00, 03:50 Такие разные питомцы. 

Док/цикл (12+)
13:45 Писатели России. Док/цикл (12+)
14:15 Добрый регион (12+)
14:25 Северодвинск в деталях (12+)
14:45, 19:40 Правопорядок (16+)
15:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
16:15 «708‑й на связи» (16+)
16:25 «13‑й этаж» (12+)
16:45 Вне зоны(16+)
17:00 «Секретная папка» с Дмитрием Диб‑

ровым. Программа (12+)
17:40 Сольвычегодск, Строгановы – про‑

рыв через века. Д/ф (6+)
17:50 Добрый регион (12+)
18:00 Актуальное интервью (12+)
18:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:20 Бизнес‑панорама (12+)
19:50 Недетский бизнес (0+)
20:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
21:00 «13‑й этаж» (12+)
21:15 Удачный сезон (12+)
22:00 Невиновен. Х/ф (16+)
23:15 Вне зоны(16+)
23:30 «708‑й на связи» (16+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:30 Модная штучка. Х/ф (12+)
02:10 Никаких детей! Х/ф (12+)
04:35 Вся правда. Док/цикл (16+)
05:00 Легенды цирка. Программа (12+)
05:25 Легенды музыки. Программа (12+)
05:50 Писатели России. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО‑
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 В связке‑юниор (0+)
06:40 «13‑й этаж» (12+)
07:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Бизнес‑панорама (12+)
09:35 Северодвинск в деталях (12+)
10:00 Вся правда. Док/цикл (16+)
10:30 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Клоуны государственного значе‑

ния. Д/ф (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Добрый регион (12+)
12:20 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
12:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
13:00 Легенды цирка. Программа (12+)
13:25 Легенды музыки. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:15 Бизнес‑панорама (12+)
14:35 Удачный сезон (12+)
14:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
15:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
16:15 Правопорядок (16+)
16:25 Добрый регион (12+)
16:35 Экоконтроль (12+)
16:45 Сказано в Сенате (12+)
17:00 Любовь без границ. Реалити‑шоу 

(12+)
17:45 Писатели России. Док/цикл (12+)
18:00 Точка зрения ЛДПР (16+)
18:15 «708‑й на связи» (16+)
18:30 Парламентарии (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
21:00 Правопорядок (16+)
21:10 Северодвинск в деталях (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Модная штучка. Х/ф (12+)
23:40 Бизнес‑панорама (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:30 Невиновен. Х/ф (16+)
01:45 Бесценная любовь. Мини‑сери‑

ал (16+)
05:00 Испытано на себе: будни армейской 

службы. Докуреалити (16+)
05:25 Вся правда. Док/цикл (16+)
05:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
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СУББОТА, 27 МАРТА

ПЯТНИЦА, 26 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

03:15 Мужское / Женское (16+)
05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15, 03:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Танцы. 
Ритм‑танец. Прямой эфир из Сток‑
гольма (12+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Жен‑
щины. Произвольная программа. 
Прямой эфир из Стокгольма (12+)

23:55 Вечерний Ургант (16+)
00:50 «ИСЧЕЗАЮЩАЯ ТОЧКА» Х/ф (18+)
02:25 Модный приговор (6+)
03:55 Мужское / Женское (16+)

06:30, 06:25 «6 кадров» (16+)
06:45, 04:45 По делам несовершенно‑

летних (16+)
08:20, 05:35 Давай разведёмся! (16+)
09:25 Тест на отцовство (16+)
11:35 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 03:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:50, 03:05 «Порча» Д/с (16+)
14:20, 03:30 «Знахарка» Д/с (16+)
14:55 «ПОСЛЕ ЗИМЫ» Х/ф (16+). Все не‑

приятности свалились на медсестру 
Ольгу Грабину в один день. Ее уволи‑
ли из клиники, а затем выяснилось, 
что муж ей изменяет, дочка Лера бе‑
ременна, а другая – Варя – собира‑
ется стать актрисой вместо заплани‑
рованного поступления в медицин‑
ский на стоматолога. Ольга пытает‑
ся привыкнуть жить одна и найти но‑
вую работу. А еще нужно поддержать 
и помирить дочек, решить их про‑
блемы и принять их выбор…

19:00 «РЫСЬ» Х/ф (16+)
23:00 Про здоровье (16+)
23:15 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» Х/ф (16+)

04:45 «Екатерина Савинова. Шаг в без‑
дну» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВОИХ» 

Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:30, 15:10 «НЕМАЯ» Х/ф (12+)
14:55 Город новостей (12+)
16:55 «Актёрские судьбы. Мировые мамы» 

Д/ф (12+)
18:10 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» Х/ф (12+)
20:00 «АКТЁРЫ ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 

Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про‑

хоровой (12+)
23:10 «Семён Альтов. Женщин волнует, 

мужчин успокаивает» Д/ф (12+)
00:20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» Х/ф 

(12+)
02:20 Петровка, 38 (16+)
02:35 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РОЗЫ‑

СКА…» Х/ф (12+)
03:50 «Разлучённые властью» Д/ф (12+)
04:40 «На двух стульях». Юмористиче‑

ский концерт (12+)

05:30 «ПАССАЖИРКА» Х/ф (16+). 1882 год. 
Русский клипер «Смелый» идет из Сан‑
Франциско в Гонконг. Российский консул 
просит капитана взять на борт пассажир‑
ку и доставить ее в Гонконг. И хотя, соглас‑
но известному поверью, «женщина на ко‑
рабле – к беде», пассажирку принимают 
с почестями, а капитан даже уступает ей 
свою каюту. Плавание действительно ока‑
жется непростым…
07:25 Православная энциклопедия (6+)
07:55 «Ирина Печерникова. От первой 

до последней любви…» Д/ф (12+)
08:40, 11:45, 14:45 «АННА‑ДЕТЕКТИВЪ» 

Т/с (16+)
11:30, 14:30, 23:45 События (12+)
17:00 «НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕПАХА» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш‑

ковым (12+)
22:15 «Право знать!» (16+)
00:00 «Блудный сын президента» Д/ф 

(16+)
00:50 «Дикие деньги» Д/с (16+)
01:35 Специальный репортаж (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:10 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Правила жизни» (6+)
07:35 Черные дыры. Белые пятна (6+)
08:20 Легенды мирового кино (6+)
08:50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:15 Шедевры старого кино (6+)
12:10 Открытая книга (6+)
12:35, 22:20 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» Т/с (6+)
13:25 «Аркадий Аверченко. Человек, ко‑

торый смеялся» Д/ф (6+)
14:05, 16:15 «Красивая планета» Д/с (6+)
14:20 «Михаил Мещеряков» Д/ф (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
16:30, 02:00 История искусства (6+)
17:25 II Московский международный фе‑

стиваль искусств Юрия Башмета. За‑
крытие фестиваля (6+)

18:45 «Билет в Большой» (6+)
19:45 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ» Х/ф (12+)
21:05 Линия жизни (6+)
23:30 «ПО ТУ СТОРОНУ НАДЕЖДЫ» Х/ф (12+)
01:15 «Искатели» Д/с (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Мультфильмы» М/ф (6+)
08:30 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ» Х/ф (12+)
09:50 «Передвижники» Д/с (6+)
10:20 «УСПЕХ» Х/ф (12+)
11:50 «Феликс Петуваш. Художник из Май‑

копа» Д/ф (6+)
12:20 «Земля людей» Д/с (6+)
12:50, 01:40 «Несейка. Младшая дочь» 

Д/ф (6+)
13:35 «Любимые песни» (6+)
14:25 «Даты, определившие ход исто‑

рии» Д/с (6+)
14:55 Больше, чем любовь (6+)
15:35 Легендарные спектакли Большо‑

го (6+)
17:20 «Великие мифы. Илиада» Д/с (6+)
17:50 «30 лет и один неТрадиционный сбор». 

Международный театральный фести‑
валь «Балтийский дом» (6+)

18:35 Линия жизни (6+)
19:40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» Х/ф (12+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 «ЗОЛОТАЯ КАСКА» Х/ф (12+)
00:35 Клуб 37 (6+)

03:35 «Ким Пять‑с‑Плюсом» М/с (6+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40, 03:35 «Аладдин» М/с (0+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50, 16:25 «Леди Баг и Супер‑Кот» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:05, 02:20 «Алиса в стране чудес» М/ф (0+)
13:00 «Гравити Фолз» М/с (12+)
16:00 «После школы» (6+)
17:55 «Хранитель Луны» М/ф (6+). На ди‑

ковинной планете, где смена дня 
и ночи осуществляется вручную, 
юного фавна Мьюна неожиданно 
избирают хранителем Луны.

19:30 «Русалочка: Начало истории Ари‑
эль» М/ф (0+)

21:05 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧКИ» Х/ф (6+)
23:00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТРОВ НИМ» 

Х/ф (6+)

00:55 «СЫН РУСАЛКИ» Х/ф (6+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05, 12:55 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50 «Леди Баг и Супер‑Кот» М/с (6+)
08:50 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «София Прекрасная. Загадочные 

острова» М/с (0+)
12:25 «Турнир Долины Фей» М/ф (0+)
14:35 «Русалочка‑2: Возвращение в море» 

М/ф (0+)
16:00 «Русалочка: Начало истории Ари‑

эль» М/ф (0+)
17:30 «Ральф» М/ф (6+)
19:30 «Моана» М/ф (6+)
21:40 «ЗОЛУШКА» Х/ф (6+)
23:50 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ» Х/ф (12+)
01:40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТРОВ НИМ» 

Х/ф (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:20 Бизнес‑панорама (12+)
06:40, 08:40 Экоконтроль (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20 Парламентарии (12+)
07:40, 17:50 Добрый регион (12+)
07:50 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:10, 16:30 «Домашние животные» (12+)
09:35, 16:10 «Среда обитания» (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00, 20:00, 

22:00 Новости (12+)
10:10 «INTO_нация большой Одессы» 

Д/ф (16+)
11:40 «То, что задело» (12+)
12:10, 13:20, 20:05 «ОТРажение» (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:40 Удачный сезон (12+)
19:20 «За дело!» (12+)
22:05 «Имею право!» (12+)
22:35 «ПРЕДСКАЗАНИЕ» Х/ф (16+)
00:30 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШ‑

КИ ЯПОНЧИКА» Т/с (16+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 ЮгРегион Информ (12+)
06:50, 08:50 Готовим сами (12+)
07:20 Бизнес‑панорама (12+)
07:40 Цыбульский Live (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:10 «За дело!» (12+)
09:55 «Новости Совета Федерации» (12+)
10:10 «Дом «Э» (12+)
10:40 «МАНДАРИН» Х/ф (16+)
12:10 «Пешком в историю» Д/с (12+)
12:40, 13:05 «ПРЕДСКАЗАНИЕ» Х/ф (16+)
13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
14:45, 15:05 «Календарь» (12+)
15:45 «Среда обитания» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00, 04:05 «Путешествие в классику. Ве‑

ликие композиторы» Д/с (12+)
18:00 «Гамбургский счёт» (12+)
18:30 «Домашние животные» (12+)
19:05, 05:05 «ОТРажение» (12+)
20:00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ» Х/ф (16+)
22:25 «Культурный обмен» (12+)
23:05 «ПОЛЕТТА: ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ» Х/ф (16+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:35 «Предсказания: 2021» Д/с (16+)
07:30 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» Х/ф (16+). 

В центре сюжета – противостоя‑
ние двух женщин: красавицы Мар‑
го и нежной Валентины. Валентина – 
счастливая жена успешного и обеспе‑
ченного Андрея и мать полуторагодо‑
валого Никиты. Кажется, что ее жизнь – 
мечта любой женщины. Но однажды 
Вале становится плохо во время го‑
нок, которые организует ее муж. При‑
дя в себя, она обнаруживает, что сын 
пропал. А муж уверяет, что его нико‑
гда и не было, и Никита – плод ее фан‑
тазии, разыгравшейся из‑за душевно‑
го расстройства. В том же ее уверяют 
и эффектная молодая сиделка Марго, 
и врач, который прописывает ей силь‑
нодействующие препараты…

11:35 «ПРОВИНЦИАЛКА» Т/с (16+)
19:00 «МОЯ МАМА» Т/с (16+)
22:00 «ТАИСИЯ» Х/ф (16+)
02:30 «Ночная смена» Д/с (18+)
03:20 «ПРОВОДНИЦА» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Судьба человека с Борисом Кор‑

чевниковым» (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно‑по‑

литическое ток‑шоу. Ведущие про‑
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Близкие люди» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
18:40 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. НОВЫЙ СЕЗОН» 

Т/с (16+)
00:35 «В ЧАС БЕДЫ» Х/ф (12+)
04:05 «ЧЕРЧИЛЛЬ» Т/с (12+)

05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
12:35 «Доктор Мясников» (12+)
13:40 «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» Т/с (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести в субботу (12+)
21:00 «ВОСПИТАТЕЛЬНИЦА» Х/ф (12+)
01:30 «ПРАВО НА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+). 

Лена – молодая, красивая бизнес‑
леди, главный редактор модного 
журнала. Десять лет назад люби‑
мый мужчина, художник Арсений, 
бросил ее ради автогонщицы Ники. 
И с тех пор Лена, стиснув зубы, стро‑
ит карьеру, мучает стервозным ха‑
рактером подчиненных и надеется 
на то, что Арсений к ней вернется…

05:05 «ЛИТЕЙНЫЙ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО‑

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
17:15 Жди меня (12+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:15 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» Т/с (16+)
23:20 «Своя правда» с Романом Бабая‑

ном (16+)
01:05 Квартирный вопрос (0+)
02:00 «БЕГЛЕЦЫ» Х/ф (16+)
03:30 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Телесери‑

ал (16+)

05:00 ЧП. Расследование (16+)
05:30 «СЛЕД ТИГРА» Х/ф (16+)
07:20 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:50 Поедем, поедим! (0+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо‑

вым» (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:10 Основано на реальных событиях (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва‑

димом Такменевым (12+)
20:00 Ты не поверишь! (16+)
21:10 Секрет на миллион (16+)
23:15 «Международная пилорама» с Ти‑

граном Кеосаяном (18+)
00:00 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:15 Дачный ответ (0+)

05:00 «Военная тайна» (16+)
06:00, 09:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 03:35 «Невероятно интересные ис‑

тории» (16+)
15:00 Засекреченные списки (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «ЛЮСИ» Х/ф (16+). Еще вчера она 

была просто сексапильной блон‑
динкой, а сегодня – самое опасное 
и смертоносное создание на плане‑
те со сверхъестественными способ‑
ностями и интеллектом. То, что со‑
всем недавно лучшие умы мира 
считали фантастической теорией, 
для нее стало реальностью…

21:40 «ВОЙНА МИРОВ» Х/ф (16+)
00:00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» Х/ф (16+)

02:00 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ‑2» Х/ф (18+)
05:00 «Невероятно интересные исто‑

рии» (16+)
06:30 «ЗЕЛЁНЫЙ ФОНАРЬ» Х/ф (12+)
08:30 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:05 «Самая полезная программа» (16+)
11:20 «Военная тайна» (16+)
13:20 «СОВБЕЗ» (16+)
14:20 Документальный спецпроект (16+)
15:20 Засекреченные списки (16+)
17:25 «ТОР» Х/ф (12+)
19:35 «ТОР: ЦАРСТВО ТЬМЫ» Х/ф (12+)
21:45 «ТОР: РАГНАРЁК» Х/ф (16+). Вернув‑

шись в Асгард в поисках таинствен‑
ного врага, ведущего охоту на Кам‑
ни Бесконечности, Тор обнаружива‑
ет, что действия его брата Локи, за‑
хватившего трон Асгарда, привели 
к приближению наиболее страшно‑
го события – Рагнарёка…

00:15 Бокс. Д. Уайт – А. Поветкин. Бой‑ре‑
ванш за звание чемпиона в тяжёлом 
весе. Прямой эфир (16+)

02:20 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:40 «Лесная история» М/ф (0+)
04:50 «Маугли» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:35 «Том и Джерри» М/с (0+)
07:00 «Галилео» (12+)
07:30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
08:00 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
09:00 Русские не смеются (16+)
10:00 «ВКУС ЖИЗНИ» Х/ф (12+)
12:05 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» Х/ф (0+)
14:45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:30 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «КРАСОТКА В УДАРЕ» Х/ф (12+)
23:05 ПРЕМЬЕРА! «ДНЮХА!» Х/ф (16+)
00:55 Колледж (16+)
02:20 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:45 «Путешествие муравья» М/ф (0+)
04:55 «Приключения Хомы» М/ф (0+)
05:05 «Раз – горох, два – горох…» М/ф 

(0+)
05:10 «Маугли» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)

06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:15 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси‑

сты» М/с (6+)
08:25 Уральские пельмени (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
10:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
11:00 «ЧЕЛОВЕК‑ПАУК. ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО‑

МОЙ» Х/ф (16+)
13:40 «ЧЕЛОВЕК‑ПАУК. ВДАЛИ ОТ ДОМА» 

Х/ф (12+)
16:05 «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕПА» Х/ф (16+)
18:25 «ГОДЗИЛЛА» Х/ф (16+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «ГОДЗИЛЛА‑2. КОРОЛЬ 

МОНСТРОВ» Х/ф (16+)
23:35 «ХИЩНИКИ» Х/ф (18+)
01:40 «ПРОРЫВ» Х/ф (12+)
03:30 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)
04:30 «Фока – на все руки дока» М/ф (0+)
04:50 «Фунтик и огурцы» М/ф (0+)
05:05 «Трое на острове» М/ф (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО‑
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Удачный сезон (12+)
06:30 «708‑й на связи» (16+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 «13‑й этаж» (12+)
09:30 Парламентарии (12+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00, 05:00 Такие разные питомцы. 

Док/цикл (12+)
10:45, 18:20 Экоконтроль (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00, 18:30 Правопорядок (16+)
11:10 Открытый регион (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 ЮгРегион Информ (12+)
12:20 Бизнес‑панорама (12+)
12:40 В связке‑юниор (0+)
13:00 Дмитрий Певцов. Я стал другим 

Д/ф (12+)
13:40 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:15 «13‑й этаж» (12+)
14:35 Добрый регион (12+)
14:45 Актуальное интервью (12+)
15:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
16:15 Бизнес‑панорама (12+)
16:35, 23:40 Удачный сезон (12+)
16:45 Он и Она. Программа (16+)
18:00 «13‑й этаж» (12+)
18:40 Цыбульский Live (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
21:00 Парламентарии (12+)
21:20 Цыбульский Live (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Никаких детей! Х/ф (12+)
23:50 «708‑й на связи» (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:30 Чужая жизнь. Х/ф (18+)
01:50 Модная штучка. Х/ф (12+)
03:25 Он и Она. Программа (16+)
04:35 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
05:45 Вне зоны (16+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Мороз и солнце» Д/ф (12+)
11:15, 12:15 Видели видео? (6+)
13:55 «Фабрика чемпионов Алексея Ми‑

шина» Д/ф (12+)
15:00 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Муж‑
чины. Произвольная программа. 
Прямой эфир из Стокгольма (12+)

17:00 Футбол. Сборная России – сборная 
Словении. Отборочный матч чем‑
пионата мира‑2022. Прямой эфир 
из Сочи (12+)

19:00 «Горячий лед». Чемпионат мира 
по фигурному катанию‑2021 (0+)

19:25 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
21:00 Время (12+)
21:20 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. Танцы. 
Произвольная программа. Прямой 
эфир из Стокгольма (12+)

06:00, 07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20, 19:45 Правопорядок (16+)
06:30 Бизнес‑панорама (12+)
06:50 Добрый регион (12+)
07:00 «13‑й этаж» (12+)
07:15 Цыбульский Live (12+)
08:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:25 Сказки на ночь. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 В связке‑юниор (0+)
09:50 «708‑й на связи» (16+)
10:00 Спасатели. Анимационный фильм (6+)
11:30 Парламентарии (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 Удачный сезон (12+)
12:30 Бизнес‑панорама (12+)
12:50 Экоконтроль (12+)
13:00 Дмитрий Певцов. Я стал другим 

Д/ф (12+)
13:40 «13‑й этаж» (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Об этом лучше не знать. Х/ф, 1–2 

с. (12+)
15:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
15:45 «708‑й на связи» (16+)
16:00 Открытый регион (12+)
16:40 В связке‑юниор (0+)
17:00 Цыбульский Live (12+)
17:10 Добрый регион (12+)
17:20 Скандальное происшествие в Брик‑

милле. Х/ф, 1–2 с. (12+)
19:35 Удачный сезон (12+)
20:00 Северодвинск в деталях (12+)
20:20 Бизнес‑панорама (12+)
20:40 Экоконтроль (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Бесценная любовь. Мини‑сери‑

ал (16+)
22:40 Афиша (16+)
22:45 Бесценная любовь. Мини‑сери‑

ал (16+)
00:30 Никаких детей! Х/ф (12+)
02:10 Чужая жизнь. Х/ф (18+)
03:25 Об этом лучше не знать. Х/ф, 1–2 

с. (12+)
04:55 Вся правда. Док/цикл (16+)
05:20 Первые лица Государственного Со‑

вета. Док/цикл (12+)
05:35 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
05:50 Формула счастья – семья (12+)
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Кроссворд
По горизонтали: 1. Кусок хлеба, кото-
рый друзья делят пополам. 5. Начала 
чего-либо. 8. Шапочная полезность 
от северного оленя. 9. Художник-им-
прессионист с «Купальщицей». 11. Се-
квестированная винтовка кулака, на-
правленная на большевика. 13. Вы-
борный или назначенный представи-
тель коллектива. 15. Количество мо-
лока, выдаиваемого коровой за один 
раз. 18. Приспособление для коррек-
ции зрения. 19. Источник распростра-
нения инфекции. 20. Колдун-знахарь, 
приводящий себя в состояние экстаза. 
25. Дело, доставляющее много хлопот 
и беспокойства. 26. Что в шприце пу-
гает нервного пациента? 28. Мнение, 
выраженное голосованием. 30. Очаг 
в гостиной загородного особняка. 
31. Беседа двух соседок, перемываю-
щих кости своим знакомым. 32. Вне-
сение денег за покупку. 36. Несмывае-
мое «покрытие» для предателя и тру-
са. 38. Перестав сердиться, мы меня-
ем его на милость. 40. Пряность, на ко-
торой настаивают водку. 42. Отпрыск 
трудной ошибки. 44. Двухколёсный од-
ноконный экипаж. 46. Подзатыльник. 
47. Звук, бьющий по ушам. 48. Всё вре-
мя выдаёт себя за другого человека. 
49. Как ещё называется дармовщин-
ка? 50. Состояние полного безразли-
чия ко всему.
По вертикали: 1. Головной убор с ко-
зырьком. 2. Ловкий, бойкий, удалец, 
молодец. 3. Сумма, которую «приба-
вили» в минус. 4. Вопилка на кры-
ше скорой. 6. В него можно воткнуть 

и «звуковуху», и «сетевуху». 7. Хитрый, 
коварный, двуличный человек (пе-
рен.). 10. Таинственная тарелка, па-
рящая в ночном небе. 12. Если пря-
мая, то в кавычках. 14. Единствен-
ный, кто оказался в раю при жизни. 
16. Мила, американская актриса, ро-
дившаяся на Украине. 17. Степень све-
чения лампы. 21. Аналог рукопаш-
ной в воздушном бою. 22. Брониро-
ванная немецкая кошка в годы ВОВ. 
23. И дрова, и газ, и бензин. 24. «Зеро» 
на доминошной костяшке. 27. Инстру-
мент Шефа из мультфильма «След-
ствие ведут Колобки». 29. Шахтная 
печь для выплавки чугуна из желез-
ной руды. 33. Наружный покров тела 
человека, животного. 34. Профессия 
Давида, победившего Голиафа. 35. Ба-
рабанщик задаёт его для марширую-
щих. 37. Согласно поговорке, без неё 
конь – корова. 39. Мальчик, которого 
высекли. 41. Палатка из ткани, кожи 
или ветвей. 43. Прозвище плюшево-
го медвежонка Винни. 44. Какое ко-
лесо связано с приводным ремнём? 
45. Деревянная дорожка, соединяю-
щая судно с причалом.

Ответы на кроссворд № 9:
По горизонтали: 1. Интрига. 4. Огурцов. 9. Буб‑
лик. 10. Ссылка. 13. Улей. 14. Паразит. 15. Шкид. 
18. Олифа. 19. Веник. 21. Падёж. 22. Китч. 23. Фарс. 
28. Свара. 29. Рокер. 31. Амёба. 32. Рысь. 33. Ба‑
тюшка. 36. Жуир. 39. Нищета. 40. Сельдь. 41. Абор‑
даж. 42. Скукота.
По вертикали: 2. Рябь. 3. Глина. 5. Гусли. 6. Руль. 
7. Облучок. 8. Продажа. 9. Бдение. 11. Аркада. 
12. Фавн. 16. Радикал. 17. Спартак. 19. Вечер. 20. Ке‑
фир. 24. Эстрада. 25. Ватсон. 26. Жёлудь. 27. Бахро‑
ма. 30. Клюв. 34. Астра. 35. Клерк. 37. Ящер. 38. Дьяк.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/с (16+)
06:00 Новости (12+)
06:10 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/с (16+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 Часовой (12+)
08:10 Здоровье (16+)
09:20 «Непутевые заметки» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:15, 12:15 Видели видео? (6+)
14:00 «Ну вы, блин, даете!» К 70‑летию 

Алексея Булдакова Д/ф (12+)
15:10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХО‑

ТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» Х/ф (16+)
16:35 «Горячий лед». Чемпионат мира 

по фигурному катанию‑2021. По‑
казательные выступления. Прямой 
эфир из Стокгольма (12+)

18:35 «Точь‑в‑точь». Новый сезон (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя серия 

игр (16+)
23:10 «МЕТОД‑2» Т/с (18+)
00:15 «ХОЛОДНАЯ ВОЙНА» Х/ф (18+)

06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
06:45 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» Х/ф (16+)
10:45 «СЕ ЛЯ ВИ» Х/ф (16+)
14:45 Пять ужинов (16+)
15:00 «РЫСЬ» Х/ф (16+). Эта тройка познако‑

милась в детском лагере – красавица 
Анька, долговязый Сашка и Марина, 
которую из‑за рыжих волос прозвали 
Рысью. Марина поняла, что любит 
Сашку слишком поздно – парень уже 
начал встречаться с Анькой. Но друж‑
ба этой тройки закончилась вместе 
с окончанием лета. Через десять лет 
Марина и Саша снова встретились. 
Пара поженилась и жила счастливо, 
пока на горизонте снова не появи‑
лась Анька. Марина спокойно собра‑
ла свои вещи и ушла. Со временем 
она стала признанным кардиохирур‑
гом и вышла замуж. Но спустя много 
лет судьба снова свела троих вместе.

19:00 «МОЯ МАМА» Т/с (16+)
21:55 Про здоровье (16+)
22:10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ» Т/с (16+)
03:30 «ПРОВОДНИЦА» Т/с (16+)

02:00 Линия защиты (16+)
02:30, 03:15, 03:55, 04:40 «Прощание» (16+)
05:20 «Осторожно, мошенники!» (16+)
05:50 «ТРЕМБИТА» Х/ф (0+)
07:30 «Фактор жизни» (12+)
08:00 «10 самых…» (16+)
08:40 «АКТЁРЫ ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 

Х/ф (12+)
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» (12+)
11:30, 00:35 События (12+)
11:45 Петровка, 38 (16+)
11:55 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» Х/ф 

(12+)
14:30, 05:25 Московская неделя (12+)
15:05 «Екатерина Фурцева. Жертва люб‑

ви» Д/ф (16+)
16:00 «Прощание» (16+)
16:50 «90‑е. Звёздное достоинство» Д/ф 

(16+)
17:45 «ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ СЛОНОВ» 

Х/ф (12+)
21:40, 00:55 «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» Т/с (12+)
01:45 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» Х/ф (12+)
03:15 «ЧЕЛОВЕК‑АМФИБИЯ» Х/ф (0+)
04:45 «Шальные браки» Д/ф (12+) 

02:25, 06:30 Мультфильмы (6+)
07:30 «ВАШИ ПРАВА?» Х/ф (12+)
09:05 «Обыкновенный концерт» (6+)
09:35 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:15 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕНЫ» Х/ф (12+)
11:40 Письма из провинции (6+)
12:10 Диалоги о животных (6+)
12:50 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
13:20 «Игра в бисер» (6+)
14:00 «КАНИКУЛЫ ГОСПОДИНА ЮЛО» 

Х/ф (12+)
15:35 «Молога. Между огнем и водой» 

Д/ф (6+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Коваль‑

чуком» (6+)
17:15 «Роман в камне» Д/ф (6+)
17:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
18:00 «УСПЕХ» Х/ф (12+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «Монологи кинорежиссера» Д/ф (6+)
21:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ‑

ЗЯ» Х/ф (12+)
22:10 Спектакль «Амадеус. Лаборатория 

оперы» (6+)

03:00 «Рапунцель: История продолжает‑
ся» М/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
05:40 «Аладдин» М/с (0+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:25 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:50 «Леди Баг и Супер‑Кот» М/с (6+)
08:50 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Елена – принцесса Авалора: Пес‑

ни сирен» М/с (0+)
12:00 «Снежная Королева: Зазеркалье» 

М/ф (6+)
13:40 «Хранитель Луны» М/ф (6+)
15:20 «ЗОЛУШКА» Х/ф (6+)
17:30 «Моана» М/ф (6+)
19:30 «Ральф» М/ф (6+)
21:35 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ» Х/ф (12+)
23:35 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧКИ» Х/ф (6+)
01:20 «ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ» Х/ф (6+)
02:40 «Гравити Фолз» М/с (12+) 

06:00, 16:05 «Большая страна» (12+)
06:50, 18:30, 00:30 «Домашние живот‑

ные» с Григорием Манёвым (12+)
07:20, 01:45 «За дело!» (12+)
08:00 «От прав к возможностям» (12+)
08:15, 14:45, 15:05 «Календарь» (12+)
09:10 «Служу Отчизне!» (12+)
09:40 «Гамбургский счёт» (12+)
10:10, 17:30 «Анатомия атома» Д/ф (12+)
10:35 «Гора самоцветов» М/с (0+)
10:50, 02:25 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

Х/ф (0+)
12:15, 13:05 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ» Х/ф (16+)
13:00, 15:00 Новости (12+)
15:45 «Среда обитания» (12+)
17:00 «Имею право!» (12+)
18:00 «Активная среда» (12+)
19:00, 01:00 «ОТРажение недели» (12+)
19:45 «Моя история» (12+)
20:25 «СТРАНА ГЛУХИХ» Х/ф (16+)
22:20 «Вспомнить всё» (12+)
22:45 Юбилейный концерт «Даниил Кра‑

мер и друзья» (12+)
03:55 «Пешком в историю» Д/с (12+)
04:30 «МАНДАРИН» Х/ф (16+)

04:20, 01:30 «ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ ЧТО ЛЮБ‑
ЛЮ» Х/ф (12+)

06:00, 03:10 «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ» Х/ф (12+). 
Семья Соколовых празднует новосе‑
лье, и с этим событием каждый свя‑
зывает самые радужные надежды. 
Но с самого начала все идет не так. 
Отец семейства Николай, бывший во‑
енный летчик, никак не может найти 
работу. Его жена Лариса, врач‑педи‑
атр, напротив – легко и быстро устраи‑
вается в поликлинику, где за ней тут же 
начинает ухаживать начальник…

08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Устами младенца» (12+)
09:20 «Когда все дома» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Парад юмора» (16+)
13:40 «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» Т/с (12+)
17:45 «Ну‑ка, все вместе!» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 «Воскресный вечер» (12+)

02:10 «СЛЕД ТИГРА» Х/ф (16+)
03:40 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Т/с (16+)
05:15 «БЕГЛЕЦЫ» Х/ф (16+)
07:00 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
11:50 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:05 Однажды… (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна‑

ловой (12+)
20:10 Маска (12+)
23:20 Звезды сошлись (16+)
00:50 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ» Т/с (16+)
03:10 Их нравы (0+)
03:35 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» Телесери‑

ал (16+)

01:45 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК: ДУХ МЩЕ‑
НИЯ» Х/ф (16+)

03:15 «КЛЕТКА» Х/ф (16+)
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
08:05 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ» Х/ф (16+)
10:05 «ШИРОКО ШАГАЯ» Х/ф (16+)
11:30 «ВОЙНА МИРОВ» Х/ф (16+)
13:55 «ТОР» Х/ф (12+)
16:00 «ТОР: ЦАРСТВО ТЬМЫ» Х/ф (12+)
18:15 «ТОР: РАГНАРЁК» Х/ф (16+)
20:45 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» Х/ф (16+). 

Страшная автокатастрофа поста‑
вила крест на карьере успешного 
нейрохирурга Доктора Стрэнджа. 
Отчаявшись, он отправляется в пу‑
тешествие в поисках исцеления и от‑
крывает в себе невероятные способ‑
ности к трансформации простран‑
ства и времени...

23:00 Добров в эфире (16+)
00:05 «Военная тайна» (16+)
02:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:25 «Территория заблуждений» с Иго‑

рем Прокопенко (16+) 

06:00 Дмитрий Певцов. Я стал другим 
Д/ф (12+)

06:40 Архангельской службе крови 80 лет. 
Д/ф (12+)

06:55 Афиша (16+)
07:00 «708‑й на связи» (16+)
07:10 Парламентарии (12+)
07:30 В связке‑юниор (0+)
08:00 Приключения Петрушки. М/с (0+)
08:25 Сказки на ночь. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Северодвинск в деталях (12+)
09:20 Правопорядок (16+)
09:30 Цыбульский Live (12+)
09:40 Экоконтроль (12+)
09:50 Удачный сезон (12+)
10:00 Тайна семьи монстров. Анимаци‑

онный фильм (6+)
11:20 Писатели России. Док/цикл (12+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 Анатомия клятвы (12+)
12:50 Добрый регион (12+)
13:00 В связке‑юниор (0+)
13:20 «708‑й на связи» (16+)
13:35 Цыбульский Live (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Бесценная любовь. Мини‑сери‑

ал (16+)
17:25 Бизнес‑панорама (12+)
17:45 «13‑й этаж» (12+)
18:05 Правопорядок (16+)
18:15 Экоконтроль (12+)
18:30 Он и Она. Программа (16+)
19:40 Парламентарии (12+)
20:00 В связке‑юниор (0+)
20:20 Удачный сезон (12+)
20:30 «708‑й на связи» (16+)
20:40 Цыбульский Live (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Грешник. Х/ф, 1–2 с. (12+)
22:40 Северодвинск в деталях (12+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Чужая жизнь. Х/ф (18+)
00:20 Правопорядок (16+)
00:30 Форсаж. Диабло. Х/ф (16+)
02:00 Скандальное происшествие в Брик‑

милле. Х/ф, 1–2 с. (12+)
04:10 Спасатели. Анимационный фильм 

(6+)
05:40 Актуальное интервью (12+)

05:25 «Слонёнок» М/ф (0+)
05:35 «Слонёнок и письмо» М/ф (0+)
05:40 «Шапка‑невидимка» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:15 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55 Уральские пельмени (16+)
09:00 Рогов в деле (16+)
10:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10:55 «КРАСОТКА В УДАРЕ» Х/ф (12+)
13:00 «ФОРСАЖ‑5» Х/ф (16+)
15:35 «ФОРСАЖ‑6» Х/ф (12+)
18:15 «ФОРСАЖ‑7» Х/ф (16+)
21:00 «ФОРСАЖ‑8» Х/ф (12+)
23:40 Стендап Андеграунд (16+)
00:45 «ВКУС ЖИЗНИ» Х/ф (12+)
02:40 «АНЖЕЛИКА» Т/с (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)
04:30 «Аргонавты» М/ф (0+)
04:50 «Остров ошибок» М/ф (0+)
05:15 «Бобик в гостях у Барбоса» М/ф (0+)
05:25 «Василёк» М/ф (0+)

объявление

Продам 3-комнатную квартиру в двухквартирном 
доме, п. Авнюгский, Верхнетоемский район. Имеет-
ся водопровод в квартире, баня, гараж, картофель-
ная яма, участок разработан. Тел. 8-921-490-21-14.
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В суде – родители и дети
Число семейных споров жителей Поморья остаётся удручающе высоким

Так, в 2020 году районные суды Архангельской области рассмо-
трели 525 дел о лишении родительских прав, 78 – об ограни-
чении в правах, 59 – о восстановлении в родительских пра-

вах, 302 спора, связанных с воспитанием детей (определении ме-
ста жительства ребёнка, порядка общения с ним и т. д.). Без мало-
го две с половиной тысячи дел были связаны с вопросами али-
ментных обязательств.

Как правило, к судебной защите прибегают участники затянув-
шихся конфликтов, суд исследует картину семейного неблагополу-
чия, заложниками которого являются дети.

Участниками споров становятся родители и взрослые, их за-
меняющие, а также претендующие на статус родителя, усынови-
теля, опекуна, бабушки и дедушки, представители органов опеки, 
медицинских и образовательных учреждений.

Сложно переоценить важность законного и справедливого су-
дебного решения для жизни конкретного ребёнка. На значение та-
ких дел указывает и тот факт, что при разрешении семейных спо-
ров суды руководствуются положениями Семейного кодекса Рос-
сийской Федерации, нормами международного права, анализиру-
ют результаты психологического обследования детей, сведения 
о детско-родительских отношениях, сведения о жилищных услови-
ях, многочисленные характеризующие данные детей и родителей. 
Суд должен понять, будет ли проживание с конкретным взрослым, 
общение с ним соответствовать интересам ребёнка. 

ЗАКОН И МЫ

Вместо заботы – 
истязания
К сожалению, порой вмешательство 
представителей надзорных орга-
нов, сотрудников социальных служб 
происходит, когда ребёнок уже до-
стиг школьного и даже подростково-
го возраста

По одному из таких дел ребёнок направ-
лен в детский дом, а родители лишены 
прав, поскольку стойко пренебрегали его 
потребностями. У школьника, появивше-
гося на свет в год, когда его мать достиг-
ла совершеннолетия, ряд серьёзных за-
болеваний, он должен получать лечение, 
постоянную поддержку в связи с обуче-
нием в коррекционной школе. Мать за-
ботилась о младшем, здоровом ребёнке. 
Старший, нуждавшийся в особом уходе, 
раздражал её настолько, что она себя 
не сдерживала. Была осуждена за истя-
зания мальчика и жестокое обращение 
с ним. Примечательно, что в 2020 году 
условное наказание, назначенное ей, суд 
заменил на реальное – 28-летняя женщи-
на не исполняла обязанности, наложен-
ные на неё в рамках условного осужде-
ния: трудоустроиться и пройти курс пси-
хологического сопровождения.

Обжалуя решение, она утверждала, 
что ей необходимо заботиться о ребёнке, 
но к тому времени он проживал с отцом.

Это лишь несколько из сотен дел, рас-
смотренных районными судами в те-
чение прошедшего года. За каждым – 
детские обида, боль, разочарование. 
И надежда.

Ксения СОЛОВЬЕВА

Называют 
мамой
Суд удовлетворил исковые требова-
ния опекуна двух малолетних детей 
с непростой биографией

Бывают мужчины харизматичные 
и обаятельные, как манком привле-
кающие женщин, а также, увы, и не-
приятности. Яркость в них соседству-
ет с любовью к жизни вольной, от-
крытой для «приключений» и воз-
лияний.

Именно такой повстречался на жиз-
ненном пути терпеливой и заботливой 
жительницы Архангельской области.

Вскоре после заключения брака 
она стала понимать, что муж испы-
тывает тягу к алкоголю, уговарива-
ла пройти лечение, окружала вни-
манием, стойко выдерживала запои 
и исчезновения. Два его ухода из се-
мьи закончились появлением на свет 
детей. У случайных подруг. Каждый 
раз он признавался супруге в том, 
что стал отцом. К сожалению, мамы 
детей их судьбами не интересовались, 
все их интересы сводились к наркоти-
кам и спиртному.

Ответственная, стойкая и отваж-
ная женщина включалась в забо-
ту о детях супруга. Сначала она ста-
ла опекуном одному, затем второму. 
А их отец, время от времени появляв-
шийся в жизни своей семьи, испарил-
ся безвозвратно.

Устав ждать милостей от судьбы, 
опекун малышей, которую они назы-
вают мамой, обратилась в суд, про-
сила лишить нерадивого папу роди-
тельских прав, взыскать алименты 
на содержание несовершеннолет-
них. Суд заявленные требования удо-
влетворил.

Подобные обращения в суд опе-
кунов не уникальны. При этом неред-
ко в рамках первого судебного разби-
рательства родители ограничиваются 
в правах, предупреждаются о необхо-
димости изменения отношения к роди-
тельским обязанностям. Но чудо про-
исходит крайне редко…

Совсем молодая
В другой истории судьба малышей ещё не определена

Все счастливые семьи, как отмечал клас-
сик, одинаковы. Но даже в счастливых 
благополучных семьях дети вырастают 
далеко не всегда столь же успешными, 
работящими и заботливыми, как их ро-
дители.

Так, лишена родительских прав в от-
ношении… четверых детей молодая 
мама, ровесницы которой завершают 
обучение в вузе. В 2019 году она была 
лишена прав в отношении двух млад-
ших детей. Её первенец, появившийся 
на свет, когда девочке было 15 лет, на-
ходится в детском доме.

Она стала мамой, не окончив школу. 
Рано полюбила радости взрослой жизни, 
втянулась, за подростковым бунтом по-
следовал уход из дома, скоропалитель-
ный брак. Отец ребёнка его воспитани-
ем не занимался с момента появления 
малыша на свет, вскоре уехал в отда-
лённый район области, более на связь 
не выходил. Появился лишь в судебном 
заседании, подтвердив, что вскоре по-
сле заключения брака с юной избранни-
цей расстался, настаивал на том, что яв-
ляется отцом лишь старшего ребёнка.

Без малого два года назад юная 
архангелогородка стала мамой в чет-
вёртый раз. Из роддома малыша, стра-
давшего врождённой никотиновой за-
висимостью, перевели в детскую област-
ную больницу, затем в дом ребёнка, где 
мама появилась один-единственный раз.

Она не учится и не работает, прожи-
вает в коммунальной квартире в центре 
города вместе с сожителем, тот трудит-
ся разнорабочим.

И отец, и мать являются должниками 
по ряду исполнительных производств.

Ответчики лишены родительских 
прав, ранее с них уже были взысканы 
алименты, но обязательства они не ис-
полняют. Примечательно, что молодая 
женщина при каждом посещении места 
жительства находилась дома. Выбрав 
праздность, алкоголь, никотин, о детях 
предпочитает не думать.

Решение суда она, однако, обжалова-
ла. Сообщила, что ребёнка не навещала 

из-за пандемии, работу ищет, но не мо-
жет найти. Не была, по её словам, изве-
щена о проведении судебного разбира-
тельства, лишена возможности приве-
сти свои доводы.

Но её ребёнок появился на свет за-
долго до ограничений, связанных с пан-
демией. За время, отделяющее решение 
районного суда от рассмотрения дела 
в суде апелляционной инстанции, мать 
малыша в доме ребёнка так и не наве-
стила, не позвонила.

Принимая решение о лишении ро-
дительских прав, суд пришёл к выводу, 
что в результате бездействия ответчи-
ков, их безучастного отношения к судь-
бе малыша, детско-родительские отно-
шения утрачены. Неоднократные об-
ращения сотрудников органов опеки 
и социальных работников, их разъяс-
нения, напоминания о том, что о де-
тях необходимо заботиться, остались 
неуслышанными.

По другому делу суд определил судь-
бу шестерых детей. Старший ребёнок 
уже самостоятельный: живёт в общежи-
тии, учится. Его младших братьев и се-
стёр давно опекают родственники, лишь 
самый младший оказался в доме ребён-
ка. И лишь в отношении этого ребёнка 
мама обжаловала судебное решение. 
Судьба остальных уже устроена, рассу-
ждает женщина. Ответчики – пьющие 
люди, тихо пьющие, запустившие жильё, 
быт, жизнь собственных детей, прихо-
дивших в школу в таком виде, который 
вызывал злые насмешки одноклассни-
ков и стойкую жалость ко многому при-
вычных учителей…

память
Управление Судебного департамента в Архангельской области и Ненецком автономном округе и судейское со‑
общество Архангельской области выражают глубокое соболезнование председателю Соломбальского районно‑
го суда г. Архангельска в отставке – Кожевниковой Наталье Борисовне. 12 марта 2021 года ушёл из жизни член 
её семьи – Леонид Сергеевич Кожевников.

Мы искренне разделяем с Вами всю невосполнимую боль утраты и навсегда сохраним добрую память 
о настоящем профессионале и прекрасном человеке!
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«Водник» поборется 
за бронзу
Архангельские хоккеисты близки к повторению прошлогоднего успеха

Чемпионат России по хоккею с мя-
чом среди команд суперлиги 
вступил в завершающую фазу. 

Определились команды, которые в оч-
ном противостоянии разыграют награ-
ды главного турнира сезона. Как и ожи-
далось, в финальном поединке за зо-
лото встретятся два лучших коллекти-
ва по итогам регулярного чемпиона-
та – красноярский «Енисей» и москов-
ское «Динамо». А вот бронзовые меда-
ли оспорят хабаровский «СКА-Нефтя-
ник» и «Водник».

На пути к решающим баталиям
По-разному команды из квартета силь-
нейших добирались до важнейших 
для них игр чемпионата страны. Если 
«СКА-Нефтяник» и «Динамо» без особых 
проблем взяли верх в своих четверть-
финалах над «Строителем» из Сыктыв-
кара и ульяновской «Волгой» соответ-
ственно, то хоккеистам «Енисея» и на-
шего «Водника» пришлось приложить 
немало усилий для победы. Красноярцы 
дважды переиграли кемеровский «Куз-
басс» – 6:4 и 5:1, а подопечные Николая 
Яровича также в двух матчах празднова-
ли успех над своими извечными сопер-
никами из иркутской «Байкал-Энергии» – 
4:2 и 8:0. Несмотря на, казалось бы, раз-
громный счёт в Архангельске в ответной 
четвертьфинальной встрече арханге-
логородцев и иркутян, общий успех до-
стался нашим землякам нелегко. Пре-
жде всего, это относится к первому по-
единку жёлто-зелёных в ледовом двор-
це «Байкал».

Стоит напомнить, что очередное 
противостояние коллективов Евгения 
Хвалько и Николая Яровича состоялось 
спустя две с половиной недели после 
скандальной игры в Иркутске, которая 
во многом предопределила судьбу чет-
вёртого места в пользу «Водника». Нет 
сомнений, что в домашнем четверть-
финале хоккеисты «Байкал-Энергии» 
жаждали не просто реванша, но и до-
стойного завершения сезона хорошей 
игрой перед родными болельщиками.

Почему речь идёт именно о заключи-
тельном матче иркутян у себя на домаш-
ней арене? Дело в том, что в случае по-
ражения иркутян большинство местных 
болельщиков не верило в успех своих 
земляков на берегах Северной Двины. 
К сожалению для сибиряков, все самые 
мрачные прогнозы в отношении «Бай-
кал-Энергии» сбылись. Уже в первые 25 
минут встречи гости дважды застави-
ли голкипера хозяев Максима Негруна 
достать мяч из своих ворот. Это сдела-
ли Сергей Калинин и Павел Пожилов.

К чести иркутян они не выключи-
лись из игры и стараниями шведского 
легионера Мартина Ландстрёма, а так-
же Николая Иващенко сумели урав-
нять шансы команд. Далее игра пошла 
до ошибки одной из ледовых дружин. 
К счастью для архангелогородцев, её 
совершили хозяева. Последняя деся-
тиминутка ознаменовалась сразу дву-
мя удалениями в составе «Байкал-Энер-
гии», чем не преминули воспользовать-
ся «водники». Сергей Калинин офор-
мил дубль, а Артём Шеховцов поста-
вил победную точку в этом напряжён-
ном поединке – 4:2.

Всё бы хорошо, но, к сожалению, этот 
напряжённый поединок был омрачён 
травмами двух ведущих игроков «Бай-
кал-Энергии» и «Водника». В результа-
те игрового столкновения серьёзные 
травмы получили Рауан Исалиев и Ев-
гений Дергаев. Обе команды доигры-
вали матч уже без них. Своим мнением 
о первом четвертьфинальном поединке 
поделился после игры наставник жёл-
то-зелёных Николай Ярович:

– Получился очень хоро-
ший матч. В начале пер-
вого тайма мы непло-
хо двигались и сумели 
выйти вперёд, но не-
счастный случай, свя-
занный со столкно-
вением Евгения Дер-
гаева и Рауана Исалиева, 
внёс свои коррективы. Пускай не сра-
зу, но нам удалось перестроить игру. 
Как только счёт стал равным, было по-
нятно, что матч идёт до первого забито-
го мяча. Нам удалось это сделать рань-
ше и за счёт терпения и полной самоот-
дачи довести этот поединок до победы.

Ответный матч иркутян и архангело-
городцев в столице Поморья, как и ожи-
далось, практически с первых минут по-
шёл под диктовку хоккеистов «Водника». 
Гости вышли на лёд стадиона «Труд» 
явно обречёнными, не веря в реванш 
в чужих стенах. Когда же при счёте 4:0 
в пользу хозяев главный арбитр матча 
Юрий Габов не назначил пенальти в во-
рота жёлто-зелёных, иркутяне оконча-
тельно сникли. Забив ещё четыре мяча 
в ворота нашего земляка Григория Ла-
пина, подопечные Николая Яровича до-
бились уверенной важной победы – 8:0.

По дублю в свой актив записали 
Павел Пожилов и Александр Антонов. 
Ещё по разу отличились Кирилл Попе-
ляев, Илья Насекин, Сергей Калинин 
и Артём Шеховцов. Увы, но в очеред-
ной раз из обоймы «Водника» выпал 
игрок, который смог бы помочь сво-
ей команде в полуфинале. В результа-
те откровенно грязного поступка ирку-
тянина Игоря Вассермана серьёзную 
травму получил нападающий северян 
Илья Насекин. Вот так накануне важ-
нейших полуфинальных игр с москов-
ским «Динамо» в лазарете архангело-
городцев оказались сразу два хоккеи-
ста основного состава – Евгений Дер-
гаев и Илья Насекин.

После матча рулевой «Водника» по-
благодарил болельщиков за горячую 
поддержку и подвёл итог встречи:

– Я считаю, что наша команда достой-
но ответила сопернику. Ребята выполни-
ли всё, что мы планировали на этот матч, 
и, благодаря этому, одержали победу.

Упущенный шанс 
в Подмосковье
В преддверии полуфинального проти-
востояния наших земляков с хоккейной 
дружиной Евгения Иванушкина предчув-
ствия были отнюдь не оптимистичными. 
Дело в том, что в нынешнем чемпиона-
те России столичные динамовцы про-
демонстрировали едва ли не лучший 
хоккей среди всех соискателей наград. 
Показав стабильную игру на протяже-
нии всего сезона, москвичи одержали 

24 победы, однажды сыграв вничью 
со «СКА-Нефтяником» и потерпев все-
го одну неудачу во встрече с «Енисеем».

Что же касается истории противо-
борства с «Водником» в чемпионате, 
динамовцы одержали две убедитель-
ные победы над северянами – 5:1 и 7:1. 
Учитывая тот факт, что в обоих полу-
финальных матчах в рядах жёлто-зе-
лёных отсутствовали Дергаев и Насе-
кин, преимущество подопечных Евге-
ния Иванушкина накануне игр выгля-
дело весьма внушительным. В сущно-
сти это доказал первый поединок ко-
манд в Архангельске, в котором хозяе-
вам удалось забить первый и послед-
ний мячи. Их на свой счёт записал Ки-
рилл Попеляев.

К сожалению, между этими двумя 
голами гости сумели отличиться четы-
режды и одержать в итоге заслужен-
ную победу – 4:2. В составе динамов-
цев дублем отметился их лучший бом-
бардир Владислав Тарасов. По разу от-
личились Антон Шевцов и Артём Бутен-
ко. После игры наставник «Водника» Ни-
колай Ярович был откровенен:

– У нас хорошего движения хвати-
ло только на начало встречи. Затем мы 
допустили грубейшие ошибки в оборо-
не, которые недопустимы на этой ста-
дии соревнований. Конечно, у нас были 
возможности зацепиться за счёт, но мы 
ими не воспользовались.

А вот ответная встреча в подмосков-
ном Красногорске сложилась по иному 
сценарию. Оба коллектива испытывали 
значительные трудности в комбинаци-
онной игре на льду, мягко говоря, не-
важнецкого качества. Приходилось ча-
стенько уповать на верховые передачи 
при жёстком противоборстве как в сво-
ём, так и в чужом радиусе. Первый тайм 
так и не выявил победителя – 1:1. На гол 
динамовца Владислава Тарасова точ-
ным выстрелом ответил Александр Ле-

гошин. После перерыва в ворота уве-
ренно отыгравшего в этом матче Ми-
хаила Заостровцева влетело ещё два 
мяча, авторами которых стали Евгений 
Филиппов и Дмитрий Барбаков.

Казалось, судьба этого увлекатель-
ного поединка предрешена, но иначе 
думал Артём Шеховцов, подаривший 
интригу болельщикам «Водника», при-
бывшим в Красногорск из Архангельска 
и Санкт-Петербурга. Стоя спиной к воро-
там, он ухитрился застать врасплох ди-
намовского голкипера Романа Черных, 
сократив тем самым счёт до миниму-
ма – 2:3. Развязка наступила на послед-
ней минуте игры, когда в ворота хозяев 
был назначен 12-метровый штрафной 
удар. Пробить его вызвался всё тот же 
Шеховцов. Увы, но с его ударом вели-
колепно справился Роман Черных, ко-
торый ещё в прошлом сезоне защищал 
цвета «Водника».

Как итог, обидное поражение на-
ших земляков, которые теперь в битве 
за бронзовые медали дважды сыграют 
с хабаровским «СКА-Нефтяником». Пер-
вый матч пройдёт сегодня, 17 марта, 
в столице Поморья, а ответный состо-
ится 20 марта в Хабаровске. Что же ка-
сается финального матча, в нём 21 мар-
та в Красноярске скрестят клюшки хок-
кеисты «Енисея» и «Динамо».

Александр ИВАНОВ
Фото Андрея Паршина

СПОРТ

С мячом Павел Пожилов
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Афиша. Март
ТЕАТРЫ
Театр драмы им. М. В. Ломоносова
Петровский парк, 1, тел. 20-84-34, 
www.arhdrama.ru
17, 18 марта в 19.00 – гастроли театра 
«Vertumn»: «Невидимка, двойник, пере-
смешник», «Воин и дева» (12+).
18, 19 марта в 18.00 – «Гамлет» (16+).
19 марта в 18.30 – «Варшавская мело-
дия» (16+).
20 марта в 11.00 – «Новые приключе-
ния Братца Кролика и Братца Лиса» (6+).
20 марта в 17.00 – «Рябина кудрявая» 
(16+).
21 марта в 11.00 – «Морозко» (6+).
21 марта в 17.00 – «За двумя зайцами» 
(12+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, www.teatrpanova.ru
23 марта в 18.30 – «Зверушкины исто-
рии» (12+).
24 марта в 18.30 – «Тёмные аллеи» (12+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, www.arhpuppet.ru
19 марта в 18.30 – «Любовь в почтовом 
ящике» (18+).
20 марта в 11.00, 14.00, 21 марта в 16.30 – 
«Любовь в трём апельсинам» (12+).
20 марта в 16.30 – «Звёздочка» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, www.pomorfil.ru
20 марта в 18.00 – вечер с Ларисой 
Спирановой «Ретро в джазе» (6+).
21 марта в 17.00 – программа артистов 
Поморской филармонии «Герой Олим-
па – Марк Шагал» (6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, www.kraeved29.ru
Выставка «Грумант. Поморская быль», 
посвящена освоению поморами архи-
пелага Шпицберген (6+).
Выставка «На Сию, в Дом Живоначаль-
ной Троицы», посвящена 500-летию Свя-
то-Троицкого Антониево-Сийского мо-
настыря (6+).
20 марта в 17.00 – джаз-мастерская. Про-
ект Сергея Жигальцова (видео-арт, шу-
мовая музыка) (16+).
21 марта с 11.00 до 13.00 – «Сказки му-
зейного кота». Занятие «Город имени 
Михаила Архангела» для дошкольников 
от 4 до 6 лет. Запись по тел. 20-92-15.
Цикл лекций «Материальная культу-
ра средневекового населения Заволо-
чья» читает Алексей Едовин. 21 мар-
та в 12.00 – «Амулеты-обереги северян 
в Средние века» (12+).
С 23 по 27 марта школьников с 1 по 6 
класс ждут в музейной студии на науч-
ные нескучные каникулы. В группе не бо-
лее 12 человек, запись по тел. 20-92-15.

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, www.arhmuseum.ru
20 марта в 12.00 – интерактивное за-
нятие с творческой мастерской «Твори, 
выдумывай, пробуй!» на выставке «Рус-
ское искусство. XX век» (6+).
20 марта в 14.00 – экскурсия «Художник 
и время» по выставке «Русское искус-
ство. XX век» (12+).

21 марта в 14.00 – экскурсия «Шедевры 
древнерусского искусства» (12+).

Музей художественного освоения Арктики 
имени А. Борисова
ул. Поморская, 3, тел.: 20-56-47, 
28-64-87.
21 марта в 14.00 – экскурсия по выстав-
ке «Президент Новой Земли. К 135-ле-
тию со дня рождения И. К. Вылки» (12+).

Усадебный дом Е. К. Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел.: 20-07-95, 
20-05-85.
Выставка Владимира Трещёва «Посвя-
щение городу». К 80-летию художника 
(6+). До 31 марта.
Выставка «Архангельск. Четыре време-
ни года» (6+). До 31 марта.
19 марта в 17.30 – концерт «С любовью 
к музыке». С участием преподавателей, 
студентов музыкального колледжа и уча-
щихся музыкальных школ (6+).
20 марта в 15.00 – «Тайны старого дома». 
История усадебного дома и его владель-
цев, семьи Шингаревых-Плотниковых 
(12+).
21 марта в 14.00 – экскурсия по выстав-
ке ««Архангельск. Четыре времени года» 
(12+).
21 марта в 15.00 – лекция «Товарище-
ство передвижных художественных вы-
ставок. Часть II». Читает Дарья Эрдман 
(12+).

Музей художника и сказочника Степана 
Писахова
ул. Поморская, 10, тел. 28-59-78.
20, 21 марта в 12.00 – «Оберегатель Се-
вера». Экскурсия с творческой мастер-
ской «Писаховский сувенир» (6+).
20, 21 марта в 15.00 – экскурсия по му-
зею «Гений места» (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, www.agkc29.ru
21 марта в 16.00 – вечер «Здравствуй-
те, это я», посвящённый 80-летию Ан-
дрея Миронова. С участием препода-
вателей и студентов музыкального кол-
леджа и хореографического ансамбля 
«Овация» (6+).
21 марта в 16.00 – концерт ансамбля 
песни «Земляки» (6+).

Филиал АГКЦ «Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65-20-01.
19 марта в 18.30 – «Квартирник» с авто-
ром-исполнителем Михаилом Башако-
вым (СПб) (6+).
20 марта в 17.30 – «Мелодия романса». 
Исполнители: Мария Дивная и Наде-
жда Синица (6+).
21 марта в 18.00 – колокольные зво-
ны Владимира Петровского-младшего. 
Концерт «Я мир люблю весь без остат-
ка» (6+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, www.kcsever.ru
21 марта в 11.00 – малышник «Шаро-
тека» (0+).
21 марта в 14.00 – сольный концерт «Му-
зыкальная страна» образцовой вокаль-
ной студии «Доминика» (6+).

КУЛЬТУРА

здравоохранение

Северянам расскажут 
о полезных интернет-
сервисах в сфере ОМС
Сотрудники территориального фонда ОМС Архангельской области 
25 марта 2021 года в 14.00 примут участие в ежегодной акции «Ваш 
помощник Интернет», которая будет проходить в Архангельской 
областной научной библиотеке имени Н. А. Добролюбова. Об элек-
тронных сервисах ОМС в сети Интернет для жителей Архангель-
ской области расскажут начальник отдела информационно-ана-
литических технологий Константин Дружинин и заместитель ди-
ректора территориального фонда ОМС Дарья Солдатенкова

Также в мероприятии примут уча-
стие представители страховых ме-
дицинских организаций Архангель-
ской области: Архангельского фи-
лиала АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед»   , филиала ООО «Ка-
питал МС» в Архангельской обла-
сти   . «Менеджеры здоровья» про-
информируют население по во-
просам получения медицинской 
помощи по полису ОМС: разъяс-
нят, что делать, если гражданам 
отказывают в оказании медицин-
ской помощи или предлагают опла-
тить медицинскую помощь, гаран-
тированную по полису ОМС (УЗИ, 
приём узкого специалиста, рентген 
и т. д.), если застрахованные лица 
не знают, какая медицинская по-
мощь может быть оказана платно, 

а какая – бесплатно. Также стра-
ховые поверенные проконсуль-
тируют, как прикрепиться к той 
или иной медицинской организа-
ции, а также что делать, если в по-
ликлинике нет необходимого вра-
ча-специалиста (невролога, гастро-
энтеролога, офтальмолога, гемато-
лога и т. д.) или гражданам пред-
лагают ожидать медицинскую по-
мощь (приём узкого специалиста, 
оказание неотложной медицинской 
помощи, направление на УЗИ, МРТ, 
на госпитализацию в стационар) 
сверх сроков, установленных тер-
риториальной программой ОМС.

Регистрация участников – по те-
лефону 21‑59‑61.

Наталья ПОСПЕЛОВА

объявление

ОАО «РЖД» 
предлагает в аренду:
сборно-разборный металлический арочный склад, по адресу:  
г. Архангельск, ул. Магистральная, 2.

гараж, по адресу: г. Архангельск, округ Варавино-Фактория, ст. Жаровиха.

гараж, по адресу: Архангельская область, ст. Малошуйка, ул. Гористая, 24, 
корп. 1.

Тел. в Архангельске: (8182) 67-33-84, 

Тел. в Ярославле: (4852) 79-88-75, 52-10-11
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Собирали слова, 
как жемчужины…
В Архангельске состоялся показ новой концертной программы Государственного Северного русского 
народного хора «Жемчужина Русского Севера»

Внынешнем марте Северный хор 
отмечает 95-летие коллектива. 
Для журналистов организовали 

предпоказ новой программы в здании 
Северного хора.

Художественный руководитель хора 
Светлана Игнатьева на пресс-конферен-
ции рассказала, что над новой програм-
мой трудился весь коллектив, а посвя-
щена она ныне утраченному на Севере 
промыслу – добыче жемчуга.

Говорят, за жемчугом северяне 
не ныряли, как это делают в тёплых 
странах, а высматривали жемчужниц 
на дне реки через трубу. И жемчуга 
на Севере было столько, что хватало 
и на украшения поморкам, и на постав-
ки к царскому двору, и на продажу за-
морским купцам.

Вот этому ныне исчезнувшему про-
мыслу посвящено первое отделение 
новой программы «У песенных рек». 
В основе – песни Карельского и Ме-
зенского берегов Белого моря. Специ-
ально для концерта их авторские об-
работки сделал главный хормейстер 
Северного русского народного хора 
Юрий Юркин.

– В программе есть интересный но-
мер, который придумал артист Северно-
го хора Павел Юрченко. В театрализо-
ванной части постановки присутству-
ет плот, на котором промысловая ар-
тель (промыслом занимались исключи-
тельно мужчины) отправляется на лов-
лю жемчуга. Конструкция изготовлена 
из труб. Павел подобрал их по тональ-
ности и сыграл на них, – рассказал глав-
ный дирижёр и руководитель оркестра 
Северного русского народного хора 
Александр Качаев.

Для новой программы «Жемчужина 
Русского Севера» пошили 200 новых 
костюмов и вышили 140 головных убо-
ров. Специально для постановки «У пе-
сенных рек» изготовлен олонецкий сва-
дебный венец, созданный в старинной 
технике объёмной вышивки «сажение 
по бели». Его приобрели у известного 
мастера Жанны Барановой, которая со-
здаёт реплики старинных головных убо-
ров с использованием речного жемчуга.

Второе отделение новой программы со-
стоит из разноплановых номеров, в том 
числе песен из золотого фонда Север-
ного хора, которые давно не звучали 
со сцены.

– Есть в программе произведения, 
которые пела ещё первая группа хора 
под управлением Антонины Яковлев-
ны Колотиловой, – говорит Светлана 
Игнатьева. – Поражаешься, насколько 
певуньи владели мастерством распева, 
многоголосьем, цветистостью. На Севе-
ре всегда пели очень красиво, высоко 
и чисто. А хор отличался мастерством 
и работал на добро…

Во втором отделении зрители увидят 
«Пинежскую кадриль», хороводную «Бе-
рёзку», народную сцену «Северное иг-
раньице», услышат пинежскую лириче-
скую песню «Отлетает мой соколик», ли-
рическую песню села Нюхча «Ты маль-
чишочко да разбедняжечко», танцеваль-
ные и оркестровые номера.

Как рассказала представитель об-
ластного министерства культуры Анна 
Фофанова, к круглой дате коллективу 
была оказана поддержка из средств 
областного бюджета на приобрете-
ние сценических костюмов и на по-

купку современного звукового обо-
рудования.

Кроме того, на новый творческий 
проект «Жемчужина Русского Севера» 
Северный хор получил грант министер-
ства культуры России в размере более 
пяти миллионов рублей.

Директор хора Наталья Асадчик со-
общила, что Северный хор попал в фе-

деральную программу «Большие гастро-
ли» и в скором времени отправится с га-
стролями на Урал, в Сибирь и Крым. 
Но в марте коллективу ещё предстоит 
показать новую программу «Жемчужи-
на Русского Севера» в родной области – 
Новодвинске, Северодвинске, Котласе, 
Коряжме и Онеге.

Елена ИРХА. Фото автора
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