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Бог в помощь
Митрополит Архангельский и Холмо-
горский Корнилий на самолёте обле-
тел Архангельскую область с иконой

Перед взлётом священники соверши-
ли молебен. На борту самолёта – крест 
с частицей животворящего древа Гос-
подня, чудотворная икона Божией Ма-
тери «Всех скорбящих радость» из Иль-
инского кафедрального собора, обра-
зы Архангела Михаила и святителя Ни-
колая Чудотворца. За три часа само-
лёт облетел границы области, совер-
шил посадку в Вельске и вернулся в Ар-
хангельск.

С инициативой проведения воздуш-
ного крестного хода к владыке обрати-
лись неравнодушные миряне.
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Российские железные дороги отменяют ряд поездов
С 7 апреля сокращена периодичность курсиро-
вания 37 поездов, 53 поезда отменены

В Архангельской области временно сокращена пе-
риодичность курсирования поезда № 668/667 «Архан-
гельск – Карпогоры» (он будет отправляться со стан-
ций Архангельск и Карпогоры до 6 сентября по по-
недельникам, четвергам, пятницам и воскресеньям).

Решение о корректировке расписания принимает-
ся только в случае существования дублирующих по-
ездов и если спрос на поездки составляет менее 25 
процентов от общего количества предложенных мест.

Для непрерывности железнодорожного сообще-
ния с малыми населенными пунктами будут введе-
ны дополнительные остановки транзитных поездов, 
курсирующих по маршрутам отменённых. В случае, 
если других поездов на маршруте нет и предложить 

альтернативный вариант железнодорожного сооб-
щения нельзя, такие поезда сохраняются.

Корректировка графика связана с отсутствием 
возможности у пассажиров организовывать путе-
шествия на фоне неблагоприятной эпидемиологи-
ческой ситуации. РЖД отмечает значительное сни-
жение загрузки поездов, курсирующих в дальнем 
следовании, включая поезда «Сапсан».

С конца марта наблюдается более чем пятиде-
сятипроцентное снижение количества пассажиров 
по сравнению с аналогичным периодом прошло-
го года. Возврат билетов с датой поездки, приходя-
щейся на апрель, в пять раз выше прошлого года, 
а на май – более чем в три раза. Количество про-
данных билетов на апрель составляет менее 40 про-
центов, на май – менее 60 процентов от уровня про-
шлого года.

Фото Артёма Келарева

Свадьба онлайн
В Северодвинске молодожёны Ека-
терина и Андрей провели прямую 
трансляцию регистрации брака в со-
циальной сети

На регистрации присутствовали только 
самые близкие, а родственники, прияте-
ли и знакомые молодожёнов со всей Ар-
хангельской области, из Москвы, Санкт-
Петербурга, Объединённых Арабских 
Эмиратов и Соединённых Штатов Аме-
рики увидели одно из прекрасных мгно-
вений в жизни любой семьи в интерне-
те. В свадебное путешествие молодожё-
ны планируют отправиться летом, ко-
гда ситуация изменится. Направление 
ещё не выбрали, но сошлись в одном – 
путешествовать будут только по России.

По новому расписанию
В аэропорту Архангельск количество 
внутренних рейсов сокращено

Международное авиасообщение закры-
то кроме рейсов для возвращения пас-
сажиров домой. Некоторые внутренние 
рейсы (в основном на Москву и Санкт-
Петербург) авиакомпании отменяют 
из‑за сокращения пассажиропотока, рас-
писание на сайте аэропорта меняется 
каждый день. До 27 апреля прекраще-
но авиасообщение с Петрозаводском, 
до 30 апреля – с Котласом. 

На Соловки грузовые рейсы выпол-
няются по графику, количество пасса-
жирских – уменьшено. Справочная 
для перелётов по территории области: 
8 (8182) 46‑21‑66.

Маски – бесплатно
Жители Кенозерья сшили 400 масок 
для социальных работников и пожи-
лых соседей

В раскрое и шитье задействованы де-
сять человек: сотрудники парка и мест-
ные жители – волонтёры.

Маски раздают жителям кенозер-
ских деревень бесплатно. Их уже полу-
чили дежурные сотрудники и оператив-
ные группы национального парка, со-
циальные работники, работники мага-
зинов и почты. В деревнях уточняется, 
кому ещё необходимы гигиенические 
повязки. В первую очередь их раздадут 
пожилым людям и тем, кто за ними уха-
живает, а также тем, кто продолжает ис-
полнять свой профессиональный долг.

Северный олень – 
в Красной книге РФ
В Красную книгу Архангельской об-
ласти дикий лесной северный олень 
был занесён в 2015 году

Основными угрозами этим животным 
учёные называют браконьерство, вы-
рубку старовозрастных хвойных лесов, 
увеличение численности волков и из-
менение климата. Необходимость охра-
ны вызвана сокращением популяции – 
за последние несколько десятилетий 
численность оленя в регионе сократи-
лась с 17–20 тысяч до 1500 голов. Три 
последних сезона в регионе проводит-
ся акция, которая включает творческий 
конкурс и праздник, посвящённый дню 
дикого северного оленя. 

Плюс 40 аппаратов ИВЛ
Архангельская область получит 
их для борьбы с COVID-19

За счёт средств резервного фонда Пра-
вительства РФ предусмотрено восемь 
миллионов рублей на закупку четырёх 
аппаратов, Минпромторг России по-
ставит 26 аппаратов для областной, 
котласской и северодвинской боль-
ниц. За счёт средств бюджета Архан-
гельской области предусмотрено 79 
миллионов рублей для закупки 14 ап-
паратов ИВЛ и 11 наркозно-дыхатель-
ных аппаратов.

Всего на сегодняшний день в госу-
дарственных медицинских организаци-
ях области имеется 419 аппаратов ис-
кусственной вентиляции лёгких.
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Светлана 
Лойченко

Подкову – 
к копыту. И будет 
счастье…
Сегодня доминирующая тема – корона-
вирус. Но самая обсуждаемая – отстав-
ка губернатора

Конечно, она занимает основное место 
на полосах этого номера. В частности, наш 
корреспондент Елена Малышева побы-
вала в инфекционной больнице, которая 
в эти дни берёт на себя основную нагруз-
ку в лечении заболевших коронавирусной 
инфекцией. Она также пообщалась с глав-
ными врачами областного онкологического 
диспансера, областной детской больницы, 
Первой городской и кожно-венерологиче-
ского диспансера. Читатель получит исчер-
пывающую информацию о том, как в усло-
виях пандемии получить необходимую по-
мощь при самых различных заболеваниях, 
а не только коронавируса.
И всё же тема недели – отставка губернато-
ра Игоря Орлова и назначение врио губер-
натора Александра Цыбульского. По этому 
поводу я решила посмотреть, как уходили 
губернаторы Архангельской области в тече-
ние последних тридцати лет. Знаете, чем мы 
занимались всё это время? Жили в ожида-
нии – скорее бы этот ушёл и пришёл другой! 
И каждый раз, когда этот, опостылевший, 
уходил, очень радовались! И ни один наш 
губернатор за это время не ушёл, как гово-
рится, подобру-поздорову. (Об этом – в кор-
респонденции «Как провожали губернато-
ров Архангельской области» на странице 4)

У меня была идея сделать серию интер-
вью, в которых поразмышлять по этому по-
воду. Но возникли сомнения – будут ли они 
востребованы в наш век рерайта? Но кое‑ 
какие заделы остались. Например, разго-
вор с Виктором Ширяевым. В перестроеч-
ные времена он был заместителем пред-
седателя областного Совета – в те време-
на руководящего органа. Именно Викто-
ру Ширяеву пришлось принимать реше-
ния во время ГКЧП. Сейчас он читает лек-
ции студентам, в частности, специализи-
руется на конституции. В общем, погово-
рить было о чём.

Вот я ему как раз задала и этот вопрос – 
почему мы так хотим перемен? Виктор Алек-
сеевич ответил, что это происходит потому, 
что у нас нет класса собственников. Мы го-
лытьба. Нам не за что зацепиться. Именно 
собственнику в сфере производства важна 
стабильность, значит, чем меньше перемен 
и потрясений, тем лучше. Но… Собственник 
всегда имеет своё мнение…

И ещё цитата из неопубликованного ин-
тервью: «Мы придумали себе миф, что если 
мы сменим политбюро, то будем жить хо-
рошо. И непременно будет нам счастье. Но 
если ты нашёл подкову на счастье, то дол-
жен понять, что счастье будет только то-
гда, когда ты прибьёшь её себе на копы-
та и будешь пахать, как лошадь, по 12 ча-
сов в день. Вот тогда ты будешь счастлив».

По нашим временам, возможно, утвер-
ждение спорное, но мне нравится! Вот толь-
ко есть некоторые условия – хорошо бы 
было где пахать, чем пахать. И иметь ко-
пыта, к которым прибить ту самую подкову…

Игорь Орлов подал в отставку. 
Александр Цыбульский – 
врио губернатора
Полпред Александр Гуцан представил исполняющего обязанности 
губернатора Архангельской области

Вправительстве Архангельской области полномоч-
ный представитель президента Российской Фе-
дерации в Северо-Западном федеральном окру-

ге Александр Гуцан представил членам регионально-
го правительства, представителям депутатского кор-
пуса, руководителям территориальных органов феде-
ральных органов исполнительной власти временно 
исполняющего обязанности губернатора Архангель-
ской области Александра Цыбульского.

В связи с эпидемиологической ситуацией пред-
ставление прошло в режиме видео-конференц-связи.

Полномочный представитель поблагодарил Иго-
ря Орлова, который подал в отставку, за его много-
летнюю работу и вклад в развитие региона, в реше-
ние вопросов социально-экономического развития 
Поморья.

Представляя нового руководителя Архангельской 
области Александра Цыбульского, полпред отметил:

– Эффективная работа, достигнутые значимые успе-
хи, позитивный практический опыт, накопленный Алек-
сандром Цыбульским в должности губернатора Ненец-
кого автономного округа, получили достойную оценку 
и доверие президента Российской Федерации. За вре-
мя работы в Ненецком автономном округе Александр 
Витальевич досконально изучил особенности Запо-
лярья, знает все проблемные моменты и пути разви-
тия северных территорий.

Александр Гуцан обратил особое внимание на тот 
факт, что на протяжении многих лет территории тес-
но и прочно связаны, и развитие этих двух арктиче-
ских субъектов Российской Федерации неотделимо 
друг от друга.

– Все свои знания и полученный ранее опыт Алек-
сандру Цыбульскому предстоит применить для разви-
тия Архангельской области. Необходим комплексный 
подход к реализации национальных проектов, реше-
нию задач, направленных на социальное благополу-
чие граждан и стабильный экономический рост в ре-
гионе, – отметил полномочный представитель.

При этом, по мнению полпреда, один из самых ак-
туальных вопросов сегодня – активная работа по ми-
нимизации распространения новой коронавирусной 
инфекции на территории Архангельской области.

– Необходимы разработка и принятие дополнитель-
ных мер социальной и экономической поддержки тех 
слоёв населения и хозяйствующих субъектов, которые 
оказались в трудном положении, – подчеркнул Алек-
сандр Гуцан. – Эпидемиологическая ситуация, которая 
складывается в стране и мире, накладывает свой от-
печаток на состояние экономики. Крайне важно при-
ложить все усилия, чтобы жители Архангельской об-

ласти чувствовали заботу и внимание органов власти. 
В первую очередь в непростой ситуации необходимо 
оказать поддержку малому и среднему бизнесу.

Экс-губернатор Архангельской области Игорь Ор-
лов отметил, что восемь лет работы на высоком посту 
пролетели дня него, как один день.

– Считаю, что сделано немало, хотя всегда есть по-
требность совершенствовать все направления дея-
тельности в интересах жителей региона. Архангель-
ская область – интереснейший регион, с огромными 
возможностями, богатой историей, серьёзной интел-
лектуальной базой. Уверен, что масштабные задачи, 
которые стоят перед Александром Цыбульским, ему 
по плечу, и он многое сделает для развития террито-
рии, – подчеркнул Игорь Орлов.

Он также выразил уверенность, что сформирован-
ная команда руководителей регионального и муници-
пального уровня, понимая важность решения стоящих 
перед ними задач, обеспечит надёжное функциониро-
вание системы управления региона во всех направле-
ниях, а внимание полномочного представителя к тер-
ритории будет этому способствовать.

В свою очередь, Александр Цыбульский подчерк-
нул, что оказанное ему президентом Владимиром Пу-
тиным доверие – большая честь для него.

– Вижу и оцениваю тот прогресс, который в послед-
ние годы наблюдается в Архангельской области, поэто-
му моя задача – максимально обеспечить преемствен-
ность правильных инициатив, которые здесь реализо-
вывались, – заявил Александр Цыбульский.

По его словам, серьёзных кадровых изменений 
в правительстве региона в ближайшее время не пла-
нируется.

– Сейчас всем необходимо сконцентрировать усилия 
на обеспечении безопасности граждан в связи с рас-
пространением коронавирусной инфекции и стабиль-
ного развития региона в условиях сокращающихся до-
ходов, – подчеркнул Александр Цыбульский.

Он также сказал, что северяне – люди с твёрдым ха-
рактером, но заслужив их доверие, можно рассчиты-
вать на их понимание и поддержку во всех начинаниях.

Напомним, в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 2 апреля 2020 года приня-
та отставка Игоря Орлова с должности губернатора 
Архангельской области. Александр Цыбульский на-
значен временно исполняющим обязанности губер-
натора региона до вступления в должность лица, из-
бранного губернатором Архангельской области, сооб-
щает пресс-служба губернатора и правительства Ар-
хангельской области.

Михаил МАСЛОВ
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Как провожают губернаторов 
Архангельской области
За тридцать лет своей новейшей истории у нас накопил-
ся опыт не только выборов важных должностных лиц, 
но и их проводов, что не менее ценно

Павел Балакшин. «Может, 
спутали с Астраханью 
или Нарьян-Маром?»
Павел Николаевич Балакшин был назна-
чен первым главой администрации Ар-
хангельской области в 1991 году прика-
зом президента Бориса Ельцина. Осво-
бождён от должности его же приказом 
в 1996 году.

– Я тоже так думаю, Виктор Степано-
вич, – говорит с облегчением в голосе 
Павел Николаевич в трубку телефона 
правительственной связи. – Мне ни-
кто ничего не сказал! Но уж вы не мо-
жете не знать.

Ситуация была такая: кто‑то вро-
де слышал, что в новостях объявили 
об отставке архангельского губерна-
тора с «какой‑то нехорошей формули-
ровкой». И губернатор пытается вы-
яснить слух о своей отставке! Виктор 
Степанович Черномырдин его успоко-
ил – дескать, чего переживаешь, види-
мо, кто‑то спутал вашу область с Аст-
раханской или Нарьян-Маром – и там, 
и там шла смена руководства.

Но – нет. В теленовостях появился 
Александр Лившиц, советник Бориса 
Ельцина, и стал рассказывать, что все 
беды в стране от руководителей регио-
нов. Главным «вредителем» был назна-
чен архангельский губернатор «за не-
целевое использование средств север-
ного завоза».

А дело‑то было! Павлу Николаевичу 
в Каменке показали обед школьников – 
пустой чай и кусочек хлеба. Он просле-
зился и велел часть средств, выделен-
ных на северный завоз, перераспре-
делить на школьные столовые север-
ных же территорий. Именно это распо-
ряжение стало поводом для его гром-
кой на всю страну отставки.

Но у Павла Николаевича хватило сил 
подняться, стать мэром Архангельска.  
И областью, и городом он руководил, 
когда топливо шло «с колёс», учителя 
и врачи не получали зарплаты. Но он 
справлялся. Сейчас народ его вспоми-
нает добром.

Анатолий Ефремов. Народная 
любовь изменчива
Анатолий Антонович Ефремов областью 
руководил с 1996 по 2004 год.

Анатолий Антонович был «наш-наш». 
Яркий помор, родился в деревне под Ар-
хангельском, у него очень уважаемые 
родители. Добавляла авторитета мужу 
и супруга губернатора Мария Алексеев-
на, которая очень деятельно занималась 

благотворительностью, но при этом 
умела оставаться в его тени. Её очень 
уважали!
Анатолий Антонович, в общем, привык 
к народной любви. Два раза победил 
на выборах, не сомневался, что побе-
дит и в третий. Но на Троицком про-
спекте его встречала большая растяж-
ка, выражающая настроение общества 
в тот момент, а оно вмещалось в одно 
слово: «Надоело!» И всё же он не верил, 
что это серьёзно, считал, что это козни 
конкурентов.

Но во втором туре выборов, 28 мар-
та 2004 года, Анатолий Ефремов набрал 
17,5 процента голосов избирателей. 
А Николай Киселёв, до выборов мало 
кому известный директор молокозаво-
да, – 75 процентов.

По Анатолию Антоновичу эта ситуа-
ция ударила сильно и подорвала его 
здоровье. В 2009 году он ушёл из жизни.

Как сейчас вспоминают его? Назы-
вают настоящим поморским губерна-
тором, открывают мемориальные до-
ски, издают книги, устраивают вечера 
памяти. Заслужил? Да.

Но народ снова его сильно полю-
бил, когда он ушёл насовсем.

Николай Киселёв. «Пинцет» 
перекрыл всё!
Николай Киселёв в губернаторском  
кресле находился с 2004 по 2008 год. 
Я брала первое интервью у Николая 
Ивановича в качестве губернатора. Го-
ворили в его кабинете, сидя за большим 
столом. Вдруг дверь открылась, зашёл 
один из его соратников, мимоходом кив-
нул мне и сразу пошёл к губернаторско-
му столу. Соратник довольно долго рыл-
ся в губернаторских бумагах. Николай 
Иванович продолжал разговор, будто 
ничего не происходит…

Неудивительно, что время правле-
ния Николая Киселёва характеризуется 
кадровой чехардой.

Своей команды у него не было. 
Во время выборов его поддерживали 

влиятельные и денежные люди, с кото-
рыми ему надо было расплачиваться ру-
ководящими местами в правительстве. 
Это они на выборах объединили уси-
лия, а потом у них тоже возникли споры.

Много чего ещё было. Феерический 
конфликт с мэром Архангельска Алексан-
дром Донским, например. И как‑то очень 
быстро народ стал ждать перемен. А тут 
«пинцетный» скандал!

Губернатор брал деньги в своём 
кабинете в представительстве в Мо-
скве, у своего зама. И всё бы ничего, 
если бы он это делал не двумя каранда-
шами! Кстати, какую сумму можно под-
нять таким приспособлением? Неболь-
шую, скажем так. Говорят, что она нуж-
на была на представительские расхо-
ды в командировке. Ничего противо-
законного не происходило – некрасиво, 
и только. Но народ «оттянулся» на Ни-
колае Ивановиче сполна.

И всё же в свою отставку он не ве-
рил до такой степени, что когда узнал 
о ней из новостей местного телевиде-
ния, велел своей пресс-службе делать 
опровержение и разобраться с теми, 
кто распространяет, как сейчас бы ска-
зали, фейки.

Можно что‑то хорошее вспомнить 
про Николая Ивановича? Можно. На-
пример, такой момент. Однажды он при-
гласил прессу, в том числе федеральное 
телевидение, сам сел за руль и проехал 
по трассе М8. Это было ещё то зрели-
ще – на обочине лежали перевёрну-
тые большегрузы, а дорога состояла 
из ям и рытвин. Именно этот репортаж 
с участием губернатора произвёл впе-
чатление на федеральный центр, ко-
торый задумался о выделении финан-
сов на переустройство трассы. Эта ис-
тория продолжилась уже при других 
губернаторах. Но начало обновлению 
важнейшей для региона трассы поло-
жил именно Николай Иванович Кисе-
лёв. Но вряд ли кто это помнит… «Пин-
цет» перекрыл всё!

Илья Михальчук. Чужие 
здесь долго не ходят…
В должности губернатора Архангель-
ской области работал с 2008 по 2012 год.

На приёме после инаугурации Илья 
Филиппович произнёс яркую привет-
ственную речь. Очень выразительно 
говорил! Заканчивалась речь здрави-
цей, после которой предполагались бур-
ные аплодисменты. Но наступила гне-
тущая тишина. И тут Илья Филиппович 
осознал ошибку! Он вышел к микрофо-
ну, ещё раз зачитал речь. Но на этот раз 
здравицу произнёс правильно: «И все 
вместе мы будем трудиться на благо на-
шей родной Архангельской области!» 
В первом варианте речь шла о родном 
Хабаровском крае. Как оказалось, имен-
но там Илья Филиппович состоял в гу-
бернаторском резерве.

Неудивительно, что его команду, кото-
рую он преимущественно привёз с со-
бой, стали именовать «чужие». И вскоре 
невзлюбили совсем-совсем. И снова ста-
ли ждать смены губернатора.

Конечно, он знал, что она грядёт – 
ведь на федеральных выборах «Единая 
Россия» набрала 31 процент голосов, 
а список возглавлял губернатор. Полу-
чился некий референдум, значит, люди 
высказали и ему недоверие. Илье Фи-
липповичу дали отметить в должности 
губернатора 55‑летие, а потом из ново-
стей он узнал о своей отставке. Народ, 
как водится, ликовал.

Есть ли те, кто сейчас хорошо его 
вспоминает? Есть. Таких людей нема-
ло в культуре, например, – он ей уде-
лял личное внимание и много чего сде-
лал. А ещё он умел держать слово, если 
что обещал, не забывал. Тоже нечасто 
такое бывает. Много чего было построе-
но, отремонтировано. Но народ всё рав-
но считает, что «чужие» ничего хороше-
го не сделали... Народ так видит, народ 
всегда прав.

Игорь Орлов. Цена ошибки
Руководил областью с 2012 по 2020 год.

Что можно сказать про Игоря Ана-
тольевича Орлова? Можно вспомнить, 
как во время его прихода на должность 
губернатора народ радовался – нако-
нец‑то Архангельской области повезло! 
Умный, образованный, интеллигентный, 
с хорошим производственным управ-
ленческим опытом…

Он руководил областью восемь лет. 
В истории нет сослагательного накло-
нения, и всё же… Если бы он ушёл чуть 
раньше, до ситуации со строительством 
полигона на Шиесе, как бы о нём гово-
рили сейчас? Думаю, его бы называли 
одним из самых сильных губернаторов 
Архангельской области.

Но… Случилось то, что случилось. 
За одну ошибку, но стратегическую, он 
заплатил должностью. И единственный 
из всех губернаторов объявил об этом 
сам. Народ хотел его отставки. И полу-
чил. И радость ещё не остыла.

Есть те, кто не радуется? Есть. Как и 
есть те, кто искренне сожалеет, что этот 
губернатор ушёл и ушёл именно так.

Гляд я на этот краткий обзор, 
что можно сказать? Если случается 
конфликт интересов губернатора и на-
рода, президент всегда выберет на-
род. Его же не заменишь, каким бы он 
ни был, а губернаторов – целый спи-
сок резерва. И мы, народ, всегда по-
бедим – и не стоит прибедняться, де-
скать, к нам не прислушиваются. Так 
что у любого руководителя один путь – 
быть с народом.

Кстати, в этом году объявлены вы-
боры губернатора Архангельской об-
ласти. История продолжается…

Светлана ЛОЙЧЕНКО

ПОЛИТИКА
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На улицу – с паспортом, 
а на работу – со справкой

ЗДОРОВЬЕ

официально

Ездить по дорожным 
знакам, а не по привычке
Госавтоинспекция Архангельской области напоминает

В Архангельске с 20 февраля 
2020 года изменена организа-
ция дорожного движения по про-
спекту Новгородскому на участке 
от пересечения с улицей Свобо-
ды до пересечения с улицей Во-
логодская.

Соответствующее решение 
было принято на заседании муни-
ципальной комиссии по обеспече-
нию безопасности дорожного дви-
жения города Архангельска в дека-
бре 2019 года.

Изменения в организации дви-
жения связаны с тем, что на пере-
крёстках проспекта Новгородского 
с улицами Свободы, Карла Маркса, 
Попова, Логинова, Садовая, Гай-
дара и Вологодская транспортные 
средства, следующие по данному 
проспекту, получили преимущество 
в движении перед транспортными 
средствами, двигающимися по ука-
занным улицам.

Результаты изучения состояния 
аварийности показали, что в пе-
риод с 20 февраля по 31 марта 
2020 года, после изменения органи-
зации дорожного движения, на вы-
шеуказанном участке пр. Новгород-
ский зарегистрировано 18 дорож-
но-транспортных происшествий, 

в том числе три ДТП, в результа-
те которых травмированы люди. 
Большая часть происшествий свя-
зана со столкновением транспорт-
ных средств.

Основной причиной возникно-
вения данных ДТП стало несоблю-
дение правил очерёдности проез-
да, так как при пересечении пере-
крёстков участники дорожного дви-
жения игнорировали требования 
установленных дорожных знаков 
и двигались по ранее выработан-
ной привычке.

Управлением ГИБДД УМВД 
России по Архангельской области 
разработаны и направлены в ад-
рес муниципалитета предложения 
по оздоровлению обстановки с ава-
рийностью на проспекте Новгород-
ском, связанные с совершенствова-
нием инженерного обустройства 
дороги.

Госавтоинспекция напомина-
ет водителям о необходимости не-
укоснительного соблюдения тре-
бований дорожных знаков, с уде-
лением особого внимание знакам 
приоритета, установленным на пе-
рекрёстках, сообщает управление 
ГИБДД УМВД России по Архангель-
ской области.

официально

По данным на 7 апреля, в Архангель-
ской области 14 случаев заболевания. 
При этом трое заболевших уже вы-
здоровели и выписаны из больницы

Новые случаи зафиксированы в Архан-
гельске, Котласе, Приморском районе. 
Трое из вновь заболевших – члены се-
мьи супругов, которые заразились ин-
фекцией в США, прошли курс лечения 
и выписаны.

Всего в области охвачено наблюдени-
ем 3355 человек. Из них 1862 находятся 
под наблюдением сейчас, в отношении 
1493 установлен диагноз «здоров».

Также в Северодвинске госпитали-
зированы два человека с подозрением 
на коронавирус.

Правительство региона уточнило 
меры, связанные с недопущением 
распространения COVID-2019

Временно исполняющим обязан-
ности губернатора области Алек-
сандром Цыбульским утвержде-

ны изменения в указ губернатора об-
ласти от 17 марта 2020 года № 28‑у, ко-
торый ввёл на территории региона ре-
жим повышенной готовности и меры 
по противодействию распростране-
нию новой коронавирусной инфекции 
(COVID-2019).

Когда можно выходить из дома (пол-
ный список с дополнениями):

1) для обращения за медицинской 
помощью, включая сопровождение 
до медицинской организации и обрат-
но лиц, которые нуждаются в неотлож-
ной медицинской помощи, а также лиц, 
страдающих хроническими заболева-
ниями и нуждающихся в связи с этим 
в медицинской помощи, и случаев иной 
прямой угрозы жизни, здоровью и при-
чинения вреда имуществу;

2) для осуществления присмотра 
и ухода за лицами, нуждающимися 
в присмотре и уходе по медицинским 
показаниям;

3) для следования к месту работы 
и обратно. Но необходимо иметь справ-
ку от работодателя соответствующего 
образца. Справка будет действитель-
на только при предъявлении докумен-
та, удостоверяющего личность. Для ин-
дивидуального предпринимателя также 
необходима выписка из Единого госу-
дарственного реестра индивидуальных 
предпринимателей, содержащая указа-
ние на осуществляемые виды экономи-
ческой деятельности;

4) для осуществления деятельности, 
связанной с передвижением по террито-
рии Архангельской области, в том числе 
с оказанием транспортных услуг и услуг 
доставки;

5) для посещения не ближайше-
го к месту проживания (пребывания), 
а любого объекта розничной торгов-
ли при условии использования лично-
го автомобиля;

6) для выгула домашних животных 
на расстоянии, не превышающем 100 
метров от места проживания;

7) для выноса ТКО до ближайше-
го места накопления отходов, набора 
воды в водонапорных колонках, колод-
цах, колки дров и их сбора, следования 
до гаража (погреба) в целях забора пи-
щевых продуктов;

8) для осуществления деятельности 
народных дружин;

9) для осуществления добровольче-
ской (волонтёрской) деятельности, на-
правленной на оказание помощи гра-
жданам, находящимся на самоизоляции;

10) для участия в погребении близ-
ких родственников;

11) для следования к месту ведения 
садоводства и огородничества, в садо-
вые дома, иные загородные дома;

12) для обращения в органы реги-
страции актов гражданского состояния, 
а также за предоставлением иных госу-
дарственных или муниципальных услуг 
при невозможности предоставления та-
ких услуг без личного посещения;

13) для посещения государственных 
и муниципальных организаций в связи 
с необходимостью исполнения установ-
ленных федеральными законами обя-
занностей.

Важно, что при нахождении вне ме-
ста проживания надо иметь документ, 
удостоверяющий личность.

В общественных местах за исключени-
ем улиц, общественном транспорте не-
совершеннолетние могут находиться 
при наличии индивидуальных средств 
защиты (масок), несовершеннолетние 
до 14 лет включительно – при наличии 
индивидуальных средств защиты (масок) 
и в сопровождении взрослых

Товары первой необходимости
Перечень товаров первой необходи-
мости дополнен восьмью новыми ка-
тегориями:
автозапчасти (включая смазочные мате-
риалы, шины, покрышки, камеры);
печатная продукция СМИ;
семена, в том числе саженцы, сельско-
хозяйственные растения;
садово-огородные предметы и инвен-
тарь;
очки, линзы и их части;
табачные изделия;
санитарно-технические изделия;
электротехническое оборудование.
Таким образом на объекты торговли, 
осуществляющие продажу этих това-
ров, сняты ограничения.

Какие организации не работают
Что касается деятельности остальных 
организаций, то ограничения до 30 ап-
реля 2020 года продлены для органи-
заций общественного питания, объек-
тов розничной торговли и иных видов 
деятельности, в том числе сферы услуг.

В работе организаций обществен-
ного питания на вынос не допуска-
ется вскрытие упаковки и употребле-
ние еды в помещениях таких органи-
заций или индивидуальных предпри-
нимателей.

Бани (их деятельность не приоста-
новлена) при осуществлении деятель-
ности должны проводить уборку поме-
щений с применением дезинфицирую-
щих средств после каждого сеанса, со-
блюдать санитарно-эпидемиологиче-
ские требования и выполнять установ-
ленные в указе требования.

Дополнительно приостанавлива-
ется:
 деятельность букмекерских контор, то-
тализаторов и их пунктов приёма ста-
вок, ломбардов, микрофинансовых ор-
ганизаций (за исключением таких ор-
ганизаций с участием Архангельской 
области или муниципальных образо-
ваний области).

Такое решение принято с целью убе-
речь граждан от необдуманных поступ-
ков в непростых экономических услови-
ях. Исключение составляют только об-
ластные и муниципальные микрофинан-
совые организации, в полномочия ко-
торых входит оказание поддержки ма-
лому и среднему бизнесу.

Сообщить в день прибытия
Гражданам, прибывающим в об-
ласть из регионов с неблагоприятной 

ситуацией по COVID-19, предписано уве-
домлять об этом в день прибытия орга-
ны местного самоуправления по «горя-
чей линии».

Главам муниципалитетов поручено 
определить «горячую линию» для сооб-
щений граждан, прибывающих на тер-
риторию муниципалитета с территории 
иных регионов с неблагоприятной об-
становкой, о своём прибытии.

Михаил МАСЛОВ
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Моя несбывшаяся мечта
7 апреля – два года, как не стало Вадима Михайловича Кибирева, заслуженного архитектора России

С Вадимом Михайловичем Кибире-
вым чаще всего мы встречались 
на Набережной Северной Двины, 

где он обычно прогуливался. Он жил 
в одном из домов, который своим фа-
садом выходит на площадь Мира с его 
главной доминантой – Вечным огнём 
и монументом «Воинам-архангелого-
родцам, павшим в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 годов». Вместе 
со скульпторами Валентином Михалё-
вым и Юрием Черновым архитектор 
Вадим Михайлович Кибирев считает-
ся одним из авторов этого значимого 
для горожан памятника.

Поздоровавшись, мы чаще всего 
перекидывались словечком и расходи-
лись каждый в свою сторону, но когда 
назревали темы для беседы более об-
стоятельной, то всё время, пока разго-
варивали, меня, как правило, охватыва-
ло одно и то же чувство благодарного 
почтения к стоящему рядом необыкно-
венному собеседнику. В придачу не тер-
пелось поделиться с прохожими, чтобы 
они непременно обратили свои взоры 
не на меня с моим бородатым мужем, 
а на рядом стоящего щупленького, не-
большого росточка пожилого человека, 
общаться с которым одно удовольствие.

Дружеским знакомством с Вади-
мом Михайловичем было невозмож-
но не гордиться: ведь он, можно ска-
зать, личность эпохальная. Много хо-
рошего сделал для Архангельска и Ар-
хангельской области.

Помню, как он обрадовался, ко-
гда узнал, что наша семья уже нема-
ло лет живёт в доме, спроектирован-
ном его отцом Михаилом Фёдорови-
чем, и что наши прогулки по yабереж-
ной Северной Двины мы с мужем обя-
зательно начинаем от памятника-обе-
лиска «Жертвам интервенции», тоже 
детища его отца. Живём‑то мы, можно 
сказать, в двух шагах от Красной при-
стани, так что и свободное время, осо-
бенно в приятную погоду, всегда ста-
раемся проводить на yабережной. Хо-
рошо помню то время, когда она, бла-
годаря архитектурному проекту Вади-
ма Михайловича Кибирева, в течение 
ряда лет преображалась.

К проектированию центральной пло-
щади Архангельска он тоже имеет самое 
непосредственное отношение, да и за-
страивался центр под его бдительным 
оком: именно Вадим Кибирев в ту пору 
был главным архитектором города.

Видели бы вы, с каким удовольстви-
ем внимал Вадим Михайлович моему 
рассказу о том, к чему был причастен 
не только он, но и я. Летом 1972 года 
мне, недавней выпускнице факультета 
журналистики Ленинградского универ-
ситета, и кинооператору Сергею Коре-
пину было поручено подготовить ре-
портаж о закладке первого кубометра 
бетона в основание высотки, которая 
теперь уж не одно десятилетие возвы-
шается на центральной площади Архан-
гельска. Сергей снимал событие на кино-
плёнку, а я готовила закадровый текст – 
в ту пору работала в информационной 
программе «Панорама Севера» Архан-
гельского областного телевидения. На-
всегда остался в памяти тот, представ-
ший перед нами бездонный котлован, 
сплошь утыканный длиннющими стерж-
нями арматуры. Эту ощетинившуюся 
бездну предстояло залить высококаче-
ственным бетоном. Сколько его туда ух-
нуто, точно не знаю – бетонирование 
фундамента под будущую высотку дли-
лось много дней…

Имея в виду памятное событие, свя-
занное с открытием памятника адми-
ралу Николаю Герасимовичу Кузнецо-
ву, мы с моим Михалычем при очеред-
ной встрече на yабережной от души по-
здравили Вадима Михайловича. Ведь 
это он выбрал место для монумента 
и представил архитектурный проект. 
Для меня был особенно символичен 
и тот факт, что памятник знаменитому 
адмиралу установлен перед корпусом 
возведённого в начале XIX века Виль-
гельмом Брандтом самого внушитель-
ного (по тому времени) в Архангельске 
здания, в котором после упразднения 
сахарного завода размещалось Меха-
нико-техническое училище имени Пе-
тра I. В нём‑то в начале XX века набира-
лись ума-разума братья Пётр и Алексей 
Мусиковы – герои моей книги «Сплете-
ние судеб».

Зная содержание моих предыду-
щих книг и то, что все герои в них не-
вымышленные, а вполне реальные, Ва-
дим Михайлович добавил немало соч-
ных красок в портреты тех героев, кого 
знал, личными воспоминаниями по-
мог мне вжиться в то время, когда меня 
ещё на свете не было.

Удивительно, но оказалось, что с Пе-
тром Ивановичем Мусиковым Кибире-
вы одно время соседствовали на одной 
лестничной площадке 18‑квартирно-

го деревянного дома. Их подъезд был 
крайним, выходил на Садовую улицу. 
Перед домом действовал фонтан, в цен-
тре него сидела русалка и трубила в рог. 
Это был первый фонтан в Архангельске. 
Мама Вадима Михайловича – её звали 
Клавдией Ивановной – дружила с Гали-
ной Николаевной, женой Петра Ивано-
вича Мусикова. К тому времени та уже 
родила четверых детей и довольно рас-
полнела. Когда приходила в гости к Ки-
биревым, к стулу Вадик Кибирев подо-
двигал ещё один. А Пётр Иванович за-
помнился ему с трубкой во рту. Созда-
лось впечатление, что он её вовсе изо 
рта не вынимал…

В конце войны Кибиревы жили у Му-
сиковых в Красном. Туда Пётр Иванович 
привозил всех на своём катерке.

«Чудесное было время, – вспоминал 
Вадим Михайлович, – лето, тепло, мно-
го грибов. Я – заядлый грибник, а Пе-
тру Ивановичу вдруг вздумалось сде-
лать из меня охотника. Хоть я был то-
гда ещё мал, он дал мне ружьё. Хожу 
с этим тяжёлым ружьём, мне больно, 
оно чуть ли не по траве волочится, 
а из‑под ног тетёрки вылетают. Стре-
лять в них неохота, мне бы грибы со-
бирать… Помню сыновей Петра Ива-
новича от его первого брака: старше-
го Владимира, он был поэтом, и млад-
шего Геннадия, преподавателя физи-
ки. Интересными были личностями…»

Как‑то само собой получилось, что и Ва-
дим Михайлович, сам того не подозре-
вая, тоже «прописался» в моей книге 
«Сплетение судеб», повествующей о ре-
альных событиях конца XIX – начала 
XX веков и людях, коим выпало жить 
в то время. Судьба знаменитого архан-
гельского архитектора Кибирева пере-
плелась в ней с известными моряками 
Мусиковыми и Архангельскими, с осно-
вателем Северодвинского речного па-
роходства Афанасием Булычёвым, со св. 
прав. о. Иоанном Кронштадтским, с Зо-
симой Петровичем Калашниковым…

Вадиму Михайловичу я никогда 
не говорила, что в книге будет и о нём, 
сюрприз готовила втайне. Когда мы с му-
жем перестали встречать его на набе-
режной, время от времени я стала ему 
названивать. Зная, что он хворает, ста-
ралась с расспросами особенно не до-
кучать. Последний раз слышала его го-
лос 18 декабря 2016 года. В ту пору мо-
ему собеседнику было 87 лет.

Помните, у Пушкина: «Нет, весь 
я не умру – душа в заветной лире мой 
прах переживёт и тленья убежит…»? 
Верю, душа Вадима Михайловича Ки-
бирева ещё долго будет жить в его ро-
ждённых в любви и вдохновении архи-
тектурных произведениях.

Я и мой супруг были посвящены 
в перипетии, связанные с возведени-
ем в Архангельске кафедрального со-

ВЗГЛЯД

Макет кафедрального собора в Архангельске. Из книги «Архангельск XX. Архитекторы Кибиревы»

Момент подписания патриархом Московским и всея Руси Алекси-
ем II проекта строительства в Архангельске кафедрального собо-
ра. На втором плане – епископ архангельский Тихон. 25 февраля 
2005 года. Из книги «Архангельск XX. Архитекторы Кибиревы»

Вадим Михайлович Кибирев в молодые годы. 
1955. Из книги «Архангельск XX. Архитекторы 
Кибиревы» Открытка из коллекции Архангельского литературного музея
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бора. Искренне радовались за Вадима 
Михайловича и его сына Михаила (он 
тоже архитектор), что именно их проект 
победил в закрытом голосовании. Все 
конкурсные работы шли под номерами 
и девизами, а кто скрывался под ними, 
выяснилось лишь при объявлении ито-
гов. Семь человек из десяти проголосо-
вали за работу Кибиревых и их соавто-
ра Александра Мороза. На их стороне 
оказался и представитель столицы, ака-
демик, президент Союза архитекторов 
России Юрий Гнедовский.

25 февраля 2005 года кибиревский 
проект кафедрального собора в Архан-
гельске благословил патриарх Москов-
ский и всея Руси Алексий II.

Помню, как Вадим Михайлович не-
ожиданно нагрянул к нам в Литератур-
ный музей и подарил свою книгу с авто-
графом: «Людмиле Владимировне и Бо-
рису Михайловичу Егоровым! На доб-

рую память с пожеланием дальней-
ших творческих успехов и достижений! 
С уважением, В. Кибирев. 27.07.2013 г.» 
Она‑то и помогла мне основательно по-
знакомиться с его проектом будущего 
собора. Очень обрадовалась, что Ки-
биревы заложили в него, на мой взгляд, 
наиглавнейшие элементы северных де-
ревянных шатровых храмов, гармонич-
но соединив их с элементами лучших 
образцов древних каменных церков-
ных строений Руси (Успенского собора 
Московского Кремля, церкви Покрова-
на-Нерли…). Разглядывая макет, я даже 
разглядела «намёк» на мой любимый 
«шатёр на крещатой бочке», характер-
ный для рубленых деревянных храмов 
Русского Севера. Причём роль бочек 
(по моей фантазии) должны были вы-
полнять центральные закомары. Имен-
но над ними предстояло угнездиться че-
тырём световым барабанам с яйцевид-

ными главками, маковками и крестами. 
По такому же образцу венчался и кафе-
дральный Свято-Троицкий собор Архан-
гельска (XVIII век).

В этой явной похожести кибирев-
ского проекта с взорванным храмом 
я усмотрела намерение архитектора 
создать памятник погибшему собору. 
К сожалению, не догадалась расспро-
сить Вадима Михайловича, в правиль-
ном ли направлении «устремлялась» 
моя догадка. Хочется верить, что моё 
эстетическое чутьё меня не подвело, 
что я всё‑таки верно уловила назида-
тельный подтекст, вложенный автором 
в задуманный проект: не забывайте, ар-
хангелогородцы, каким красовался раз-
рушенный в 1929 году собор, храни-
те память о нём и впредь не посягай-
те на святыни!

Я живу на Троицком проспекте, бук-
вально в шаге от места, где когда‑то воз-
вышался погубленный Свято-Троицкий 
кафедральный собор. Если смотреть 
от моего дома в противоположную сто-
рону, то всего в двух кварталах блестят 
купола нового кафедрального собора. 
Все годы, пока он возводился, я лелеяла 
надежду, что наконец‑то в Архангельске 
появится хоть одно гармоничное цер-
ковное сооружение, которым и в самом 
деле можно будет любоваться. В нём 
я намеревалась ставить поминальные 
свечи в память о Вадиме Михайлови-
че Кибиреве.

Но задуманное мной устремление 
со временем испарилось. Вместо него 
меня стала преследовать мысль, что 
если всё‑таки посмею войти в новый 
собор, то тем самым предам свою па-
мять о Вадиме Михайловиче. Нет сил 
избавиться и от другой кощунственной 
мысли, она о том, как хорошо, что Ва-
дим Михайлович вовремя ушёл из жиз-

ни и тоже (как и я) не испытал горечь 
разочарования от несбывшейся мечты.

Так как посещение храмов сейчас 
нежелательно (из‑за всемирной пан-
демии) и священнику не покаешься, 
то в дни Великого Поста принародно 
каюсь в этих своих «мысленных» грехах.

Сравните! Разве облик возведённо-
го в Архангельске собора соответству-
ет проекту, задуманному архитектором 
Кибиревым?

Послесловие
Этот материал я сдала в «Правду Севе-
ра» 31 марта, в день рождения Вадима 
Михайловича Кибирева. А 7 апреля ис-
полнилось два года, как его нет среди 
нас. Светлая ему память!

Людмила ЕГОРОВА,
лауреат литературной премии

имени Фёдора Абрамова

Автограф Вадима Кибирева на форзаце его книги. 
Из книги «Архангельск XX. Архитекторы Кибиревы»

Проект кафедрального собора 
в Архангельске. Из книги 

«Архангельск XX. Архитекторы 
Кибиревы»

ОФОРМЛЯЙТЕ ПОДПИСКУ НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА  
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Максим 
Корельский, 
юрист

 korelskiy

Форс-мажор. 
Как быть?
Можно ли считать ситуацию с рас-
пространением коронавируса 
форс-мажором? Этот вопрос сей-
час волнует всех предпринимате-
лей. Попробую дать несколько со-
ветов в свете последних событий

Проверьте, что принятые ограничи-
тельные или запретительные меры 
носят обязательный, а не рекомен-
дательный характер.

Следует смотреть на используе-
мые формулировки и правовую силу 
документа.

Оцените, объективно ли эти меры 
не позволяют вам выполнить обяза-
тельство.

Под объективностью понимает-
ся, что не только вы, но и любое дру-
гое лицо, будь оно на вашем месте, 
не смогло бы выполнить обязатель-
ство.

Как можно скорее направьте сво-
ему контрагенту уведомление о про-
исходящих событиях и предупредите 
о возможной просрочке.

В уведомлении подробно опиши-
те непреодолимые обстоятельства 
и сошлитесь на конкретный пункт до-
кумента, которым были введены обя-
зательные меры.

Предложите контрагенту разумные 
и адекватные меры, учитывающие ин-
тересы каждой из сторон.

В идеальной ситуации контрагент 
войдёт в положение, и вы согласуе-
те порядок исполнения обязатель-
ства с учётом изменившейся ситуации.

Если контрагент не согласит-
ся или промолчит, обратитесь в ре-
гиональное отделение торгово-про-
мышленной палаты (по внутрирос-
сийским контрактам) и в федераль-
ное отделение ТПП (по внешнетор-
говым сделкам).

Возможность бесплатно выдавать 
сертификаты о наличии форс-мажора 
по внутрироссийским контрактам у ре-
гиональных отделений ТПП появи-
лась меньше недели назад из‑за слиш-
ком большого количества обраще-
ний. В таких условиях мы рекоменду-
ем не только предоставлять в Палату 
полный пакет документов, но и гото-
вить проект заключения. Важно по-
лучить не просто отписку, а резуль-
тат качественной экспертной оценки.

С полученным сертификатом 
ТПП вновь обратитесь к контрагенту 
за мирным разрешением спора.

Теперь мяч на стороне контраген-
та. Он может согласиться с наличием 
форс-мажора, либо попытаться при-
влечь вас к ответственности за не-
исполнение обязательства в судеб-
ном порядке.

В крайнем случае разрешайте спор 
в суде.

Стоит держать в уме этот вари-
ант изначально. Сертификат ТПП хотя 
и является важным доказательством, 
но и его можно оспорить. Поэтому 
своевременно собирайте и фикси-
руйте доказательства, подтверждаю-
щие форс-мажор.

Когда мачеха – 
самая родная
Как важно для ребёнка, который столкнулся с насилием в семье, найти 
поддержку и понимание взрослых

Внепростые девяностые выросли в одной семье двое 
детей. Родители злоупотребляли спиртным, их дав-
но уже нет в живых. Отец был нетерпимым челове-

ком, часто бил детей. И его сын, ставший взрослым, пошёл 
по тому же пути: судимости, алкоголь и агрессия в самых 
разных проявлениях.

Его первой женой стала жительница соседнего посёл-
ка, ровесница, также склонная к употреблению спиртного. 
Её, перепоручившую 11‑летнюю дочку посторонним, ли-
шили родительских прав. В реабилитационном центре де-
вочку навещал отец, органы опеки не нашли оснований, 
препятствующих ему в реализации его родительских прав.

На тот момент он расстался по её настоянию уже со вто-
рой супругой. Женщину, отчаянно добивавшуюся развода, 
не страшила перспектива в одиночку воспитывать ребён-
ка, больший ужас она испытывала, представляя, что быв-
ший супруг вновь отыщет её и начнёт воплощать в жизнь 
угрозы. Он с лёгкостью пускал в ход кулаки, в ходе одной 
из ссор вырвал из её рук детскую коляску, сбивал с ног, по-
вторял «Оглядывайся».

Забрав ребёнка из социального центра, он кочевал с де-
вочкой по съёмным углам. Она сама заботилась о домаш-
нем хозяйстве и готовилась к урокам. Отец нередко все на-
личные пускал на спиртное. В конце концов, он переехал 
к новой избраннице, ставшей для его родной дочери доб-
рой и заботливой второй мамой.

Именно к ней девочка, по оценке знакомых и педагогов, 
робкая, несколько замкнутая, но не склонная к фантазиро-
ванию, искренняя и послушная, обратилась с просьбой по-
мочь, она сказала лишь, что отец пристаёт к ней. Позже по-
яснила, что он заставил при помощи мобильного телефо-
на делать её непристойные фотографии, стремился сфото-
графировать акты насилия.

Женщина не растерялась и не отмахнулась. Это очень 
важно. Ещё около полувека назад первые исследования, 
проведённые с участием жертв семейного насилия, показа-
ли, что нередко матери и сожительницы, запуганные, либо 
целиком и полностью преданные супругу, становятся на его 
сторону, игнорируя интересы ребёнка, высмеивая, прини-

жая, обвиняя жертву в содеянном. Но мачеха девочки от-
кликнулась на её просьбу о помощи, вместе они побывали 
у социального педагога, встретились с сотрудниками поли-
ции и Следственного комитета.

Впоследствии именно мачеха оформила опеку, забрав 
пострадавшего ребёнка в свою семью, став для него са-
мой родной.

По решению суда насильник проведёт в колонии стро-
гого режима 20 лет. Девочку поддерживают все её родные 
и близкие, друзья семьи, и верим, они помогут ей оставить 
все беды позади.

Дом для сирот построили кое-как
Вступило в силу решение Вельского районного суда, обязывающее застрой-
щика социального жилья устранить все недоделки и отступления от проекта

Переселённые из аварийных домов 
вельчане, жители муниципального об-
разования «Пакшеньгское», дети-си-
роты, не имевшие своего угла, после 
долгожданного и, казалось бы, счаст-
ливого новоселья в доме № 2 по пе-
реулку Победителей вскоре переста-
ли ощущать радость.

Стены новостройки покрывались 
трещинами, состояние перекрытий 
не выдерживало критики, полы «гуля-
ли» под ногами. Многочисленные де-
фекты новостройки заставили местную 
администрацию и жителей дома, став-
ших собственниками квартир сомни-
тельного качества, обратиться в суд, 
требуя застройщика устранить недо-
статки возведённого им многоквар-
тирного дома.

На ранее направленные претен-
зии строители не реагировали.

В ограниченно-пригодном, по за-
ключению экспертов, для прожива-
ния доме множились беды жителей 
31 квартиры.

Поскольку ответчик всячески от-
рицал свою вину и отказывался при-

знать наличие недостатков, районный 
суд назначил комплексную строитель-
ную техническую экспертизу.

Эксперты пришли к выводу, что воз-
ведённый объект частично не соответ-
ствует условиям заключённых сторона-
ми договоров, требованиям норматив-
ной и проектной документации. В част-
ности, выявлены значительные и кри-
тические дефекты, принципиальное 
несоответствие проектной документа-
ции. Сметная документация на строи-
тельство объекта экспертам не пре-
доставлена. Проектная документация 
предоставлена не в полном объёме. 
Составлена сводная таблица выяв-
ленных дефектов, их характера, лока-
лизации, работ, которые необходимо 
произвести для устранения выявлен-
ных недостатков.

Отсутствуют предусмотренные про-
ектом пожарные шланги и газовые 
котлы.

Дом не подключён к газоснабже-
нию. Воздуховоды и вентиляцион-
ные шахты не соответствуют проекту, 
как и фундамент дома. Для отделки на-

ружных стен и обустройства внутрен-
них использованы не предусмотрен-
ные проектом материалы.

Согласно выводам экспертов, при-
чины образования многих выявлен-
ных строительных дефектов – приме-
нение в процессе строительства объ-
екта конструктивных схем и материа-
лов без учёта будущего взаимодей-
ствия элементов строительных кон-
струкций между собой, то есть осуще-
ствление работ по возведению не-
сущих и ограждающих конструкций 
здания и их отделки с нарушением 
требований проектной и норматив-
ной документации. Подробное опи-
сание выявленных дефектов занима-
ет три тома.

Принципиальное критическое не-
соответствие объекта экспертизы про-
ектной документации согласно выво-
дам экспертов свидетельствует о том, 
что дом изначально не мог быть вве-
дён в эксплуатацию.

Также застройщик обязан оплатить 
услуги экспертов в размере 680 ты-
сяч рублей.

Решение оставлено Архангельским 
областным судом без изменения, всту-
пило в законную силу, срок выполне-
ния работ – шесть месяцев.

Подготовила  
Ксения СОЛОВЬЕВА

ЗАКОН И МЫ
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Приходит беда – и встают 
всей деревней
На побережье Белого моря созданы уникальные спаса-
тельные подразделения, в составе которых жители дере-
вень, посёлков и даже монахи Свято-Троицкого Анзерско-
го скита Соловецкого монастыря

На добровольной основе они ту-
шат пожары и спасают людей, по-
павших в беду.

Никто кроме нас
Виктор Николаевич Елькин возглавляет 
команду Архангельского регионального 
отделения «Россоюзспаса» с 2014 года. 
За это время количество территори-
альных подразделений добровольцев 
выросло с пяти до двадцати одного. Те-
перь люди, готовые в любой момент 
прийти на помощь, есть практически 
в каждой удалённой деревне побере-
жья Белого моря.

– Пушлахта, Летняя Золотица, Лоп-
шеньга, Яреньга, Пертоминск, Луда, Уна, 
Патракеевка, Лапоминка, Часовенская, 
Верхняя Золотица, Нижняя Золотица, 
Ластола, Пустошь, Кузьмино, Талаги, Ко-
релы, Шихириха, Лая, Соловки – всё это 
территории, до которых не так просто 
добраться в случае какой‑либо чрезвы-
чайной ситуации, – рассказывает Вик-
тор Николаевич. – Например, пожара 
или паводка. И наша задача – сделать 
всё, чтобы деревня могла за себя по-
стоять сама, сама себя спасти.

Виктор Николаевич сам профессио-
нальный пожарный почти с тридцати-
семилетним стажем. Сегодня он зани-
мается подбором и обучением добро-
вольцев, которых набирают из мест-
ных жителей. Их основная задача – уча-
стие в профилактике, тушении пожаров 
и в проведении аварийно-спасательных 
работ. За счёт средств субсидии из об-
ластного бюджета добровольцы обес-
печиваются специализированной оде-
ждой, пожарными мотопомпами и по-
жарно-техническим вооружением. Все 
добровольцы застрахованы, включены 
в реестр добровольных пожарных Рос-
сийской Федерации, проходят первона-
чальную пожарную подготовку.

– Безусловно, когда мы привозим 
на территорию имущество, пожарно-
техническое вооружение, боевую оде-
жду, мотопомпы, пожарные рукава, всё 
это вдохновляет местных жителей, – рас-

сказывает Виктор Елькин. – Например, 
в прошлом году нам передали два по-
жарных автомобиля – один ушёл в Пер-
томинск, другой планируется направить 
в деревню Летнюю Золотицу. Но всё же 
основная причина, по которой люди 
вступают в ряды добровольцев-пожар-
ных, это искренняя любовь к своему 
краю, к своей деревне и к людям, с кото-
рыми они живут рядом. В любой чрезвы-
чайной ситуации они также рядом, пле-
чом к плечу встают друг с другом. В про-
шлом году, например, добровольцы уча-
ствовали в тушении двадцати пожаров. 
Для отдалённых территорий, куда прак-
тически никто не выезжает, это много. 
И я каждый раз поражаюсь этим людям, 
как они отстаивают свои деревни, по-
нимают, что никто кроме них, и поэто-
му вся деревня работает. Не так давно, 
в августе 2017 года, горело два дома 
в Пертоминске, дак на пожаре работало 
15 женщин. Они стояли плечом к плечу 
с мужчинами, отливали вёдрами сосед-
ние дома, чтобы огонь не перекинулся 
дальше. А в прошлом году – пожар в де-
ревне Летней Золотице, где удалось от-
стоять дом с минимальными поврежде-
ниями жилища, или в Яреньге, где сго-
рел магазин, но удалось не допустить 
перехода огня на соседние строения. 
Тогда на помощь приехали и огнебор-
цы ДПК из соседней деревни Лопшень-
ги. Новый, 2020 год добровольцам де-
ревни Пустоши пришлось встретить 
на пожаре, отстаивая жилой дом в де-
ревне Острова.

На ощупь по тонкому льду
В начале марта этого года доброволь-
ным пожарным пришлось организовать 
спасательную операцию, чтобы выта-
щить рыбаков, провалившихся под лёд.

– Звонок с просьбой о помощи раз-
дался ночью, со 2 на 3 марта, – расска-
зывает Виктор Елькин. – Его принял гла-
ва МО «Пертоминское» Приморского 
района Сергей Николаевич Лешуков, 
который сам является нашим добро-
вольцем. Выяснилось, что трое рыба-

ков провалились под лёд на мотособа-
ке в районе посёлка Пертоминск. Мо-
тособака утонула, а рыбаки держатся 
на плаву в санях в пятнадцатиградус-
ный мороз. Он позвонил старшему тер-
риториального отделения доброволь-
ной пожарной команды Сергею Оле-
говичу Гуляеву. За пятнадцать минут 
они, взяв верёвки, доски, топоры, за-
пасные комплекты одежды, собрались 
и выехали на снегоходе «Буран» на по-
иски рыбаков.

По словам Сергея Лешукова, обна-
ружить рыбаков удалось через 40 ми-
нут в трёх километрах от мыса Заяцкий, 
в сторону деревни Луды.

– До берега было около километра, – 
рассказывает Сергей Лешуков. – Глубина 
воды в том месте доходит до 10 метров. 
Однако подойти к ним не удалось, так 
как они находились по другую сторону 
полыньи. Чтобы добраться до рыбаков, 
пришлось преодолеть примерно 50 ки-
лометров, огибая полыньи и тонкий лёд.

Дойти до рыбаков добровольцам 
удалось примерно к четырём часам утра. 
Ещё 500 метров они шли к ним пешком, 
наощупь пробуя толщину льда, ведь 
в том месте, как вспоминают участники 
спасоперации, она была около восьми 
сантиметров, местами был просто не-
замерзший снег.

– Сложность в поиске пути к ребятам 
добавляла ещё и темнота, – рассказыва-
ет Сергей Лешуков. – Находясь от рыба-

ков на расстоянии 20 метров, растяну-
ли верёвки, бросили их рыбакам, чтобы 
они привязали их к своим саням: одна 
верёвка спереди, другая – сзади, что-
бы перетягивать сани взад-вперёд. Та-
ким образом, на санях рыбаков одного 
за другим и всё снаряжение мы выта-
щили на безопасное место.

В шесть часов утра добровольным 
спасателям удалось доставить рыбаков 
в деревню Луду, где у тех находился ав-
томобиль. Состояние рыбаков было удо-
влетворительное. Они прогрели авто-
мобиль и отправились домой. На во-
прос, куда ребята хотели приехать, они 
ответили, что направлялись в Кинжу-
гу на рыбалку, но поехали по навига-
тору, взятому у их приятеля, в котором 
был проложен летний маршрут, поэто-
му и поехали совсем в другую сторону.

– Наши добровольцы подготовле-
ны к любым чрезвычайным ситуациям, – 
рассказывает Виктор Елькин, – в этом 
их ценность. Многие не раз отличились 
в тушении пожара и награждены меда-
лями за свой самоотверженный труд. 
Но всё же главное, что они продолжают 
традиции, которые испокон веков были 
заложены поморами, жившими на бере-
гах Белого моря – помощь и взаимовы-
ручка всегда и порой вопреки всему.

Анастасия ВОЛОДИНА
Фото из архива Архангельского 

регионального отделения 
«Россоюзспаса»

В прошлом году, например, добровольцы участвовали в тушении двадцати пожаров

Добровольцы подготовлены к любым чрезвычайным ситуациям Задача добровольцев – участие в профилактике, тушении пожаров и в проведении аварийно-спасательных работ
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Есть тыл у врачей – 
будет и у больных
Как чувствует себя сегодня Центр инфекционных болез-
ней Архангельской областной клинической больницы, ко-
торый взял на себя основную нагрузку по лечению забо-
левших коронавирусом
Центр как подлодка
По представлению сына и подруги, я со-
биралась в омут вселенского зла – к ин-
фекционистам. «Смотри там, это…» «ЭТО» 
мне виделось контактом с измотанны-
ми заполошными врачами в костюмах 
химзащиты.

Но всё было как всегда на интер-
вью: кабинет, я и доктор. С той толь-
ко разницей, что мы сидели на значи-
тельном расстоянии друг от друга, в оч-
ках и масках.

Впрочем, успокоилась я ещё на под-
ходе к центру. Двухэтажный корпус (по-
стройки аж 1939 года) примечателен 
(особенно на фоне перинатального цен-
тра) не только убогой архитектурой пер-
вой половины прошлого века, но и оби-
лием дверей. Первый этаж – это сплошь 
окна-окна – двери-двери. Мне это напо-
мнило и подводную лодку, и Кольскую 
атомную станцию с их шлюзовыми си-
стемами, когда один отсек легко изоли-
руется ото всех остальных. Так и в цен-
тре: можно неделями работать бок о бок, 
не пересекаясь даже с коллегами – не то 
что с больными.

Наталья Георгиевна Бровина – за-
ведующая амбулаторно-консультатив-
ным инфекционным отделением Центра 
инфекционных болезней Архангельской 
областной больницы. В 1995‑м окончила 
АГМА, до «Центра» (раньше он был са-
мостоятельной инфекционной больни-
цей) два года работала детским инфек-
ционистом в Соломбале. 70 процентов 
деятельности её отделения – лечение 
(амбулаторно и в дневном стационаре) 
пациентов с хроническими гепатитами 
В и С (сейчас лечение приостановлено 
приказом по карантинным мероприяти-
ям; а вообще, центр – один из немно-
гих на Северо-Западе, где лечат хро-
нический вирусный гепатит С по ОМС). 
Плюс врачи отделения дежурят в при-
ёмном покое.

«Не помню. Не знала. Меня 
не касалось». Теперь касается
Из инфекций, выдавших эпидемии, 
на памяти Натальи Георгиевны, напри-
мер, корь. «Помните, в 1998‑м из‑за низ-
кой привитости взрослого населения 
у нас была вспышка кори? Перекры-
вался корпус, больные лежали на всех 
возможных поверхностях: на кроватях, 
кушетках, деревянных щитах на ван-
ных. Никто не жаловался. Люди пони-
мали, что госпитализировать их боль-
ше некуда».

Я это не только не помню – не слы-
шала даже про такое. Чиновничье и ме-
дицинское сообщества всегда отлича-
лись жёсткой самоцензурой. И не будь 
на дворе XXI века с его интернетом, мы, 
возможно, и коронавирус пропустили бы 
как я – ту корь.

«Была дифтерия, за что медицинское 
«спасибо» всем, кто в своё время отка-
зывался от прививок против неё. Была 
вспышка свиного гриппа. И тоже: среди 
умерших и с тяжёлыми осложнениями 

были непривитые. Привитые тоже бо-
лели, но не так тяжело».

И опять от доктора слышу – «помни-
те?» Не помню. Не знала. Меня не ка-
салось.

А вообще, говорит Бровина, прекра-
тив перечислять пугающие вспышки, 
«у нас очень хорошая больница, со ста-
рой врачебной школой». Показывает 
в окно: «ветераны-врачи рассказыва-
ли, что вот этот забор вокруг больни-
цы появился всего за несколько суток, 
в 1959‑м, мы недавно вспоминали ту ис-
торию. Художник Кокорин привёз тогда 
из Индии в Москву натуральную оспу 
(делая зарисовки, наблюдал там местные 
обычаи, и в том числе похороны) и кучу 
подарков друзьям. Один из них приехал 
к его коллеге в Архангельск, что сумела 
отследить госбезопасность. Тогда Мо-
сковский регион привил от оспы около 
семи миллионов человек. Для тех лет 
это было колоссально-массово. А в Ар-
хангельске в инфекционном четырёх-
этажном корпусе открыли провизор-
ский госпиталь, в двухэтажном корпу-
се жил медперсонал, а в роддоме, кото-
рый стал инфекционным корпусом, орга-
низовали обсервационное отделение».

Уточняю: забор должен останав-
ливать больных от побега на «свобо-
ду» или здоровых от проникновения 
к больным? Улыбается: кого в России 
останавливают заборы? А новые сей-
час выросли вокруг стройки. Центр го-
товится к усилению реанимации, идут 
строительные работы в соседнем че-
тырёхэтажном корпусе, тянутся новые 
коммуникации.

Аргументы надежды
О коронавирусе врачи Архангельска 
узнали, как все – из теленовостей. Бро-
вина обратила внимание даже на то, 
не что сказали на федеральном канале, 
а кто озвучил информацию из Китая, – 
высокий военачальник. Именно этим, 
считает доктор, объясняется успех борь-
бы с новым вирусом в Поднебесной – 
с ним воевали. Как на войне. А не отды-
хали, как у нас поначалу, на каникулах.

 – Какой была ваша первая реакция: «это 
не у нас, беспокоиться не о чем», «это при-
дёт ко всем, надо подготовиться», или «ужас 
ужасный, что делать теперь»?

– Во-первых, сразу захотелось узнать: 
что, как и почему? Люди много путе-
шествуют, и тот же Китай легкодосту-
пен сегодня, в том числе для северян. 
Много оттуда едут и к нам. Как все, мы 
обратились за информацией на офици-
альные сайты в интернет. Плюс сразу 
начали получать эпидемиологические 
сводки от Роспотребнадзора. Во-вто-
рых, каждую весну у нас проходит учё-
ба по особо опасным инфекциям (чуме, 
холере, оспе…). Нам активно помога-
ет кафедра инфекционных болезней 
медуниверситета, много учимся са-
мостоятельно. В-третьих, эпидемио-
логическая служба у нас всегда была 

сильной. Не случайно доктора вспо-
мнили ту ситуацию с оспой: остановить 
её в те годы было реальным медицин-
ским подвигом. В-четвёртых, как я гово-
рю, неинфекционных болезней не бы-
вает. Все болезни делятся на абсолют-
но инфекционные – этиологию которых 
мы знаем; и относительно инфекцион-
ные – связь их с инфекционным аген-
том подозревается, но пока не доказа-
на. И многие из инфекций периодиче-
ски возвращаются. Вспомните: в Рос-
сии не так давно были эпизодические 
случаи сибирской язвы, чумы…

В-пятых, у нас дееспособное отделе-
ние. Обратите внимание: в двухэтажном 
здании хороший ремонт. Разве что фун-
дамент и стены сохранились с прошло-
го века, начинка – новая. Построенное 
«под инфекцию» здание легко перекры-
вается системой шлюзов, здесь мно-
го мельцеровских боксов (абсолютно 
изолированных палат со своей венти-
ляцией), что исключает перекрёстное 
инфицирование. Плюс у нас сплочён-
ный коллектив профессионалов инфек-
ционной службы – врачи, сёстры, сани-
тарки. Да и вся областная больница – 
пульмонологи, кардиологи, терапевты, 
хирурги, реаниматологи – всегда при-
дут на помощь. У нас сильная лабора-
торная служба, грамотные фармаколо-
ги, опытные врачи-диагносты, опера-
тивная контрактная и экономическая 
службы – всё это тыл, который удваи-
вает силы инфекционистов.

Именно поэтому мы теперь букваль-
но за несколько дней успеваем сделать 
то, на что раньше не хватило бы и года. 
Почти не метафора: главврач Игорь Пет-
чин, зам. главврача по терапии

Светлана Орлова, заведующая Центром 
Ирина Щепина, как мифические атлан-
ты, пытаются удержать грозовое небо.

В-шестых, на случай особо опасных 
инфекций минздравом и Роспотребнад-
зором предусмотрено развёртывание 
дополнительных коек. Изначально ин-
фекционная больница строилась на 210 
коек. Но с годами менялись санитарные 
нормы (вырос метраж на одного паци-
ента), шло сокращение коечного фон-
да… Поэтому конкретные цифры потреб-
ности дополнительных коек не назову. 
Это зависит, в том числе, от сегодняш-
ней сознательности населения, соблю-
дения им карантинного режима. Всё‑та-
ки одно дело – пациенты поступают по-
степенно, и совсем другое – аврал. Мне 
Москву сейчас жалко.

Страх снижает иммунитет. Опыт 
заставляет быть осторожнее
– Может быть, надо ещё чем‑то напугать «бес-
смертных»?

– Мы все в разной степени верующие. 
Считается, в пост надо отказаться от че-
го‑то привычного, чем‑то пожертво-
вать. Режим, спорт, гости, магазины – 
в том числе.

– Предлагаете считать карантин одним из ис-
пытаний поста?

– Пожилые люди умеют жить на режиме. 
Но надо правильно расставить прио-
ритеты. Например, не следует пря-
мо сейчас ехать из области на про-
филактический приём к врачу. А что-
бы снизить вероятность заболевания, 
достаточно знать: самое ужасное ме-
сто – не улица, где можно столкнуться 

ЗДОРОВЬЕ
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с инфицированным человеком, – подъ-
езды. Мы смотрели видео из Китая: 
там возле лифтов приклеили пенопласт 
с зубочистками и кнопки этажей нажи-
мали ими. В магазине самое опасное 
место – шлюз между дверей, где все-
гда сыро от наших ног и жарко от теп-
ловых завес.

Так что пугать и бояться не надо. 
У нас есть необходимое оборудование 
(и срочно докупается ещё – аппараты 
ИВЛ, ЭКМО), защитные костюмы, гра-
мотные специалисты. От всех осталь-
ных требуется просто сидеть дома.

– Наталья Георгиевна, как семья реагирует 
на вашу сегодняшнюю работу?

– Семья привыкла, что мама всю жизнь 
работает в инфекционной больнице. 
Друзья всегда спокойно реагировали 
на то, что в кафе я не подойду к столу, 
не вымыв руки. Называли это «инфек-
ционной паранойей». Но это привыч-
ка, сформированная годами. И каран-
тин мы соблюдаем. У одного из сыно-
вей сегодня день рождения (мы раз-
говаривали 1 апреля. – Е. М.), в гости 
не пойдём. Подарок передали раньше.

– Соседи сейчас от вас не шарахаются?
– Я отменила запланированный отпуск, 
и мы с мужем переехали на дачу. Бла-
го, близко.

– Почти интимный вопрос: муж не боится 
трогать вас, вашу одежду?

– Индивидуальные средства защиты 
никто не отменял. Есть правила, вы-
полняя которые, мы не болеем. В про-
тивном случае можно принести домой 
кишечную инфекцию, менингококко-
вую, что угодно… К нам приходят па-
циенты, не знающие ещё, что у них 
туберкулёз, респираторная инфекция, 
ВИЧ-инфицированные, и мы со всеми 
работаем.

– Вы сами сейчас ходите в магазин?
– Раз в неделю, рано утром.

– Вы прикидывали: какое количество па-
циентов станет для вас критичным? Когда 

придётся здесь жить? Или вы такой вари-
ант исключаете?

– В эпидемию гриппа, случалось, врачи 
уезжали домой почти в полночь на так-
си. Только дома можно полноценно вос-
становиться. А в центре дисциплина, 
как у военных. Говорю это не ради крас-
ного словца. Так что потребуется – будем 
здесь жить. Говорят, китайцы работали 
сменами по восемь часов. В специальных 
защитных костюмах. Это очень тяжело.

– У вас самих есть страх заболеть?
– Страх снижает иммунитет. Опыт за-
ставляет быть осторожнее. Тыл вселя-
ет уверенность. Вот и всё.

– Некоторые сейчас говорят: мол, теперь всем 
придётся лечиться на Родине, до элитных 
инфекционных клиник никто не додумал-
ся. Подразумевается: сами довели медици-
ну до ручки, вот и пожинайте плоды.

– Инфекционную службу сокращали все-
гда. Но… когда я оканчивала институт, 
на одного участкового педиатра было 
850 детей, сейчас – 1800. Точно так же 
сокращали участковых милиционеров. 
Раньше своих участковых (врача и ми-
лиционера) мы знали в лицо, а сейчас? 
Как говорится, легко сократить пожар-
ную команду, когда ничто не горит. 
В этом смысле мы в более выигрыш-
ной ситуации: какие‑то инфекции все 
эти годы не давали сократить инфек-
ционные койки до нуля. Нас не обре-
зали до предела, как клиники в Европе. 
Чисто намытые и внешне благополуч-
ные, там решили «раз не горит»… Так 
что всё относительно.

Инфекционной больнице и не надо 
быть шикарной или элитной. Она дол-
жна быть с боксовой системой, правиль-
но устроенной вентиляцией и доста-
точным количеством персонала. Мы 
отремонтированы и обеспечиваемся 
всем необходимым. Нам грех жаловать-
ся. Ещё на одном корпусе строители ра-
ботают круглосуточно, чтобы у нас была 
возможность развернуться. Потребуется 
ещё больше коек – их развернут на базе 
и других медучреждений.

Елена МАЛЫШЕВА. Фото автора

Помощь будет оказана, даже 
если ситуация ухудшится
Александр Цыбульский оценил готовность Центра инфекционных болезней 
к приему пациентов с коронавирусом

В Центре инфекционных болезней Ар-
хангельской областной клинической 
больницы проходят лечение восемь 
пациентов с подтвержденным диагно-
зом COVID-19 и шесть человек с подо-
зрением на новую коронавирусную ин-
фекцию, которые ждут результатов об-
следования из ФКУЗ «Противочумный 
центр» федерального Роспотребнадзора.

Как рассказал временно исполняю-
щему обязанности губернатора Алек-
сандру Цыбульскому главный врач АОКБ 
Игорь Петчин, имеющиеся в учрежде-
нии 60 коек для таких пациентов сего-
дня полностью удовлетворяют суще-
ствующую потребность. Тем не менее, 
перед областной больницей была по-
ставлена задача развернуть 200‑коеч-
ный госпиталь для пациентов с корона-
вирусной инфекцией – на случай ухуд-
шения эпидситуации в регионе.

– На сегодняшний день 80 дополни-
тельных коек уже подготовлено. Они 
предназначены для пациентов с коро-
навирусной инфекцией, а также для за-
болевших с клиническими признака-
ми ОРЗ и пневмонии, которые также 
проверяются на COVID-19, – пояснил 
Игорь Петчин.

Александр Цыбульский оценил го-
товность реанимационного отделения, 
где развернуто 15 коек для тяжелых па-
циентов с новой коронавирусной ин-
фекцией. Сегодня отделение пустует, 
но в любой момент готово принять за-
болевших. Все койки оснащены необхо-
димым оборудованием для поддержания 
жизненных функций пациентов, практи-
чески завершены работы и по разводке 
системы доставки кислорода.

По мнению Александра Цыбульско-
го, проведенная работа по подготовке 
ресурсной базы лечебных учреждений 
области свидетельствует о готовности 
региона к оказанию медицинской по-

мощи пациентам с новой коронавирус-
ной инфекцией.

– Те мощности, которые развора-
чиваются сейчас на базе Архангель-
ской областной клинической больни-
цы и еще ряда медицинских учрежде-
ний в Северодвинске, Котласе, Няндо-
ме и других районах, – это лишь треть 
от максимального числа коек инфекци-
онного профиля, которые мы готовы до-
полнительно организовать в случае по-
явления такой потребности, – подчерк-
нул Александр Цыбульский. – Безуслов-
но, потенциальное ухудшение ситуа-
ции может потребовать привлечения 
дополнительных ресурсов – аппаратов 
ИВЛ, лекарств, средств защиты, и вся 
необходимая работа, в том числе с фе-
деральным центром, в этом направле-
нии ведется.

В диалоге врио губернатора с кол-
лективом учреждения зашла речь 
и о дополнительной оплате труда вра-
чей и медсестер инфекционных от-
делений в связи с повышенной на-
грузкой в период пандемии, а также 
о бесперебойной поставке в лечебные 
учреждения индивидуальных средств 
защиты.

– Ваша безопасность – приоритет 
для нас. Мы нуждаемся сегодня во вра-
чах и медицинских сестрах как никогда 
и не должны допустить, чтобы они забо-
лели, поэтому вопрос обеспечения мед-
персонала средствами индивидуальной 
защиты – номер один в повестке регио-
нального оперативного штаба, – отме-
тил Александр Цыбульский.

Что касается оплаты труда медработ-
ников, то региональному министерству 
здравоохранения поручено предложить 
вариант решения вопроса, сообщает 
пресс-служба губернатора и правитель-
ства Архангельской области.

Михаил МАСЛОВ
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Наша осторожность – единственное 
сегодня, чего боится вирус
Все медицинские учреждения региона – в состоянии готовности № 1, особого режима и повышенной 
ответственности за здоровье ещё и своих сотрудников

Что нужно знать потенциальным 
больным – срочным, плановым, 
онкологическим, маленьким… 

Об этом мы попросили рассказать глав-
ных врачей ведущих медицинских учре-
ждений.

Александра 
Панкратьева,  
главный врач 
Архангельского 
областного 
онкологического 
диспансера:

– На сегодня прекращён приём паци-
ентов с доброкачественными новооб-
разованиями, отложены плановые опе-
рации, например, с доброкачественны-
ми заболеваниями молочной железы 
(фиброаденомами, кистами), полипа-
ми… Отложено лечение базилиом кожи 
(базального клеточного рака). Этот рак 
растёт крайне медленно, лечится хоро-
шо, и если у пациента пять лет нет ре-
цидива, он вообще снимается с учёта.

Пациентов, которым сейчас необ-
ходимо специализированное лечение, 
мы госпитализируем. А вот сроки кон-
трольных осмотров онкологами в рам-
ках диспансерного наблюдения пациен-
тов в состоянии ремиссии (при отсут-
ствии жалоб, лабораторных и инстру-
ментальных признаков прогрессиро-
вания онкологического заболевания) 
перенесены на период окончания ка-
рантина. С ними сейчас работают тера-
певтическая, хирургическая, гинеколо-
гическая (в некоторых учреждениях он-
кологическая) службы на местах. Введе-
на и дистанционная выписка рецептов – 
на более длительное время.

Медицинская помощь пациентам 
с впервые выявленными злокачествен-
ными новообразованиями, а также нахо-
дящимся на специализированном про-
тивоопухолевом лечении, идёт в обыч-
ном режиме.

В диспансере усилен санитарно-эпи-
демиологический режим. Как при любом 
карантине, запрещены посещения боль-
ных. Пациентам рекомендовано на пе-
риод пандемии не выходить на улицу. 
Даже на территорию диспансера, где 
большинство любит гулять.

Чтобы уменьшить контакты паци-
ентов между собой, мы перевели пи-
тание больных пятиэтажного корпуса 
в столовую медперсонала (в этом же 
корпусе на первом этаже). Три отделе-
ния питаются отдельно, не пересека-
ясь даже между собой. После каждой 
смены столовая проветривается и дез-
инфицируется.

Введён дополнительный пост охра-
ны, который отсекает поликлинику 
от стационара. Учреждён и новый режим 
посещения поликлиники. Если пациент 
записан, допустим, на 14.30, то очень 
желательно, чтобы он появился в 14.20. 
а не в восемь утра, чтобы сидеть в оче-
реди. Маски обязательны. В поликлини-
ке установлено специальное дезинфи-
цирующее оборудование.

Отменены ежедневные пятиминутки. 
Оставлены только по понедельникам – 
для заведующих отделениями. Служба 
IT вводит корпоративное дистанцион-

ное общение. Резко сокращены плат-
ные услуги.

Отдельные врачи, как, например, за-
ведующая отделением диагностики, ко-
торой не с кем сейчас оставлять малень-
кого ребёнка, переведена на удалённый 
режим работы. Описывает снимки дома.

Ольга Тюрикова, 
главный врач 
Архангельской 
областной детской 
клинической больницы 
им. П. Выжлецова:

– В связи с каранти-
ном по коронавирусу 
в учреждении запрещены 
посещения пациентов, которые полу-
чают у нас медицинскую помощь. Пере-
дачи передавать можно. Введён жёсткий 
контроль за соблюдением правил сани-
тарной безопасности, увеличена крат-
ность уборок, дезинфекций, проветри-
ваний, маски обязательны. В больнице 
постоянно контролируется здоровье ра-
ботающих специалистов: всем ежеднев-
но измеряется температура с записью 
сведений о ней в журнал.

Мы разделили потоки пациентов: 
с признаками респираторных заболева-
ний и поступающих на оперативное ле-
чение. Сотрудники в возрасте за 65 лет – 
дома на самоизоляции.

Сократилось число пациентов по-
ликлиники. Семьи соблюдают рекомен-
дации губернатора и президента оста-
ваться дома. Экстренная помощь ока-
зывается.

При этом дети в возрасте до четы-
рёх лет по‑прежнему находятся в боль-
нице с мамами, либо с опекунами. Если 
ребёнок старше четырёх лет и есть по-
казания для ухода за ним со стороны 
родителей (например, в послеопераци-
онном периоде или ребёнку с ограни-
ченными возможностями), мама тоже 
госпитализируется. Даже если ребёнку 
16–18 лет.

Сергей Красильников, 
главный врач первой 
городской больницы 
им. Е. Волосевич, 
г. Архангельск:

– Для медиков нашей 
больницы, по сути, ни-
чего не изменилось: ко-
гда все отправлены в оплачиваемые 
отпуска, мы как работали, так и работа-
ем. Введён особый – на случай эпиде-
мий – ограничительный режим, но точ-
но такие же режимы мы вводим на слу-
чай эпидемии гриппа, например. То есть 
сейчас соблюдаются меры, направлен-
ные на предотвращение распростране-
ния любой инфекции, которая переда-
ётся воздушно-капельным или контакт-
ным путём. Чем меньше посещений род-
ственников, тем больше шансов не до-
пустить вирус в больницу.

В медицинском смысле мы работаем 
в полном объёме: оказываем и срочную, 
и плановую помощь. Особенность одна: 
так как людям предписано находиться 
дома, уменьшился поток на плановые 
операции. Плюс рекомендовано огра-
ничить в плановых операциях пациен-

тов в возрасте за 65, наиболее подвер-
женных любым инфекциям. Но если че-
ловек чувствует себя удовлетворитель-
но, если прошёл все обследования и хо-
чет оперироваться сейчас, мы ему не от-
кажем. В случае, не дай бог, если к нам 
поступит пациент, у которого впослед-
ствии (а быстрых экспресс-тестов пока 
нет) выявится коронавирус, дальней-
шая его маршрутизация прописана: он 
поступит в Центр инфекционных болез-
ней областной больницы.

Все остальные могут помочь нам тем, 
что переждут эпидемию дома.

Ложная тревога у нас уже случилась 
в пятницу, третьего марта. Своими нога-
ми в приёмный покой пришёл пациент, 
приехавший из Москвы – с высокой тем-
пературой и признаками ОРВИ. Причём, 
как он сказал, заболела вся семья. Об-
следование насторожило: были симпто-
мы не только пневмонии, но и нового 
вируса. Если бы коронавирус подтвер-
дился, нам бы пришлось всех, кто с этим 
пациентом контактировал, отправить 
на двухнедельный карантин и обрабо-
тать все помещения, где он находился.

Ещё раньше, также якобы из Москвы, 
как она сказала, приехала наш депутат 
Ирина Чиркова, явившаяся на заседа-
ние комитета областной Думы по здра-
воохранению и социальной политике 
(перед сессией облсобрания) в меди-
цинской маске. Я уточнил, как она себя 
чувствует, коллега ответила, что приеха-
ла из Москвы, и в маске – поэтому. Позд-
нее стало известно, что Ирина Алексан-
дровна отдыхала за границей и не за-
явила об этом. Какое время прошло по-
сле её поездки, не знаю. Однако считаю 
такое безответственное поведение не-
допустимым. Любой гражданин Россий-
ской Федерации, в том числе (и особен-
но!) публичные люди, обязаны выпол-
нять законы и распоряжения государ-
ства, в котором живут. А по закону, вер-
нувшиеся из‑за рубежа обязаны заявить 
об этом и самоизолироваться на двух-
недельный карантин.

Вопрос не в том, как они относятся 
к своему здоровью – вопрос в уваже-
нии интересов окружающих. Именно 
поэтому я призываю всех оставаться 
сейчас дома. Вы долгое время можете 
даже не подозревать, что уже заболе-
ли, и оставлять вирус на тех же тележ-

ках или корзинах в магазине, на пери-
лах подъезда, в автобусе, которым до-
бирались до работы. Наша осторож-
ность – это единственное, чего боится 
сегодня вирус.

Константин 
Барышков, 
главный врач 
Архангельского 
клинического кожно-
венерологического 
диспансера:

– Распоряжением об-
ластного минздрава клинико-диагно-
стическая лаборатория КВД определе-
на одной из лабораторий, определяю-
щих методом полимеразно-цепной ре-
акции новую коронавирусную инфек-
цию. К нам прикреплена 21 медицин-
ская организация, которые направля-
ют в КВД материал на исследования. 
Их поступает сейчас достаточно мно-
го, наши специалисты работают в две-
три смены. Кроме того, министерство 
поручило диспансеру закупку расход-
ных материалов и тест-систем для все-
го региона.

Остальные медицинские организа-
ции работают с лабораториями Котлас-
ской центральной городской больни-
цы, второй городской больницы Севе-
родвинска. Вероятно, список лаборато-
рий будет расширен.

Забор материала производит амбу-
латорно-поликлиническая сеть, кото-
рая передаёт их в названные лабора-
тории. Ответы медицинским организа-
циям мы направляем по закрытой сети.

Уточню: лаборатории названных 
больниц берут на исследование мате-
риалы от лиц, не имеющих признаков 
инфекционных заболеваний и не яв-
ляющихся контактными с больными 
Covid-19, а также от прибывших из‑за ру-
бежа (без признаков инфекционных за-
болеваний) – на десятый день с момен-
та прибытия в РФ. Остальной матери-
ал (контактных лиц, граждан с проявле-
ниями любых инфекций) направляется 
в лабораторию при Роспотребнадзоре.

В соответствии с указом губернато-
ра от 3 апреля в КВД продолжен приём 
не только экстренных и неотложных па-
циентов, но и обычных.

Подготовила Елена МАЛЫШЕВА
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АЦБК и ГК «Титан» передают 20 миллионов медицинским учреждениям региона
Средства будут направлены на борьбу с распространением коронавирус-
ной инфекции

Планируется, что помощь компа-
ний пойдёт на закупку медтехники 
и средств профилактики эпидемии 
в Архангельской области. Об этом со-
общил член Совета директоров Архан-
гельского ЦБК и холдинга «Титан» Вла-
димир Крупчак.

– Вчера у нас состоялось внеоче-
редное собрание Совета директоров 
в усечённом формате, – прокоммен-
тировал генеральный директор АЦБК 
Дмитрий Зылёв. – Владимир Яросла-
вович Крупчак, член Совета директо-
ров, предложил оказать помощь об-
ласти в борьбе с коронавирусом. По-
скольку он по своему первому образо-
ванию медицинский работник, то пре-
красно понимает все сложности, с ко-
торыми сегодня столкнулась система 
здравоохранения Архангельской обла-
сти. Поэтому единогласно было при-
нято решение о выделении денеж-
ных средств в размере 20 миллионов 

рублей: АЦБК выделит десять миллио-
нов рублей и по пять миллионов руб-
лей направят ГК «Титан» и «Лесозавод 
№ 25». Кроме того, мы сейчас готовим 
к отправке из Калуги автомобиль с са-
нитарно-гигиеническими изделиями, 
которые будут направлены в органи-
зации здравоохранения. Это то, что се-
годня пользуется особым спросом – бу-
мажные полотенца и туалетная бумага.

Для Архангельского ЦБК десять 
миллионов рублей – это достаточно 
большие средства в сегодняшних усло-
виях, когда рынок пока не начал вос-
станавливаться. Но, тем не менее, эти 
средства будут выделены. Все акционе-
ры и Владимир Ярославович осознают 
свою ответственность перед работни-
ками предприятий и областью, поэтому 
в такие сложные, напряжённые време-
на не оказать такую помощь было бы 
неправильно, сообщает пресс-служ-
ба АЦБК.

забота

Опекаемый «Роснефтью» медвежонок 
в Якутии впервые увидел солнце
Якутский зоопарк 3 апреля в усло-
виях карантина показал онлайн 
новорождённого белого медве-
жонка

Малыш появился на свет в декабре, 
но только сейчас окреп, чтобы впер-
вые увидеть снег и солнце. Счаст-
ливых родителей – белых медведей 
Колыману и Ломоносова – опекает 
компания «Роснефть».

Обычно такое событие для зоо-
парка является уникальным и при-
влекает большое количество по-
сетителей. Но сейчас в Якутии 
и на территории зоопарка действу-
ет режим самоизоляции. Сотрудники 
«Орто Дойду» нашли выход и пока-
зали медвежонка с помощью интер-
нет-трансляции в своих аккаунтах 
на YouTube и в Instagram. Так полю-
боваться малышом смогли не толь-
ко жители Якутии, но и все россияне.

Колымана вышла из «берлоги» 
первой, следом осторожно выглянул 
медвежонок. Сперва он держался 
вблизи матери, но быстро освоился: 
пока Колымана «загорала» на сне-
гу, подставляя нос и лапы солнцу, 
малыш бегал и прыгал по воль-
еру и катался на животе с горок. 
На прогулке медведи также пола-
комились – в честь первого «выхо-
да в свет» работники зоопарка уго-
стили их рыбой.

Специалисты зоопарка уже 
определили пол медвежонка – это 
мальчик. Также его вакцинировали 

и взвесили – вес малыша составля-
ет 18 кг. Имя новому питомцу пока 
не придумали – ожидается, что его 
выберут в ходе конкурса, который 
позднее объявят зоопарк, «Рос-
нефть» и АНО «Общество сохране-
ния и изучения дикой природы».

Появление малыша на свет ста-
ло возможным благодаря поддерж-
ке компании «Роснефть», которая 
с 2014 года обеспечивает содержа-
ние (полноценное кормление, вете-
ринарное обслуживание и обога-
щение среды обитания) 35 белых 
медведей во всех 16‑ти зоопарках 
России. Компания также поддер-
живает исследования редких ви-
дов животных.

Забота об экологии и окружаю-
щей среде – приоритетная задача 
НК «Роснефть» во всех сферах её 
деятельности. Согласно стратегии 
«Роснефть-2022», компания наме-
рена занять лидирующие позиции 
в области промышленной и эколо-
гической безопасности.

Татьяна СМИРНОВА

официально

ПАО «ТГК-2» напоминает, что для получения большинства услуг не 
обязательно посещать центры по обслуживанию клиентов и предла-
гает вам воспользоваться дистанционными сервисами обслуживания 
потребителей тепловой энергии

Для удобства клиентов компания 
разработала ряд удобных и простых 
сервисов, которые позволяют ре-
шить все необходимые вопросы, 
не выходя из дома, не только по сво-
ему лицевому счёту, но и проявить 
заботу о близких. С помощью этих 
сервисов можно любым способом 
направить документы в электронном 
виде, уточнить всю информацию 
по вопросам платежных докумен-
тов, договоров теплоснабжения, ак-
тов сверки, счетов-фактур и оплаты.

Обратиться в адрес ПАО «ТГК‑2» 
вы можете:
посредством личного кабинета 
на сайте ПАО «ТГК-2»:  
lk.tgc-2.ru/login;
с помощью мобильного приложе-
ния ПАО «ТГК-2»;
посредством электронной почты: 
в Архангельске – my. arh@tgс-2.ru, 
в Северодвинске – my. sdv@tgс-2.ru;

посредством почтовой связи;
по многоканальному телефону: в Ар-
хангельске – (8182) 42‑01‑33, в Севе-
родвинске – (8184) 59‑01‑43;
посредством дополнительных ка-
налов коммуникации в мессендже-
рах и социальных сетях:
ВК: vk.com/club183351397 (либо че-
рез поиск сообществ);
WhatsApp: +79301111175 (просто 
пишите на номер в мессенджере);
Viber – паблик-аккаунт (отсканируй-
те QR-код, наведя камеру смартфо-
на на него, далее откроется страни-
ца для обращений. Обратите вни-
мание, чтобы 
активировать 
чат-бот, нуж-
но отправить 
любое корот-
кое сообще-
ние).

ТГК-2 напоминает ТГК-2 напоминает 
об удобствах дистанционного об удобствах дистанционного 
обслуживанияобслуживания

СОБЫТИЯ
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В тридцати километрах от Котласа уже пять лет работает горнолыжный комплекс, который, надеются 
его организаторы, станет местом круглогодичного активного отдыха

Екатерина Тулупова – директор 
горнолыжного комплекса «Пе-
тровский». Работает здесь она 

относительно недавно – с осени про-
шлого года. Но по её утверждению – 
это как раз её работа, то есть совсем 
по душе. Екатерина получила высшее 
экономическое образование, также 
серьёзно занималась хореографией, 
а потом преподавала танцы для детей 
из малообеспеченных семей. За это по-
лучила благодарность городской ад-
министрации. В 2011 году победила 
в конкурсе красоты в Котласе и стала 
призёром на таком же конкурсе в Ар-
хангельске. Екатерина – коренная кот-
лашанка, у неё здесь много самых раз-
ных знакомств, которые сейчас очень 
помогают в работе.

О горе, возле которой и была созда-
на горнолыжная база, Екатерина гово-
рит с гордостью:

– Такого прекрасного склона, как у 
нас, нет больше ни у кого!

Гора, правда, славная – кто хоть раз 
по её склону скатился, непременно за-
хочет вернуться. И то подумать – горно-
лыжный комплекс под Котласом! Мы же 
привыкли, что горные лыжи – это чаще 
всего увлечение людей состоятельных, 
которые ездят на зарубежные курорты. 
С другой стороны, кто бывал в финской 
Лапландии, где целая череда горнолыж-
ных курортов, тоже удивляются – часто 
и склоны у них небольшие – так, сопочки, 
и природа не так уж живописна, а рас-
крутили свой бренд «Лапландия» на весь 
мир. Просто сказочное пространство 
представляется. Но у нас‑то, без лож-
ной скромности, лучше!

К чему все эти сравнения? Да к тому, 
что финны в своей болотине горнолыж-
ную индустрию развили, а мы только сту-
паем на эту тропу. И то, что горнолыж-
ный склон под Котласом столь востре-
бован, показывает, что можем!

Горнолыжный комплекс «Петров-
ский» в 2015 году создали два котлас-
ских предпринимателя. Расположен он 
в очень удобном месте – рядом Котлас, 
Коряжма, и Великий Устюг тоже недале-
ко. И это местонахождение определило 
его многофункциональность.

Екатерина говорит, что только на од-
них горных лыжах, сноубордах и «ва-

трушках» рентабельности достичь не-
возможно – ведь комплекс надо содер-
жать круглый год. А летом трат не мень-
ше – надо делать ремонт оборудования 
или же закупать новое взамен пришед-
шему в негодность, чистить склон, при-
водить в порядок весь комплекс. Так 
что только круглогодичная его загру-
женность позволит нормально жить 
и развиваться.

Первым шагом к такой многофунк-
циональности стало строительство го-
стиницы. В ней	 с удовольствием оста-
навливаются те, кто направляется в Ве-
ликий Устюг к Деду Морозу.

– Гостиница у нас небольшая, – рас-
сказывает Екатерина, – простенькая, 
но гости, в том числе и из Москвы, любят 
здесь пожить несколько дней, говорят, 
что им нравится у нас – здесь тихо, спо-
койно, лес кругом. И удобства при этом 
тоже есть – недавно кафе открыли.

Спрашиваю – какой там ассорти-
мент блюд?

– У нас чисто классическая кухня, – 
отвечает Екатерина, – мясо по-фран-
цузски, форель в фольге, блины, пироги. 
Здесь всё чуть-чуть подороже, чем в го-
роде – ведь всё надо закупить и завез-
ти. Но зато гости могут вкусно поесть, 
что немаловажно. А если кто приезжа-
ет со своей едой, у них тоже есть усло-
вия перекусить.

Екатерина говорит, что следующий 
шаг – строительство коттеджей, многие 
гости хотят уединённости. И совсем меч-
та-мечта – развиться так, чтобы задей-
ствовать брошенные избы деревни Пе-
тровской, которая находится неподалё-
ку – от её названия и пошло наимено-
вание самого комплекса.

Что сейчас могут предложить тем, 
кто приедет отдохнуть в «Петровский»? 
Зимой это прокат всего необходимо-
го оборудования для катания на гор-
ных лыжах и сноубордах. Также напро-
кат можно взять «ватрушки» и «бана-
ны». На склоне работают два подъём-
ника. Спуски здесь разные – для спорт-
сменов сложные, а для начинающих – 
попроще. Два инструктора помогают 
тем, кто только осваивает горнолыж-
ную науку. На склоне дежурят волонтё-
ры – безопасность, по словам Екатери-
ны, у них превыше всего. Например, де-

РАЗВИТИЕ

Котлас не Лапландия. Надо делать лучше!

«Гостиница небольшая,  простенькая, но гости, в том числе и из Москвы, любят здесь пожить несколько дней – 
говорят, что им нравится у нас – здесь тихо, спокойно, лес кругом» Кафе

“Если в развитие базы вложить силы и средства, она 
может стать привлекательной для жителей всей 
области. Сюда уже приезжают столичные жители, 
чтобы просто отдохнуть от мегаполиса”
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Котлас не Лапландия. Надо делать лучше!
тей без шлемов на «ватрушки» и «бана-
ны» никто не пустит. И спускаются они 
строго по правилам – никаких парово-
зиков! Это опасно потому, что трудно 
контролировать скорость и можно на-
лететь друг на друга.

Екатерина говорит, что их комплекс 
вполне подходит для семейного отды-
ха, и на этом они тоже делают акцент. 
Очень важный момент – на комплексе 
разработаны три трассы для беговых 
лыж – полтора, три и пять километров. 
Здесь можно кататься бесплатно хоть 
целый день. И это может быть полно-
ценный семейный отдых – дедушки и ба-
бушки могут пройтись по лыжне, мамы 
и папы попробовать себя на горных 
лыжах, а в распоряжении детей – «ва-
трушки» да «бананы».

Но проблема в том, что, как вырази-
лась Екатерина – зима сейчас плохо су-
ществует. И открытие нынешнего сезо-
на пришлось переносить, да и гора рано 
в этом году потекла, значит, закрывать 
сезон тоже пришлось раньше. Поэто-
му нашли выход – стали организовы-
вать корпоративные праздники, а на ап-
рель уже была заказана свадьба, но не-
предвиденные обстоятельства, связан-
ные с коронавирусной инфекцией, пока 
этим планам помешали.

И всё же не думать о развитии невоз-
можно. В частности, что можно предло-
жить гостям летом? Екатерина говорит, 
что в планах проводить соревнования 
по горным велосипедам – для этого гору 
надо будет почистить, продезинфици-
ровать и сделать на летний сезон но-
вые велосипедные трассы.

На базе уже проходили соревнова-
ния по охотничьему биатлону, можно 
дальше развивать это направление – 
построить открытый тир. В нём мог-
ли бы заниматься не только взрослые, 
но также, к примеру, проводить тре-
нировки юнармейцы. Кстати, на базу 
и сейчас ездят много школьников, ча-
сто целыми классами. Им тут будет где 
развернуться и летом – ведь база зани-
мает 60 гектаров. Только надо всё здесь 
по‑хозяйски обустроить. Есть у Екате-
рины мечта сделать программу для от-
дыха пожилых людей – и для зимы, 
и для лета.

– Вывезти сюда тех, кому за 75, – го-
ворит Екатерина, – а то им скучно во 
дворах сидеть. Пусть хоть немного прой-
дутся по беговой трассе, да просто чи-
стым воздухом подышат, обстановку 
сменят.

Идей, утверждает Екатерина, различных 
много, но осуществить их без поддерж-
ки невозможно.

– Чтобы развиваться, нам надо про-
ложить к базе нормальную дорогу с ука-
зательными знаками – иначе иногород-
ние к нам могут и не попасть, ведь ин-
тернет в лесу не работает. Также хо-
тим приобрести снеговую пушку, что-
бы меньше зависеть от погоды. В этом 
нас поддерживают специалисты област-
ного агентства экономического разви-
тия, не раз с нами встречались, помог-
ли написать бизнес-план. Но пока с реа-
лизацией планов у нас вышла замин-
ка из‑за межевания земли. Когда мы 
его проведём, надеемся, сможем реа-
лизовать наши задумки. И тогда наш 
комплекс будет принимать гостей круг-
лый год. И штат тоже сможет работать 
постоянно, а не только зимний сезон, 
что для нас очень важно. Агентство нам 
и дальше обещает свою помощь, кото-
рая для нас очень важна.

В общем, у Котласа есть шанс по-
лучить полноценную базу отдыха, ко-
торая бы работала круглый год, и где 
могли бы не только отдыхать, но и за-
ниматься спортом взрослые и дети. Ека-
терина уверена, что если в развитие 

базы вложить силы и средства, она мо-
жет стать привлекательной для жите-
лей всей области. Сюда уже приезжают 
столичные жители, чтобы просто отдох-
нуть от мегаполиса.

Усилия готова прикладывать вся 
команда, поддержка у неё есть. Поэто-

му есть все основания полагать, что луч-
ший склон в окрестностях Котласа бу-
дет радовать своих гостей круглый год.

Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото предоставлены 

горнолыжным комплексом 
«Петровский»

Празднование Масленицы Соревнования по охотничьему биатлону

Сноуборд, как и горные лыжи, пользуется популярностью у гостей комплекса

Лучший склон в округе
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На повестке дня – кадровое 
обеспечение предприятий 
лесной отрасли
В конце 2019 года в городе Архангельске состоялся круглый стол по теме «Кадровое обеспечение 
предприятий лесной отрасли», организованный лесопромышленным инновационным кластером 
«ПоморИнноваЛес», Агентством регионального развития Архангельской области и САФУ

Участники круглого стола собрались, чтобы об-
меняться актуальной информацией и передо-
вым опытом компаний, представителей мало-

го и среднего бизнеса, образовательных и научных 
организаций в области профессионального лесного 
образования, а также определить перспективные ре-
шения, технологии, модели и формы профессиональ-
ной подготовки.

В обсуждении этих важных тем приняли участие 
как представители субъектов малого и среднего биз-
неса, так и представители крупного бизнеса, профес-
сиональных, общественных, научных и образователь-
ных организаций: ООО «ПКП Титан», ФБУ «СЕВНИИЛХ», 
ГАПОУ АО «Новодвинский индустриальный техникум», 
Уральского государственного лесотехнического уни-
верситета, АО «Группа «Илим», Якутской государствен-
ной сельскохозяйственной академии, Мытищинского 
филиала МГТУ имени Баумана, студенты и преподава-
тели САФУ и другие.

Участники круглого стола обсудили потребность 
лесной отрасли в кадровом обеспечении, актуальное 
состояние лесного образования, выявили основные 
проблемы, которые возникают в процессе подготов-
ки специалистов для лесной отрасли, и сформулиро-
вали предложения, направленные на решение обо-
значенных проблем.

Так, доктор технических наук, профессор Якутской 
сельскохозяйственной академии Игорь Владиславович 
Григорьев отметил, что лесопромышленные предприя-
тия России в настоящее время сталкиваются с боль-
шими проблемами в кадровом вопросе. В лесной от-
расли России 35 процентов работающих старше 50 лет 
или пенсионного возраста; ежегодная потребность 
в специалистах составляет от трех до 15 тыс. человек; 
потребность в целевой переподготовке кадров – бо-
лее семи тысяч человек в год.

В свою очередь, административный директор АО 
«Архангельский ЦБК» Ольга Саввина в своём выступ-
лении обозначила возрастающую потребность пред-
приятия в специалистах, так как при постоянном уве-
личении объёмов производства требуется обновле-
ние кадров. Наиболее востребованными являются ли-
нейные руководители, мастера участка, инженеры-тех-
нологи, механики, сервисные механики. При этом она 
отметила, что образовательные программы не всегда 
успевают адаптироваться к новым достижениям и ин-
новациям промышленных предприятий, существует 
разрыв между теорией и фактической реальностью.

Начальник управления академического развития 
САФУ Оксана Бугаенко в своём докладе представила 
сетевую модель образования между университетом 
и предприятиями, раскрыла преимущества указанной 
модели для университета, предприятия и самих обуча-
ющихся. Также было озвучено, каким образом движе-
ние WorldSkills может повлиять на качество выпускае-
мых кадров для лесной промышленности.

Декан факультета лесного хозяйства, лесопромыш-
ленных технологий и садово-паркового строитель-
ства Мытищинского филиала МГТУ имени Баумана 
Максим Быковский подтвердил, что сегодня лесная 
отрасль обеспечена профессиональными стандарта-
ми на 15 процентов, что, безусловно, усложняет ра-
боту как средних, так и малых предприятий. Именно 
из‑за отсутствия ряда профессиональных стандар-
тов работодатели недовольны качеством подготовки 
специалистов в образовательных организациях, кото-
рые не должны отставать от инновационного разви-
тия предприятий лесного комплекса. Выходом из этой 
ситуации могут быть сетевые образовательные про-
граммы с предприятиями.

Участники круглого стола также обсудили проблему низ-
кой популярности лесных профессий: конкурс на лес-
ные направления подготовки небольшие, проходные 
баллы низкие, что приводит к значительному процен-
ту отчисления студентов. Данную проблему можно ре-
шить за счёт проведения планомерной, непрерывной 
профориентационной работы среди молодёжи.

В этой связи начальник отдела по управлению пер-
соналом ООО ПКП «Титан» Анна Трофимова предста-
вила два проекта:
«Титан_дети: лидеры будущих перемен» для школь-
ников, который успешно реализуется уже второй год, 
Его целью является популяризация профессий лесо-
промышленного комплекса, формирование представ-
ления у школьников старшего звена о перспективах 
построения личных профессиональных планов в ГК 
«Титан», обеспечение компании молодыми специали-
стами в перспективе.
«Титан: территория роста» для студентов, который на-
правлен на формирование кадрового резерва для пред-
приятий холдинга через работу в проектах, организа-
цию практик, летние стажировки, мастер-классы и тре-
нинги, заключение договоров на целевое обучение 
и выплату стипендий лучшим студентам.

Также она рассказала о работе ГК «Титан» по посто-
янному повышению квалификации своих сотрудников.

Заместитель директора лесопромышленного кла-
стера Евгений Михайловский предложил создать лес-
ной образовательный портал, который объединит все 
заинтересованные стороны, позволит проводить ко-
операцию обучения, создать независимую биржу об-
разовательных программ, которые может выбрать ра-
ботодатель. В свою очередь, работодатель может раз-
мещать свою информацию на портале, например, ва-
кансии и прогноз потребностей.

Это предложение прокомментировала директор 
по взаимодействию с государственными органами 
власти АО «Архангельский ЦБК» Наталья Пинягина. 
Она отметила, что сама идея создания портала важ-
ная, нужная и её необходимо развивать и попытать-
ся сформировать и наполнить информацией предло-
женный продукт. Портал позволит осуществлять связь 
между всеми заинтересованными сторонами: пред-
приятиями, образовательными организациями и сту-
дентами. С его помощью работодатели смогут делать 
запрос на развитие определённых компетенций у сту-

дента, которые наиболее актуальны для конкретного 
лесопромышленного предприятия.

Наталья Пинягина предложила распространить ин-
формационные материалы об образовательном пор-
тале среди лесопромышленных предприятий Архан-
гельской области, получить обратную связь и создать 
рабочую группу из представителей крупного, средне-
го и малого бизнеса, подключить образовательные 
центры и организации России. Рабочей группе реко-
мендовано подготовить пакет документов с обоснова-
ниями создания образовательного портала и напра-
вить их в Министерство промышленности и торговли 
Российской Федерации, Рослесхоз и Минобрнауки РФ.

Кроме того, участники круглого стола рекомендо-
вали представителям лесной отрасли совместно с Рос-
лесхозом и Минобрнауки РФ решить проблему кадро-
вого обеспечения предприятий лесного комплекса пу-
тём перераспределения контрольных цифр приёма 
на обучение по лесным направлениям с учётом ре-
альной кадровой потребности регионов и предприя-
тий лесного комплекса.

По итогам работы круглого стола были предложе-
ны направления совместной деятельности и обозна-
чены следующие задачи, решение которых позволит 
значительно улучшить ситуацию кадрового обеспече-
ния лесопромышленных предприятий:
создание условий для взаимодействия работодателей 
и образовательных организаций для оптимизации об-
разовательного процесса с учётом требований к про-
фессиональным компетенциям путём организации ба-
зовых кафедр и учебных классов на предприятиях;
внедрение в учебный процесс современных образо-
вательных технологий, позволяющих применить мо-
дульно-компетентностный подход, который обеспе-
чит возможность построения гибких индивидуаль-
ных и коллективно-групповых образовательных тра-
екторий обучающихся;
создание новых систем и технологий профессиональ-
ной ориентации абитуриентов и выпускников, направ-
ленных на популяризацию и повышение престижа лес-
ных профессий и специальностей с учётом потребно-
стей реального сектора экономики;
создание биржи основных и дополнительных профес-
сиональных образовательных программ, доступной 
для каждого работодателя.

Татьяна СМИРНОВА
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ВТОРНИК, 14 АПРЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:00 «Добрый день» (12+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 Премьера. «У нас все дома» (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Познер (16+)
01:10 Время покажет (16+)
02:35 Давай поженимся! (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Давай поженимся! (16+)
03:25 Мужское / Женское (16+)

06:30, 06:15 «6 кадров» (16+)
06:35 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)
07:35 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:35 «Давай разведёмся!» (16+)
09:40, 05:00 «Тест на отцовство» (16+)
11:50, 04:10 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:50, 02:45 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:40, 02:15 «Порча» Д/с (16+)
15:10 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ» Х/ф (16+). 

Элла работает адвокатом, живет 
в Москве. Мать после развода с от-
цом уехала в Америку с любовником, 
там прожила семь лет, после чего 
приехала к дочери, и Элла поняла, 
что не нужна ей. Единственная отду-
шина в жизни Эллы – это кулинария 
и телепрограмма «Бабушкины ре-
цепты», которую она ведет. Одна-
жды Элла встречает Митю. Им очень 
хорошо друг с другом. Но Митя же-
нат, а она не из тех, кто может легко 
разрушить чужой семейный очаг…

19:00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» Х/ф (16+)
23:10 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:10 «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ ТАК…» Художе-

ственный фильм (12+)
08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:10 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ» Х/ф 

(12+)
09:30 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50, 00:30, 05:10 Петровка, 38 (16+)
15:05, 03:15 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

Т/с (12+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!» 

Т/с (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05, 01:25 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:40 «Приговор. Юрий Соколов» 

(16+)
02:10 «Вся правда» (16+)
02:35 «Четыре жены Председателя Мао» 

Д/ф (12+)
04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:10 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
Т/с (12+)

08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» Х/ф 

(12+)
10:35 «Георгий Жженов. Агент надежды» 

Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50, 00:30, 05:10 Петровка, 38 (16+)
15:05, 03:15 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

Т/с (12+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «НА ОДНОМ ДЫХАНИИ» Т/с (16+)
22:35, 02:05, 04:45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23:05, 01:25 «Рынок шкур» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 «Прощание. Муслим Магомаев» 

(16+)
02:35 «Советский гамбит. Дело Юрия Чур-

банова» Д/ф (12+)

06:30 Письма из провинции (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:25, 08:45, 14:00, 17:30, 18:20, 19:25, 

20:45 Большие маленьким (6+)
07:35, 19:35 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
08:00, 20:00 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:50, 01:05 ХX век (6+)
10:00 Линия жизни (6+)
10:55, 22:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ» Т/с (6+)
12:30 Academia (6+)
13:15 «2 Верник 2» (6+)
14:05 Спектакль «Дядюшкин сон» (6+)
17:00 «Роман в камне» Д/ф (6+)
17:35 Полиглот (6+)
18:25 «Кавказская пленница». Это же вам 

не лезгинка, а твист!» Документаль-
ный фильм (6+)

19:10 Открытый музей (6+)
20:50 Сати. Нескучная классика… (6+)
21:30 «ДОСТОЕВСКИЙ» Т/с (6+)
00:00 Большой балет (6+)
00:25 «ДОМ У ДОРОГИ» Х/ф (6+)
02:15 «Верея. Возвращение к себе» Д/ф 

(6+)

06:30 Письма из провинции (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:25, 08:45, 14:00, 17:00, 18:20, 19:25, 

20:45 Большие маленьким (6+)
07:35, 19:35 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
08:00, 20:00 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:50 ХX век (6+)
10:00, 21:30 «ДОСТОЕВСКИЙ» Т/с (6+)
11:00, 22:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ» Т/с (6+)
12:30 Academia (6+)
13:20 Сати. Нескучная классика… (6+)
14:05 Спектакль «Катя, Соня, Поля, Галя, 

Вера, Оля, Таня…» (6+)
15:35 «Красивая планета» Д/с (6+)
15:55, 00:00 Большой балет (6+)
16:20 «ДОМ У ДОРОГИ» Х/ф (6+)
17:05 Библейский сюжет (6+)
17:35 Полиглот (6+)
18:25 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай!» Документальный 
фильм (6+)

19:10 Открытый музей (6+)
20:50 Белая студия (6+)

05:00 «Мини-Маппеты» М/с (0+)
05:25 «Изысканная Нэнси Клэнси» М/с (0+)
05:50, 12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:40 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
07:35, 14:10, 18:10 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
08:10, 13:05 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Елена – принцесса Авалора» М/с (0+)
13:15 «Рапунцель: История продолжает-

ся» М/с (6+)
15:10 «Финес и Ферб» М/с (6+)
16:10 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30, 02:50 «Союз зверей» М/ф (6+)
21:30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ЗВЕРО-

МОРФЕРЫ» Т/с (12+)
22:00 «Звёздные войны: Сопротивление» 

М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики» М/с (12+)

05:00 «Мини-Маппеты» М/с (0+)
05:25 «Изысканная Нэнси Клэнси» М/с (0+)
05:50, 12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:40 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
07:35, 14:10, 18:10, 21:30 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
08:10, 13:05 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Елена – принцесса Авалора» М/с (0+)
13:15 «Рапунцель: История продолжает-

ся» М/с (6+)
15:10 «Финес и Ферб» М/с (6+)
16:10 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Тэд Джонс и затерянный город» 

М/ф (6+)
22:00 «Звёздные войны: Сопротивление» 

М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики» М/с (12+)

05:10, 11:45, 15:05 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» Д/с (12+)
05:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 08:00 Бизнес-панорама (12+)
06:20, 08:20, 17:30 «13‑й этаж» (12+)
06:35, 08:35, 18:30 В связке-юниор (0+)
06:50, 08:50 Анатомия клятвы (12+)
07:00 Соль и перец (16+)
07:55 Налоговый курьер (16+)
09:00, 04:50 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:05, 19:00, 20:15 «ОТРажение» (12+)
15:15 «ЗВЕЗДА ЭПОХИ» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Северодвинск в деталях (12+)
17:45 Нацпроекты 29 (12+)
17:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
18:10 Бизнес-панорама (12+)
18:50 Вопрос доктору (12+)
22:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «За дело!» (12+)
01:40 «Домашние животные» (12+)

04:10 «Культурный обмен» (12+)
05:10, 11:50, 15:05 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Гении от природы» Д/с (12+)
05:45, 16:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25, 17:10 13‑й этаж (12+)
06:40, 08:40 Нацпроекты 29 (12+)
06:50, 08:50 Анатомия клятвы (12+)
07:25, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:45 Модный разговор (12+)
07:55, 17:55 Лица Победы (6+)
09:00, 04:50 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:05, 19:00, 20:15 «ОТРажение» (12+)
15:15, 02:10 «ДОКТОР ТЫРСА» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 Бизнес-панорама (12+)
17:45 Добрый регион (12+)
18:30 Уроки для жизни (12+)
22:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «Культурный обмен» (12+)

05:50 «Домашняя кухня» (16+)
06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)
07:20 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:20 «Давай разведёмся!» (16+)
09:25, 05:05 «Тест на отцовство» (16+)
11:30, 04:10 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:35, 02:45 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:25, 02:20 «Порча» Д/с (16+)
14:55 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» Х/ф (16+)
19:00 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО» Х/ф 

(16+). Для 39‑летней Ольги Торо-
повой становится настоящим шо-
ком сообщение мужа, что он ухо-
дит к другой. Игорь – единствен-
ный мужчина в ее жизни, домаш-
ние хлопоты –единственная рабо-
та, которой она когда‑либо занима-
лась. Проблемами оборачивается 
попытка найти работу, невозможно 
даже помыслить о новых отношени-
ях, сообщить о расставании дочкам…

23:15 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)
05:55 «Домашняя кухня» (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ ГЛАЗА» 

Т/с (16+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ ГЛАЗА» 

Т/с (16+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:15 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
13:50 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях 

(16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:00 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:00 Сегодня (12+)
00:10 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
03:20 Их нравы (0+)
03:40 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:10 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
13:50 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:00 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:00 Сегодня (12+)
00:10 «Крутая история» с Татьяной Мит-

ковой (12+)
01:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
03:40 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

06:00, 15:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: ВОЗМЕЗДИЕ» 

Х/ф (16+)
22:30 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «ГОРОД ВОРОВ» Х/ф (18+)
02:40 «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ» Х/ф (16+)
04:20 «КОШКИ ПРОТИВ СОБАК: МЕСТЬ 

КИТТИ ГАЛОР» Х/ф (6+)

05:00 «КОШКИ ПРОТИВ СОБАК: МЕСТЬ 
КИТТИ ГАЛОР» Х/ф (6+)

05:35, 04:40 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко (16+)

06:00, 15:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Неизвестная история» (16+)
10:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:15 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» Х/ф (16+)
22:30 «Водить по‑русски» (16+)
00:30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 

ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» Х/ф (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:25 «Детки-предки» (12+)
10:30 «Реальная белка» Анимационный 

фильм (6+)
12:10, 02:40 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ» Х/ф (16+)
14:10, 00:55 «МАЙОР ПЕЙН» Х/ф (0+)
16:10 «МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬТРОНА» Х/ф 

(12+). Человечество на грани уни-
чтожения. На этот раз людям угро-
жает Альтрон – искусственный ин-
теллект, ранее созданный для того, 
чтобы защищать Землю от любых 
угроз. Однако, главной угрозой он 
посчитал человечество…

19:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
19:45 «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛОСОФСКИЙ 

КАМЕНЬ» Х/ф (12+)
22:50 «Русские не смеются» (16+)
23:55 «Кино в деталях» (18+)

04:05 «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 
Х/ф (16+)

05:35 «Замок лгунов» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Телесери-

ал (16+)
09:00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» Т/с (16+)
15:25 «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛОСОФСКИЙ 

КАМЕНЬ» Х/ф (12+)
18:30, 19:00 ПРЕМЬЕРА. «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ» Т/с (16+)
20:00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ КОМНА-

ТА» Х/ф (12+)
23:10 «Русские не смеются» (16+)
00:10 «Дело было вечером» (16+)
01:10 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИДОРУ» Художе-

ственный фильм (16+)
02:50 «Реальная белка» Анимационный 

фильм (6+)
04:05 «Муравей Антц» М/ф (6+)
05:20 «Исполнение желаний» М/ф (0+)

06:00 Бизнес-панорама (12+)
06:20, 14:45, 19:30 «708‑й на связи» (16+)
06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50 Анатомия клятвы (12+)
07:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
07:30 В связке-юниор (0+)
07:50, 13:55, 17:40 Дети в ответе (0+)
08:00 Галина. Т/с, 3 с. (16+)
08:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
09:00, 18:20, 23:40 Правопорядок (16+)
09:10, 17:10 «13‑й этаж» (12+)
09:25 Налоговый курьер (16+)
09:30 Крупным планом. На пороге пере-

мен: какой должна быть школьная 
медицина? (12+)

10:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
10:55, 05:55 Путеводитель. Советы по фи-

нансовой безопасности (12+)
11:00 Коми incognito. Цикл д/ф (12+)
12:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Северодвинск в деталях (12+)
12:35 Бизнес-панорама (12+)
12:55, 17:45, 20:55 Дачник – удачник (12+)
13:00 Дело особой важности. Док/цикл (16+)
13:40 Вне зоны. Программа о мотопуте-

шествиях (16+)
14:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 В связке-юниор (0+)
14:35 Нацпроекты 29 (12+)
15:00 Галина. Т/с, 3 с. (16+)
15:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
16:15 Открытый регион (12+)
17:00 Добрый регион (12+)
17:30 Модный разговор (12+)
17:50 Вопрос доктору (12+)
18:00 Бизнес-панорама (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Медицина 29 (16+)
19:45 Налоговый курьер (16+)
19:50 Актуальное интервью. Правовой 

стандарт: в России унифицировали 
защиту прав человека (12+)

20:00 Галина. Т/с, 3 с. (16+)
21:00 Здоровый разговор с Викторией Ко-

роткой (16+)
21:20 Модный разговор (12+)
22:00 Третий лишний. Х/ф (16+)
23:50 Вопрос доктору (12+)
00:30 Десять негритят. Х/ф, 1–2 с. (0+)
02:40 Королёв. Х/ф (12+)
04:35 Без сына не приходи! Х/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:30, 11:35, 19:35 Правопорядок (16+)
06:40 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 10:55, 18:05 Дети в ответе (0+)
07:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:00 Галина. Т/с, 4 с. (16+)
08:55 На законных основаниях. Негосу-

дарственная пенсия (12+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Бизнес-панорама (12+)
09:35 Северодвинск в деталях (12+)
09:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
10:00 Люди РФ. Программа (12+)
10:30 Чтобы красота не пропала. Д/ф 

из программы III Международно-
го кинофестиваля «Arctic Open» (6+)

11:00 «13‑й этаж» (12+)
11:15, 18:45 Нацпроекты 29 (12+)
11:25 Добрый регион (12+)
11:45 Вопрос доктору (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Открытый регион (12+)
13:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 Налоговый курьер (16+)
14:40 Актуальное интервью. Самоизоля-

ция: польза или испытание для се-
мейных отношений (12+)

15:00 Галина. Т/с, 4 с. (16+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:35 «708‑й на связи» (16+)
16:45 Медицина 29 (16+)
16:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
17:00 Патриоты и предатели. Д/ф (12+)
17:40 Ежегодная пресс-конференция главы 

Архангельска Игоря Годзиша (12+)
18:00, 21:55 Дачник – удачник (12+)
18:10 В связке-юниор (0+)
18:30 Вопрос доктору (12+)
19:20 «13‑й этаж» (12+)
19:45 Анатомия клятвы (12+)
20:00 Галина. Т/с, 4 с. (16+)
20:55 Путеводитель. Советы по финансо-

вой безопасности (12+)
21:00 Северодвинск в деталях (12+)
21:20 Добрый регион (12+)
22:00 Амадор. Х/ф (16+)
23:50 «708‑й на связи» (16+)
00:30 Тесные врата. Х/ф (16+)
01:50 «Жара в Вегасе». Концерт (16+)
03:25 Десять негритят. Х/ф, 1–2 с. (0+)
05:35 Коми incognito. Цикл д/ф (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:00 «Добрый день» (12+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 Премьера. «У нас все дома» (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 «Вечерний Unplugged» (16+)
01:00 Время покажет (16+)
02:25 Давай поженимся! (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Давай поженимся! (16+)
03:15 Мужское / Женское (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:00 «Добрый день» (12+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 Премьера. «У нас все дома» (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 «Вечерний Unplugged» (16+)
01:00 Время покажет (16+)
02:25 Давай поженимся! (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Давай поженимся! (16+)
03:15 Мужское / Женское (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:00 «Добрый день» (12+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 Премьера. «У нас все дома» (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 «Вечерний Unplugged» (16+)
01:00 Время покажет (16+)
02:25 Давай поженимся! (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Давай поженимся! (16+)
03:15 Мужское / Женское (16+)

06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

07:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

08:20 «Давай разведёмся!» (16+)
09:25, 04:55 «Тест на отцовство» (16+)
11:30, 04:00 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:35, 02:35 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:25, 02:05 «Порча» Д/с (16+)
14:55 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО» 

Х/ф (16+)
19:00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРОСТИШЬ» Х/ф 

(16+). Семь лет назад Елена пере-
жила смерть мужа Валерия, поте-
рю бизнеса и всего имущества. Она 
справилась с болезнью сына Бог-
дана, оплатила все долги и нашла 
в себе силы жить дальше. Женщи-
на обрела счастье во втором браке 
со Степаном. Но накануне свадьбы 
дочери Елену и ее близких ждет по-
трясение – возвращается Валерий. 
Мужчина говорит, что был выну-
жден инсценировать свою смерть, 
чтобы обезопасить семью.

23:05 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

06:15 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
Т/с (12+)

08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:45 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ СОБАК 

И МУЖЧИН» Х/ф (12+)
10:50 «Актёрские судьбы. Юрий Василь-

ев и Александр Фатюшин» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50, 00:30, 05:10 Петровка, 38 (16+)
15:05, 03:15 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

Т/с (12+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 

Х/ф (12+)
22:35, 02:05 «Линия защиты» (16+)
23:05, 01:25 «Прощание» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 «Мужчины Анны Самохиной» Д/ф 

(16+)
02:35 «Юрий Андропов. Легенды и био-

графия» Д/ф (12+)
04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 
Х/ф (12+)

08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:45 «НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ» 

Х/ф (12+)
10:35 «Марина Голуб. Я не уйду» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» Т/с (12+)
13:40, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50, 00:30, 05:10 Петровка, 38 (16+)
15:05, 03:15 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

Т/с (12+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 

Х/ф (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Большие деньги советского кино» 

Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 «Дикие деньги» Д/с (16+)
01:25 «Советские мафии» Д/с (16+)
02:05 «Вся правда» (16+)
02:30 «Юрий Андропов. Последняя на-

дежда режима» Д/ф (12+)

00:25 «Владимир Васильев. «И мастер-
ство, и вдохновенье…» (6+)

01:15 «Роман в камне» Д/ф (6+)
01:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
02:00 Профилактика (6+)
00:00, 21:30 «ДОСТОЕВСКИЙ» Т/с (6+)
11:00, 14:00, 15:30, 17:10, 18:20, 19:25, 20:45 

Большие маленьким (6+)
11:05, 22:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ» Т/с (6+)
12:30 Academia (6+)
13:20 Белая студия (6+)
14:05 Спектакль «Скрипка Ротшильда» (6+)
15:35, 17:20 «Красивая планета» Д/с (6+)
15:55, 00:00 Большой балет (6+)
16:20 «Владимир Васильев. «И мастер-

ство, и вдохновенье…» (6+)
17:35 Полиглот (6+)
18:25 «Пять вечеров до рассвета» Д/ф (6+)
19:10 Открытый музей (6+)
19:35 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
20:00 «Иисус Христос. Жизнь и учение» 

Д/ф (6+)
20:50 «Игра в бисер» (6+)
00:25 «ДУЭТ» Х/ф (6+)
01:35 ХX век (6+)

02:45 Цвет времени (6+)
06:30 Письма из провинции (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:25, 08:45, 14:00, 17:30, 18:20, 19:25, 

20:45 Большие маленьким (6+)
07:35, 19:35 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
08:00, 20:00 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:55, 01:45 ХX век (6+)
10:00, 21:30 «ДОСТОЕВСКИЙ» Т/с (6+)
11:00, 22:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ» Т/с (6+)
12:30 Academia (6+)
13:20 «Игра в бисер» (6+)
14:05 Спектакль «Не все коту маслени-

ца» (6+)
15:55, 00:00 Большой балет (6+)
16:20 «ДУЭТ» Х/ф (6+)
17:35 Полиглот (6+)
18:25 «Москва слезам не верит» – боль-

шая лотерея» Д/ф (6+)
19:10 Открытый музей (6+)
20:50 Энигма (6+)
00:30 Владимир Васильев. Класс Масте-

ра (6+)

05:00 «Мини-Маппеты» М/с (0+)
05:25 «Изысканная Нэнси Клэнси» М/с (0+)
05:50, 12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:40 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
07:35, 14:10, 18:10, 21:30 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
08:10, 13:05 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Елена – принцесса Авалора» М/с (0+)
13:15 «Рапунцель: История продолжает-

ся» М/с (6+)
15:10 «Финес и Ферб» М/с (6+)
16:10 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Робинзон Крузо: Очень обитаемый 

остров» М/ф (6+)
22:00 «Звёздные войны: Сопротивление» 

М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики» М/с (12+)
00:00 «ДЖЕССИ» Т/с (6+)

05:25 «Изысканная Нэнси Клэнси» М/с (0+)
05:50, 12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:40 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
07:35, 14:10, 18:10, 21:30 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
08:10, 13:05 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Елена – принцесса Авалора» М/с (0+)
13:15 «Рапунцель: История продолжает-

ся» М/с (6+)
15:10 «Финес и Ферб» М/с (6+)
16:10 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния» М/ф (6+)
22:00 «Звёздные войны: Сопротивление» 

М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики: Новая Миссия» 

М/с (12+)

04:10 «Моя история» (12+)
05:10, 11:45, 15:05 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Гении от природы» Д/с (12+)
05:50, 16:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 07:25, 08:25, 18:10 «13‑й этаж» (12+)
06:40, 08:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 Нацпроекты 29 (12+)
07:50, 18:45 Анатомия клятвы (12+)
09:00 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:05, 19:00, 20:15 «ОТРажение» (12+)
15:15, 02:10 «ДОКТОР ТЫРСА» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Соль и перец (16+)
18:25 В связке-юниор (0+)
18:55 Налоговый курьер (16+)
22:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «Моя история» (12+)
01:40 «Домашние животные» (12+)
03:40 «Большая наука» (12+)
04:10 «Большая страна» (12+)

05:10, 11:50, 15:05 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Гении от природы» Д/с (12+)
05:50, 16:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25, 18:10 «13‑й этаж» (12+)
06:40, 08:40 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50, 17:50 Анатомия клятвы (12+)
07:25 Вопрос доктору (12+)
07:35 В связке-юниор (0+)
07:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
09:00 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:05, 19:00, 20:15 «ОТРажение» (12+)
15:15, 02:10 «ДОКТОР ТЫРСА» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10, 18:40 Бизнес-панорама (12+)
17:30 Северодвинск в деталях (12+)
18:30 Нацпроекты 29 (12+)
22:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «Вспомнить всё» (12+)
01:25 «От прав к возможностям» (12+)

01:10 «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» Т/с (16+)

06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

07:25 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

08:25 «Давай разведёмся!» (16+)
09:30, 04:55 «Тест на отцовство» (16+)
11:35, 04:00 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 02:35 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:30, 02:10 «Порча» Д/с (16+)
15:00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРОСТИШЬ» Х/ф 

(16+)
19:00 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ» Х/ф (16+). По-

сле гибели дочери Ирина и Александр 
не смогли справиться с горем и раз-
велись. Ирина вышла замуж. Саша 
тоже устроил свою жизнь. Но время 
не лечит, и бывшие супруги встреча-
ются каждый год, чтобы вспоминать 
малышку. Постепенно Ирина пони-
мает, что любит бывшего мужа, и он 
тоже не может без нее жить…

23:15 «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ ГЛАЗА» 

Т/с (16+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ ГЛАЗА» 

Т/с (16+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:10 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
13:50 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:00 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:00 Сегодня (12+)
00:10 Последние 24 часа (16+)
01:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
03:20 Их нравы (0+)
03:45 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:10 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
13:50 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:00 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:00 Сегодня (12+)
00:10 Захар Прилепин. Уроки русского (12+)
00:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
03:00 «Кодекс чести. Мужская история» 

Д/ф (16+)
03:40 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:40 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:50 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» Х/ф (16+). 

В центре событий герой, идущий 
по следу негодяев, убивших его 
дочь. Главный герой «слетает с ка-
тушек», прыгает за руль своего ав-
томобиля и начинает мстить, остав-
ляя по обочинам дороги трупы по-
хитителей.

22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «12 ОБЕЗЬЯН» Х/ф (16+)

04:30 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко (16+)

05:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко (16+)

06:00, 09:00 «Документальный проект» 
(16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «КОРОЛЬ АРТУР» Х/ф (12+)
22:20 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ» Художествен-

ный фильм (16+)

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Тролли. Праздник продолжает-

ся!» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
09:00 «Уральские пельмени» (16+)
09:15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» Т/с (16+)
15:50 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ КОМНА-

ТА» Х/ф (12+)
19:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
20:00 «ГАРРИ ПОТТЕР И УЗНИК АЗКАБАНА» 

Х/ф (12+). В третьей части истории 
о юном волшебнике полюбившиеся 
всем герои – Гарри Поттер, Рон и Гер-
миона – возвращаются уже на тре-
тий курс школы чародейства и вол-
шебства Хогвартс. На этот раз они дол-
жны раскрыть тайну узника, сбежавше-
го из зловещей тюрьмы Азкабан, чье 
пребывание на воле создает для Гар-
ри смертельную опасность…

22:45 «Русские не смеются» (16+)
23:45 «Дело было вечером» (16+)

02:30 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-ПОРТЕ» Х/ф (12+)
03:50 «Слава Богу, ты пришел!» (16+)
04:40 «Приключения Буратино» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Тролли. Праздник продолжает-

ся!» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Телесери-

ал (16+)
09:00 «Уральские пельмени» (16+)
09:10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» Т/с (16+)
16:10 «ГАРРИ ПОТТЕР И УЗНИК АЗКАБА-

НА» Х/ф (12+)
19:00 ПРЕМЬЕРА. «МИША ПОРТИТ ВСЁ» 

Т/с (16+)
20:00 «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК ОГНЯ» 

Х/ф (16+)
23:00 «Русские не смеются» (16+)
00:00 «Дело было вечером» (16+)
01:00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. «КИАНУ» Х/ф (18+)
02:45 «КЕЙТ И ЛЕО» Х/ф (12+)
04:35 «Слава Богу, ты пришел!» (16+)
05:20 «Пастушка и трубочист» М/ф (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25, 16:40 Дети в ответе (0+)
06:30 В связке-юниор (0+)
06:50 Наши друзья (0+)
07:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:00 Галина. Т/с, 5 с. (16+)
08:55 Налоговый курьер (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 1918. Док/цикл (12+)
10:55, 16:35 Дачник – удачник (12+)
11:00 «708‑й на связи» (16+)
11:10 Бизнес-панорама (12+)
11:30 Северодвинск в деталях (12+)
11:50 Модный разговор (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Медицина 29 (16+)
12:25, 18:50 Добрый регион (12+)
12:30 В связке-юниор (0+)
12:50 Актуальное интервью. Задача – вой-

ти в десятку стран мира по качеству 
школьного образования (12+)

13:00 Моя история. Валерий Гаркалин (12+)
13:40 Вне зоны (16+)
13:55 Путеводитель. Советы по финансо-

вой безопасности (12+)
14:15, 21:00 «13‑й этаж» (12+)
14:30, 17:50, 23:50 Правопорядок (16+)
14:40, 23:35 Анатомия клятвы (12+)
14:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
15:00 Галина. Т/с, 5 с. (16+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:45 Вопрос доктору (12+)
17:00 Вспомнить всё. Большое таковое 

сражение в Кремле (12+)
17:25 Палех. Д/ф из программы III Между-

народного кинофестиваля «Arctic 
Open» (12+)

18:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:40 Нацпроекты 29 (12+)
19:50 На законных основаниях. Субсидии 

на оплату услуг ЖКХ (12+)
20:00 Галина. Т/с, 5 с. (16+)
21:15 Медицина 29 (16+)
22:00 Чёрное платье. Х/ф (16+)
23:45 Налоговый курьер (16+)
00:30 Третий лишний. Х/ф (16+)
02:10 Тесные врата. Х/ф (16+)
03:40 Дело особой важности. Док/цикл (16+)
04:15 Люди РФ. Программа (12+)
04:40 Патриоты и предатели. Д/ф (12+)
05:20 Моя история. Валерий Гаркалин (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25 Бизнес-панорама (12+)
06:45, 18:20 «13‑й этаж» (12+)
07:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:00 Галина. Т/с, 6 с. (16+)
08:55, 14:55 Дети в ответе (0+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15, 18:10, 05:45 «708‑й на связи» (16+)
09:30 Северодвинск в деталях (12+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00 Фронтовые истории любимых актё-

ров. Документальный проект (12+)
10:40 «Аджика» Экстремальный клуб. Х/ф 

из программы III Международного 
кинофестиваля «Arctic Open» (12+)

11:00 Народовластие. Док/проект (12+)
11:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
13:05 Пять ключей. Док/цикл (12+)
13:55 Дачник – удачник (12+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:35 Северодвинск в деталях (12+)
15:00 Галина. Т/с, 6 с. (16+)
15:55 Путеводитель. Советы по финансо-

вой безопасности (12+)
16:15 В связке-юниор (0+)
16:35 Правопорядок (16+)
16:45 Налоговый курьер (16+)
16:50 Добрый регион (12+)
17:00 Коми incognito. Цикл д/ф (12+)
17:30 Крупным планом. Без дыма и нико-

тина: как ужесточат антитабачный 
закон? (12+)

18:00 Вопрос доктору (12+)
18:35 Анатомия клятвы (12+)
18:45 Нацпроекты 29 (12+)
19:20 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
20:10 Галина. Т/с, 6 с. (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
21:20 Лица Победы (6+)
21:55 Дачник – удачник (12+)
22:00 Тесные врата. Х/ф (16+)
23:20 Модный разговор (12+)
23:30 Северодвинск в деталях (12+)
23:50 Вопрос доктору (12+)
00:30 Я и ты. Х/ф (16+)
02:25 Чёрное платье. Х/ф (16+)
03:55 Вспомнить всё. Большое таковое 

сражение в Кремле (12+)
04:25 1918. Док/цикл (12+)
05:20 Люди РФ. Программа (12+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:00 «Добрый день» (12+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:45 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:40 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:20 Вечерний Ургант (16+)
00:15 «Билл Уаймен. Самый тихий из Рол-

лингов» Документальный фильм 
(16+)

01:50 Мужское / Женское (16+)
03:20 Про любовь (16+)
04:05 Наедине со всеми (16+)

06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

07:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

08:20 «Давай разведёмся!» (16+)
09:25 «Тест на отцовство» (16+)
11:25 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:30, 03:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:20, 03:00 «Порча» Д/с (16+)
14:50 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ» Х/ф (16+)
19:00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» Х/ф (16+)
23:05 «Про здоровье» (16+)
23:20 «КРЫЛЬЯ» Х/ф (16+). Людмиле 38 лет. 

Оглядываясь на свою жизнь, она 
понимает – вспомнить ей особен-
но нечего. Единственные пробле-
ски в череде серых будней, состоя-
щих из случайных подработок в ка-
честве медсестры, ухода за боль-
ной матерью и воспитанием доче-
ри, – это редкие визиты мужа Нико-
лая, который работает дальнобой-
щиком. Однажды Николай присы-
лает письмо, в котором сообщает, 
что встретил в Москве другую жен-
щину и уходит из семьи…

04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
06:15 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 

Х/ф (12+)
08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:10 «Смех с доставкой на дом» (12+)
09:00, 11:50 «САШКИНА УДАЧА» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
13:15, 15:05 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. ТАЙ-

НА ПЕРСИДСКОГО ОБОЗА» Х/ф (12+)
14:50, 03:15 Петровка, 38 (16+)
18:05 «МОЙ АНГЕЛ» Х/ф (12+)
20:00 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧНОЙ» Х/ф (12+)
22:00, 02:15 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой (12+)
23:10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» Х/ф (16+)
00:50 «Владимир Васильев. Вся правда 

о себе» Д/ф (12+)
01:35 «Последняя передача. Трагедии 

звёзд голубого экрана» Докумен-
тальный фильм (12+)

03:30 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН» Х/ф (12+)

05:10 «Олег Янковский. Последняя охо-
та» Д/ф (12+)

05:40 Большое кино. Документальный 
сериал (12+)

06:10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-
ЗНАКОМИТЬСЯ» Х/ф (0+). У Клав-
дии, героини фильма, как у многих 
женщин среднего возраста, никак 
не складывается личная жизнь. 
И вот в один из тоскливых вечеров 
она решается расклеить объявле-
ние: «Одинокая женщина желает 
познакомиться…» 

07:40 Православная энциклопедия (6+)
08:05 «Борис Мокроусов. «Одинокая бро-

дит гармонь…» Д/ф (12+)
09:00 «Выходные на колёсах» (6+)
09:40 «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 

Х/ф (12+)
10:55, 11:45 «ОПЕКУН» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 23:45 События (12+)
13:00, 14:45 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» Х/ф 

(12+)
17:00 «И СНОВА БУДЕТ ДЕНЬ» Х/ф (12+)
21:00, 02:25 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым (12+)
22:15, 03:30 «Право знать!» (16+)
23:55, 00:35 «Дикие деньги» Д/с (16+)
01:20 «Советские мафии» Д/с (16+)

06:30 Письма из провинции (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:25, 08:45, 14:00, 17:30, 18:15, 19:25, 20:45 

Большие маленьким (6+)
07:35, 19:35 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
08:00 «Иисус Христос. Жизнь и учение» 

Д/ф (6+)
08:55, 00:55 ХX век (6+)
10:00 «ДОСТОЕВСКИЙ» Т/с (6+)
10:55 Шедевры старого кино (6+)
12:15 «Красивая планета» Д/с (6+)
12:35 Academia (6+)
13:20 Энигма (6+)
14:05 Спектакль «Старосветские поме-

щики» (6+)
15:20 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:50 Большой балет (6+)
16:15 Владимир Васильев. Класс Масте-

ра (6+)
17:35 Царская ложа (6+)
18:25 «Печки-лавочки». Шедевр от отчая-

нья» Д/ф (6+)
19:10 Открытый музей (6+)
20:00, 01:55 «Искатели» Д/с (6+)
20:50 «2 Верник 2» (6+)
21:40 Концерт «Признание в любви» (6+)

07:05 «Маугли» М/ф (6+)
08:40 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ ПЕВЧИЙ КЕНАР» 

Х/ф (6+)
10:15 Обыкновенный концерт (6+)
10:40 «Передвижники» Д/с (6+)
11:10 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» Х/ф (6+)
12:30, 14:55, 18:00, 21:10 «Проповедни-

ки» Д/ф (6+)
13:00 «Земля людей» Д/с (6+)
13:30 Эрмитаж (6+)
14:00 «Живая природа островов Юго-Во-

сточной Азии» Д/с (6+)
15:20 «СПАРТАК» Х/ф (6+)
16:50 Линия жизни (6+)
18:30 Евгений Дятлов. Любимые роман-

сы (6+)
19:45 «СЕСТРЕНКА» Х/ф (6+)
21:40 «Ангельские песнопения. Знамен-

ный роспев» Д/ф (6+)
23:10 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» Х/ф (6+)
01:25 Владимир Спиваков, Национальный 

филармонический оркестр России, 
Академический Большой хор «Ма-
стера хорового пения». С. Рахмани-
нов. «Колокола» (6+)

05:00 «Мини-Маппеты» М/с (0+)
05:25 «Изысканная Нэнси Клэнси» М/с (0+)
05:50, 12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:40 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
07:35 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
08:10 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Елена – принцесса Авалора» 

М/с (0+)
12:30 «Тэд Джонс и затерянный город» 

М/ф (6+)
14:40 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Корпорация монстров» М/ф (6+)
21:35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД I: 

СКРЫТАЯ УГРОЗА» Х/ф (12+)
00:20 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД II: АТА-

КА КЛОНОВ» Х/ф (12+)
02:50, 03:10, 03:35, 03:55 «Звёздные вой-

ны: Силы Судьбы» М/с (6+)
04:15 Музыка на Канале Disney (6+)

05:00 «Мини-Маппеты» М/с (0+)
05:25, 07:10 «Изысканная Нэнси Клэн-

си» М/с (0+)
05:50 «Аладдин» М/с (0+)
06:15 «Русалочка» М/с (6+)
06:40 «Доктор Плюшева» М/с (0+)
07:35 «Хранитель Лев» М/с (0+)
08:10 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
08:55 «Герои в масках» М/с (0+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «София Прекрасная» М/с (0+)
11:25 «Я – Ракета» М/с (0+)
12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
12:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
15:55 «Робинзон Крузо: Очень обитаемый 

остров» М/ф (6+)
17:40 «Плюшевый монстр» М/ф (6+)
19:30 «Университет монстров» М/ф (6+)
21:35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД II: АТА-

КА КЛОНОВ» Х/ф (12+)
00:25 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» Х/ф (12+)

04:10 «Большая страна» (12+)
05:10, 11:50, 15:05 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Гении от природы» Д/с (12+)
05:45, 16:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 Бизнес-панорама (12+)
06:45, 08:45 Вопрос доктору (12+)
07:25, 18:25 «13‑й этаж» (12+)
07:45 Нацпроекты 29 (12+)
07:55, 18:10 Налоговый курьер (16+)
09:00 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05, 03:00 «Путешествие Марка 

Твена в Иерусалим» Д/ф (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:05, 19:00, 20:15 «ОТРажение» (12+)
15:15 «ДОКТОР ТЫРСА» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Соль и перец (16+)
18:15 ЮгРегион Информ (12+)
18:40 Добрый регион (12+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)
22:05 «Имею право!» (12+)
22:35 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО «ИВАН 

ДА МАРЬЯ» Т/с (16+)

04:05 «За строчкой архивной…» (12+)
04:35 «Домашние животные» (12+)
05:05, 12:00 «Большая страна» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 Северодвинск в деталях (12+)
06:45, 07:45, 08:45 ЮгРегион Информ (12+)
06:55, 08:55 Налоговый курьер (16+)
07:25 Бизнес-панорама (12+)
07:55 Лица Победы (6+)
09:00 «Новости Совета Федерации» (12+)
09:15 Музыкально-театральная постанов-

ка «Оливер Твист» (12+)
11:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:05 «Имею право!» (12+)
11:30 «Гамбургский счёт» (12+)
13:05 Дом «Э» (12+)
13:35, 15:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
17:00 «Среда обитания» (12+)
17:10 Концерт «Вот и стало обручаль-

ным…» (12+)
19:15 «Вспомнить всё» (12+)
19:40 «Культурный обмен» (12+)
20:25 «ДНИ ХИРУРГА МИШКИНА» Х/ф (0+)
23:55 «Лето Господне. Воскресение» 

Д/ф (0+)

04:50 «Настоящая Ванга» Д/с (16+)
06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
06:40 «ПРОВОДНИЦА» Т/с (16+)
07:45 «Пять ужинов» (16+)
08:00 «КАРНАВАЛ» Х/ф (16+)
11:05, 01:00 «ДОРОГА ДОМОЙ» Т/с (16+). 

В размеренную жизнь врача-кар-
диолога Антона Калинина вры-
вается девушка по имени Алиса. 
Она говорит, что работает стрип-
тизершей в клубе и умоляет спас-
ти ее от преследования бандитов. 
Один из клиентов обвиняет Али-
су в краже огромных денег, кото-
рых она не брала. Алиса уверена, 
что ее убьют, поэтому Антон реша-
ет ей помочь – отвозит из столицы 
в маленький провинциальный го-
родок, в котором вырос и где живут 
его родители. Но уже в первые, про-
веденные вместе минуты Антон жа-
леет о своем решении…

19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:55 «Звёзды говорят» Д/с (16+)
04:15 «Настоящая Ванга» Д/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Телесери-

ал (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 Аншлаг и Компания (16+)
23:50 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАЮТСЯ» 

Х/ф (12+)
03:15 «ОЙ, МАМОЧКИ…» Художествен-

ный фильм (12+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 По секрету всему свету (12+)
09:30 Пятеро на одного (12+)
10:20 Сто к одному (12+)
11:10 Смеяться разрешается (12+)
13:40 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙДЁТ» Х/ф (12+)
18:00 Привет, Андрей! (12+)
20:00 Вести в субботу (12+)
21:00 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ» Х/ф (12+)
23:30 «Пасха Христова». Прямая транс-

ляция Пасхального богослужения 
из Храма Христа Спасителя (12+)

02:30 «ОТОГРЕЙ МОЁ СЕРДЦЕ» Х/ф (12+). Ко-
гда‑то беременную Вику бросил муж 
Стас и ушел к другой женщине. От пе-
реживаний у Вики случился выкидыш, 
после которого она больше не смог-
ла иметь детей. Вика замкнулась 
в себе и решила, что больше нико-
гда не выйдет замуж. Спустя несколь-
ко лет Вика стала строгой, уверенной 
в себе и преуспевающей женщиной – 
директором рекламного агентства…

05:10 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Телесе-
риал (16+)

06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» Телесе-

риал (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
13:50 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Следствие вели… (16+)
17:10 Жди меня (12+)
18:05 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
23:20 ЧП. Расследование (16+)
23:50 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:20 Квартирный вопрос (0+)
02:10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
04:40 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:25 ЧП. Расследование (16+)
05:55 «ИСКУПЛЕНИЕ» Х/ф (16+)
07:25 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:45 Доктор Свет (16+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 Сегодня (12+)
13:15 «Схождение Благодатного огня». Пря-

мая трансляция из Иерусалима (12+)
14:30 Поедем, поедим! (0+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
17:50 Ты не поверишь! (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (12+)
20:50 Секрет на миллион (16+)
22:45 «Международная пилорама» (16+)
23:30 «НАСТОЯТЕЛЬ» Х/ф (16+)
01:20 «НАСТОЯТЕЛЬ-2» Х/ф (16+)
02:55 Дачный ответ (0+)

05:00 «Военная тайна» (16+)
06:00, 09:00, 15:00 «Документальный про-

ект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 03:50 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00, 21:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
22:00 «СОЛОМОН КЕЙН» Х/ф (16+). Соло-

мон Кейн – английский солдат XVI века, 
который осознал, что его бесчело-
вечные и жестокие поступки навечно 
прокляли его душу. Вознамерившись 
искупить свои грехи, Кейн клянется 
жить в мире и добродетели, но ко-
гда на землю ступают темные силы, 
ему не остается ничего, как дать бой.

00:00 «ЧУЖОЙ» Х/ф (18+)

02:15 «НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» Х/ф (16+)
05:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
07:50 «Чудо-Юдо» М/ф (6+)
09:15 «Минтранс» (16+)
10:15 «Самая полезная программа» (16+)
11:15 «Военная тайна» (16+)
15:20 Засекреченные списки (16+)
17:20 «ВОЙНА МИРОВ» Х/ф (16+)
19:40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» Х/ф (16+). В не-

далёком будущем раса инопланетян 
вторгается на Землю. Никакая ар-
мия в мире не может противостоять 
им. Майор Уильям Кейдж умирает 
в бою, но случается невозможное – 
он оказывается во временной пет-
ле. Раз за разом он попадает в один 
и тот же бой, сражается и умирает… 
снова и снова. И каждое повторя-
ющееся сражение приближает его 
к разгадке того, как победить врага.

21:45 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» Х/ф (16+)
00:40 «ЧАС РАСПЛАТЫ» Х/ф (16+)
02:45 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ» Х/ф (16+)
04:30 «Тайны Чапман» (16+)

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Тролли. Праздник продолжает-

ся!» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ» Т/с (16+)
09:00 «КЕЙТ И ЛЕО» Х/ф (12+)
11:20 «Уральские пельмени» (16+)
13:05 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ» Х/ф (16+). 

Джон и Джейн женаты не так давно, 
но уже устали от брака. Им кажется, 
что они знают друг о друге всё. Но есть 
кое‑что, что каждый предпочитает 
держать при себе: оба они – наём-
ные убийцы, которые тайно путеше-
ствуют по миру, выполняя опасные 
миссии. Эти отдельные тайные при-
ключения становятся их общей судь-
бой в тот момент, когда Джейн получа-
ет заказ на Джона, а Джон – на Джейн.

23:20 «Дело было вечером» (16+)
00:25 «ЗАТМЕНИЕ» Х/ф (12+)
02:00 «МИФЫ» Х/ф (16+)

05:05 «Персей» М/ф (0+)
05:25 «Аргонавты» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:45 «Приключения Кота в сапогах» 

М/с (6+)
07:10 «Спирит. Дух свободы» М/с (6+)
07:35 «Три кота» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 10:00 «Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:25 «ЗНАКОМСТВО С РОДИТЕЛЯМИ» 

Х/ф (0+)
12:40 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ» Х/ф 

(12+)
15:00 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ-2» 

Х/ф (16+)
17:00 «Семейка Крудс» М/ф (6+)
18:55 «Тайна Коко» М/ф (12+)
21:00 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» Х/ф (12+)
23:40 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ» Х/ф (16+)
01:55 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА» Х/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25 Нацпроекты 29 (12+)
06:40 Правопорядок (16+)
06:50 Добрый регион (12+)
07:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
07:25 Дети в ответе (0+)
07:55 Дачник – удачник (12+)
08:00 Галина. Т/с, 7 с. (16+)
08:55 Анатомия клятвы (12+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Бизнес-панорама (12+)
09:35 В связке-юниор (0+)
09:55 Дети в ответе (0+)
10:00 История военных парадов на Крас-

ной площади. Д/ф, 3 с. (12+)
10:40 Ежегодная пресс-конференция главы 

Архангельска Игоря Годзиша (12+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:45 Налоговый курьер (16+)
11:50 Правопорядок (16+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 ЮгРегион Информ (12+)
12:25, 16:35, 21:00 «13‑й этаж» (12+)
12:50 Вопрос доктору (12+)
13:00 Секретная папка. Док/цикл (16+)
13:40 Модный разговор (12+)
13:50 Анатомия клятвы (12+)
14:15 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
15:00 Галина. Т/с, 7 с. (16+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:50 Дачник – удачник (12+)
16:55 Дети в ответе (0+)
17:00 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
17:40 Актуальное интервью. Чем живут се-

годня ведущие актёры (12+)
17:50 Карамзин. Док/цикл (12+)
18:15 Угол Земли. Д/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (6+)

19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
20:00 Галина. Т/с, 7 с. (16+)
20:55 Налоговый курьер (16+)
21:15 Нацпроекты 29 (12+)
21:55 Дети в ответе (0+)
22:00 Репетиции. Х/ф (16+)
23:45 «708‑й на связи» (16+)
00:30 Моби Дик. Х/ф, 1–2 с. (0+)
03:30 Моя история. Валерий Гаркалин (12+)
04:10 Пять ключей. Док/цикл (12+)
05:00 Народовластие. Док/проект (12+)
05:50 Правопорядок (16+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Познер». Гость Алла Пугачева (16+)
11:00 Видели видео? (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Видели видео? (6+)
13:40 «Алла Пугачева. И это все о ней…» 

Д/ф (16+)
16:10 «Кто хочет стать миллионером?» 

с Дмитрием Дибровым (12+)
17:45 «Максим Галкин. Моя жена – Алла 

Пугачева» Д/ф (12+)
18:50 «Подарок для Аллы». Большой 

праздничный концерт (12+)
21:00 Время (12+)
21:30 Сегодня вечером (16+)
23:30 Пасха Христова. Прямая трансля-

ция богослужения из Храма Хри-
ста Спасителя (12+)

02:15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» Художествен-
ный фильм (12+)

03:45 «Пасха» Д/ф (0+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:25 Северодвинск в деталях (12+)
06:45 Анатомия клятвы (12+)
06:55 Налоговый курьер (16+)
07:00 «13‑й этаж» (12+)
07:15, 18:00, 05:50 «708‑й на связи» (16+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
07:55, 11:45, 20:50 Дети в ответе (0+)
08:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:55 Наши друзья (0+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 Дачник – удачник (12+)
09:40 В связке-юниор (0+)
10:00 Включите северное сияние. Х/ф (0+)
11:20 Карамзин. Док/цикл (12+)
11:50 Добрый регион (12+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 Нацпроекты 29 (12+)
12:35 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Открытый регион (12+)
13:45 Медицина 29 (16+)
14:00 Чёрное платье. Х/ф (16+)
15:30 Правопорядок (16+)
15:45 Налоговый курьер (16+)
15:50 Открытый космос. Док/цикл (0+)
16:45 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
17:35 Просто я и ты. Х/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (6+)

18:10 Бизнес-панорама (12+)
18:30 В связке-юниор (0+)
18:50 Вопрос доктору (12+)
19:00 Северодвинск в деталях (12+)
19:20 Дачник – удачник (12+)
19:30 «13‑й этаж» (12+)
19:45 Правопорядок (16+)
20:00 Мотив преступления. Док/проект (16+)
20:30 Модный разговор (12+)
20:40 Добрый регион (12+)
21:00 Утро. Х/ф (16+)
22:20 Белое безмолвие. Д/ф из програм-

мы III Международного кинофести-
валя «Arctic Open» (6+)

23:00 Я и ты. Х/ф (16+)
00:55 Фронтовые истории любимых актё-

ров. Документальный проект (12+)
01:35 Репетиции. Х/ф (16+)
03:15 Секретная папка. Док/цикл (16+)
03:55 Карамзин. Док/цикл (12+)
04:20 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
04:35 Люди РФ. Программа (12+)
05:00 Пять ключей. Док/цикл (12+)
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***
Звоню подруге:

– Не хочешь зайти ко мне на чай?
Она:

– Ты как‑то странно произно-
сишь слово «коньяк»…

***
Настроение – подлить себе виски. 
Прямо сейчас. Прямо в гречку.

Кроссворд
По горизонтали: 2. Очень колючее ра-
стение, вошедшее в историю. 6. Берег 
для купания и принятия солнечных 
ванн. 10. Водный источник, близ кото-
рого цветёт калина из русской песни 
о недогадливом парне. 11. Что собой 
представляют клипсы? 12. Фирмен-
ная «роба» швейцара. 13. У капусты – 
вилок, у кукурузы – початок. 14. Свой, 
который есть у каждого мгновения, 
наряду с колоколами и отметиной. 
15. Средство для поддержки штанов. 
16. Болотная «хищница», засасываю-
щая жертв. 24. Секция многоэтажно-
го здания с одним общим наружным 
входом. 25. Звук в дверь, на который 
отвечают: «Кто там?» 26. «Поднимай!» 
на языке стропальщиков. 28. «Дверь», 
выпускающая космонавтов подышать 
свежим вакуумом. 29. Знаток како-
го‑либо дела. 30. «Уж тает снег, бе-
гут ручьи…», поэт. 35. Грубость, про-
явленная наглецом в транспорте 
или магазине. 39. Головной убор, лег-
ко получающийся из банного поло-
тенца. 40. Маленькое насекомое, лю-
битель собак и кошек. 41. Ежедневная 
инвентаризация в палатах оставших-
ся в живых. 43. Навязывание усло-
вий сильной стороной. 44. Неждан-
ный визит тётушки из далёкого захо-
лустья. 45. Отец жены. 46. Второй за-
втрак в Англии и англоязычных стра-
нах. 47. Валентин, игравший и вора 
в законе, и чародея.

По вертикали: 1. Фрукты или сладкие 
блюда, подаваемые в конце обеда. 
2. Путешествие, совершаемое с це-
лью отдыха. 3. Глава государства 
при вакантном престоле. 4. Самый 

тучный борец. 5. Яхта капитана Врун-
геля. 7. Старинная французская мо-
нета. 8. Язык, отличающийся наличи-
ем специфических слов и выражений. 
9. Ход «на проходе», которым пешка 
может остановить чужую пешку, сде-
лавшую «длинный» ход. 17. Установ-
ление места нахождения обвиняемо-
го. 18. Вот она, вот она, на катушку 
намотана. 19. Королевский инстру-
мент с крыловидными очертания-
ми. 20. Заселение новой квартиры. 
21. Валерий – наш лётчик, совершив-
ший перелёт из Москвы в Ванкувер 
через Северный полюс. 22. «Клад» 
огородника: достал из земли – вло-
жил в банки. 23. Вещественное до-
казательство геройского поступка. 
27. «Полезное ископаемое» в ушах. 
31. Хорошая погода, внесённая в от-
ношения. 32. Помещение, где худож-
ник работает с обнажёнными натур-
щицами. 33. Свая для причала, при-
вязи. 34. Правитель, который явно 
перестарался с фамильным склепом. 
36. Волан на дамском платье. 37. Ма-
ленький промежуток времени (разг.). 
38. «Лестница» для автомашин, веду-
щая к парадным подъездам. 42. Сол-
дат особых стрелковых частей.

Ответы к кроссворду из № 12:
По горизонтали: 1. Тюлька. 6. Сакля. 9. Булав-
ка. 10. Бурсак. 11. Лента. 12. Бровь. 13. Педагог. 
14. Тюк. 15. Идальго. 18. Злак. 24. Поэт. 25. Вставка. 
27. Каланча. 28. Соня. 30. Пасс. 34. Карлик. 36. Дно. 
37. Оснастка. 40. Лейка. 41. Кашне. 42. Гусева. 43. Се-
нокос. 44. Право. 45. Постер. 
По вертикали: 1. Тулуп. 2. Лебёдка. 3. Курага. 
4. Мук. 5. Забрало. 6. Сальто. 7. Коньки. 8. Ямай-
ка. 9. Багги. 16. Дуэт. 17. Гусляр. 19. Лаваш. 20. Ка-
рат. 21. Спичка. 22. Галоп. 23. Уксус. 26. Мокко. 
29. Блокнот. 31. Антракт. 32. Подкуп. 33. Одышка. 
34. Колесо. 35. Далеко. 38. Соус. 39. Амбар. 42. Год.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» Т/с (16+)
06:00 Новости (12+)
06:10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» Телесери-

ал (16+)
07:00 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:45 Часовой (12+)
08:15 Здоровье (16+)
09:20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 

Крыловым (12+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:15 Видели видео? (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Видели видео? (6+)
13:45 «Крещение Руси» Д/ф (12+)
17:30 Концерт Максима Галкина (12+)
19:25 «Лучше всех!» Новый сезон (0+)
21:00 Время (12+)
22:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя серия 

игр. Финал (16+)
23:20 Премьера. «COVID-19. Битва при Уха-

не» Д/ф (16+)
01:00 Мужское / Женское (16+)
02:30 Про любовь (16+)
03:15 Наедине со всеми (16+)

05:55 «Домашняя кухня» (16+)
06:30 «КРЫЛЬЯ» Х/ф (16+)
10:05 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» Х/ф (16+). Биз-

нес-леди Светлана счастлива в бра-
ке, но из‑за работы мало времени 
уделяет внимание мужу Виктору и сы-
ну-подростку. И вдруг ее жизнь резко 
меняется. Во время планового обсле-
дования анализы показывают у нее 
наличие опасной болезни. Близкие 
поддерживают ее и ждут результата 
повторного анализа. Особенно муж 
Виктор. Искреннюю поддержку Све-
те оказывает и коллега Алексей. Вско-
ре выясняется, что Света абсолютно 
здорова, просто ее результаты пере-
путали с показателями другой девуш-
ки, сдававшей в этот же день анализы. 
Света решает выяснить, кто та несчаст-
ная, заболевшая смертельным неду-
гом, чтобы как‑то ей помочь… 

14:10, 19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
22:55 «Про здоровье» (16+)
23:10 «Звёзды говорят» Д/с (16+)
00:15 «ДОРОГА ДОМОЙ» Т/с (16+)

04:50 Петровка, 38 (16+)
05:00 «Большие деньги советского кино» 

Д/ф (12+)
05:50 «НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ» Х/ф 

(12+)
07:20 «Фактор жизни» (12+)
07:45 «Полезная покупка» (16+)
08:10 «Любовь Орлова. Двуликая и вели-

кая» Д/ф (12+)
08:50 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧНОЙ» Х/ф (12+)
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» (12+)
11:30, 14:30, 00:15 События (12+)
11:50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» Х/ф (12+)
13:50, 14:50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРО-

ЩАЙ» Х/ф (12+)
16:00 Великая Пасхальная Вечерня. Транс-

ляция из Храма Христа Спасителя (12+)
17:15 «УРОКИ СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
20:45 «КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА» Х/ф (12+)
00:30 «Юрий Стоянов. Поздно не быва-

ет» Д/ф (12+)
01:30 «Актёрские судьбы. Юрий Василь-

ев и Александр Фатюшин» Д/ф (12+)
02:00 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» Х/ф (12+)
04:50 «10 самых…» (16+)

07:05 «Мультфильмы» М/ф (6+)
08:20 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР» Х/ф (6+)
09:25 Мы – грамотеи! (6+)
10:05 «СЕСТРЕНКА» Х/ф (6+)
11:35 Письма из провинции (6+)
12:05, 00:15 Диалоги о животных (6+)
12:45 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
13:15 «Коллекция» Д/с (6+)
13:40 С. Рахманинов. Концерт № 3 для фор-

тепиано с оркестром. Оркестр Мо-
сковской филармонии, Григорий Со-
колов и Дмитрий Китаенко. Запись 
1978 года (6+)

14:30 «ГОРОД МАСТЕРОВ» Х/ф (6+)
15:50 «Чистая победа. Битва за Эльбрус» 

Д/ф (6+)
16:35 Спектакль «Ревизор» (6+)
19:50 Романтика романса (6+)
20:50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» Х/ф (6+)
22:15 Дж. Пуччини. «Турандот». Режис-

сер-постановщик Д. Бертман. Ди-
рижер В. Федосеев (6+)

00:55 «Искатели» Д/с (6+)
01:40 «Жил-был Козявин». «Коммуналь-

ная история» М/ф (6+)

05:25, 07:10, 08:55 «Изысканная Нэнси 
Клэнси» М/с (0+)

05:50 «Аладдин» М/с (0+)
06:15 «Русалочка» М/с (6+)
06:40 «Доктор Плюшева» М/с (0+)
07:35 «Хранитель Лев» М/с (0+)
08:10 «Пёс Пэт» М/с (6+)
08:25 «Первый спасательный отряд» 

М/с (6+)
09:25 «ПУПС» М/с (0+)
10:00 «Дружные мопсы» М/с (0+)
10:30 «Блуи» М/с (0+)
11:00 «Елена – принцесса Авалора» М/с (0+)
11:25 «Я – Ракета» М/с (0+)
12:00 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
12:30 «История игрушек: Забытые време-

нем» М/ф (6+)
13:00 «История игрушек и ужасов» М/ф (6+)
13:30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния» М/ф (6+)
15:25 «Корпорация монстров» М/ф (6+)
17:15 «Университет монстров» М/ф (6+)
19:30 «Плюшевый монстр» М/ф (6+)
21:30 «Мультачки: Байки Мэтра» М/ф (0+)
22:00 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» Х/ф (12+)

05:05, 12:00 «Большая страна» (12+)
06:00 «Вспомнить всё» (12+)
06:30 «Большая наука» (12+)
07:00, 03:55 «От прав к возможностям» (12+)
07:15, 04:10 «За дело!» (12+)
08:00, 11:05 Пасхальное обращение Свя-

тейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла (12+)

08:05, 17:30 «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» Д/ф (12+)

08:30, 18:00 «Гамбургский счёт» (12+)
09:00, 19:45 «Моя история» (12+)
09:40 «ПОДКИДЫШ» Х/ф (0+)
11:00, 13:00, 15:00 Новости (12+)
11:10, 18:30 «Активная среда» (12+)
11:30, 01:45 «Домашние животные» (12+)
13:05, 17:00 «Имею право!» (12+)
13:35, 15:05 «МУР ЕСТЬ МУР! – 2» Т/с (12+)
16:50 «Среда обитания» (12+)
19:00, 01:00 «ОТРажение недели» (12+)
20:25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (0+)
21:55 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» Х/ф (12+)
00:05 «Фигура речи» (12+)
00:30 «Пешком в историю» Д/с (12+)
02:10 «ДОКТОР ТЫРСА» Т/с (12+)

04:30 «Я СЧАСТЛИВАЯ» Х/ф (12+)
06:10 «КОГДА ЦВЕТЁТ СИРЕНЬ» Х/ф (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 Когда все дома (12+)
09:30 Устами младенца (12+)
10:20 Сто к одному (12+)
11:10 «Тест». Всероссийский потребитель-

ский проект (12+)
12:10 Шоу Елены Степаненко (12+)
13:20 «КРЁСТНАЯ» Х/ф (12+)
17:30 «Танцы со Звёздами» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер (12+)
00:30 «Действующие лица с Наилей Ас-

кер-заде» (12+)
01:25 «СВОЙ-ЧУЖОЙ» Х/ф (12+). Крестный 

отец криминальной группировки стал 
влиятельным банкиром. На его дне 
рождения друзья, соратники и лю-
бимые в разные годы женщины. Но 
он знает, что в его организацию вне-
дрился кто‑то из «органов». Герой ре-
шает ответить – отправить своего при-
емного сына на работу в прокуратуру…

03:50 «МОЙ ГРЕХ» Художественный фильм 
(16+)

05:30 «Москва. Матрона – заступница 
столицы?» Документальный фильм 
(16+)

06:20 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
11:55 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:10 Однажды… (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:10 Маска (12+)
22:50 Звезды сошлись (16+)
00:25 Основано на реальных событи-

ях (16+)
03:00 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:00 «Тайны Чапман» (16+)
06:00 Турнир по смешанным единобор-

ствам UFC. Прямой эфир (16+)
07:15 «НА ГРАНИ» Х/ф (16+)
09:20 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (16+). 

К 2017 году излюбленным развле-
чением для жителей Америки, пре-
вратившейся в полувоенное госу-
дарство, стало садистское телешоу 
«Бегущий человек», участники кото-
рого – невинные жертвы – не име-
ли ни единого шанса на выживание. 
Среди них оказался полицейский 
Бэн Ричардс (Арнольд Шварценег-
гер), отказавшийся расстрелять без-
оружную толпу голодных людей...

11:10 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» Х/ф (16+)
13:10 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» Х/ф (16+)
16:00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» Х/ф (16+)
18:20 «НА КРЮЧКЕ» Х/ф (16+)
20:40 «РОБОКОП» Х/ф (16+)
23:00 Добров в эфире (16+)
00:00 «Военная тайна» (16+)
03:40 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:30 «Территория заблуждений» (16+) 

06:00 Народовластие. Док/проект (12+)
06:50 Вопрос доктору (12+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:20 Нацпроекты 29 (12+)
07:35 Правопорядок (16+)
07:45 Моя история. Док/цикл (12+)
08:00 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:55 Дети в ответе (0+)
09:00 «13‑й этаж» (12+)
09:15 «708‑й на связи» (16+)
09:30 Северодвинск в деталях (12+)
09:50 Модный разговор (12+)
10:00 Белый пудель. Х/ф (0+)
11:10 Угол Земли. Д/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (6+)

12:00 Медицина 29 (16+)
12:10 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
13:00 В связке-юниор (0+)
13:20 Дети в ответе (0+)
13:25 Дачник – удачник (12+)
13:30 Правопорядок (16+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Налоговый курьер (16+)
14:00 Ближе, чем кажется. Х/ф (6+)
15:35 Добрый регион (12+)
15:45 Дети в ответе (0+)
15:50 Открытый космос. Док/цикл (0+)
16:45 Лунно-орбитальное свидание. Х/ф 

из программы III Международного 
кинофестиваля «Arctic Open» (16+)

17:00 «Жара в Вегасе». Концерт (16+)
18:05 Правопорядок (16+)
18:15 «13‑й этаж» (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
18:50 Дачник – удачник (12+)
18:55 Дети в ответе (0+)
19:00 Открытый регион (12+)
19:40 Анатомия клятвы (12+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Мотив преступления. Док/проект (16+)
20:25 Слово Фёдора Абрамова (12+)
20:30 Выстрел. Х/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (12+)

21:00 Моби Дик. Х/ф, 1–2 с. (0+)
00:00 Репетиции. Х/ф (16+)
01:40 Утро. Х/ф (16+)
03:00 История военных парадов на Крас-

ной площади. Д/ф, 3 с. (12+)
03:40 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
04:20 Включите северное сияние. Х/ф (0+)
05:40 Диалог со звездой (12+)

04:20 «Муравей Антц» М/ф (6+)
05:35 «Грибок» М/ф (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:45 «Приключения Кота в сапогах» 

М/с (6+)
07:10 «Спирит. Дух свободы» М/с (6+)
07:35 «Три кота» М/с (0+)
08:00 «Царевны» М/с (0+)
08:20, 13:05 «Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 «Рогов в городе» (16+)
10:00 «Тайна Коко» М/ф (12+)
12:00 Премьера. «Детки-предки» (12+)
13:25 «ХРОНИКИ СПАЙДЕРВИКА» Х/ф (12+)
15:15 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» Х/ф (12+)
17:55 «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК ОГНЯ» Х/ф 

(16+)
21:00 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ ПРИГОТОВИТЬ-

СЯ» Х/ф (16+)
23:45 «Дело было вечером» (16+)
00:45 «ЗАТМЕНИЕ» Х/ф (12+)
02:15 «СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ-2» Х/ф (16+)
03:45 «Слава Богу, ты пришел!» (16+)

просто анекдот

***
– Сходил в аптеку, посмотрел 

на цены и решил, что дешевле по-
мереть!

– Тогда сходи и посмотри цены 
на ритуальные услуги.
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«Хотелось по‑настоящему 
побороться за медали»
Защитник «Водника» Данил Кузьмин – о прошедшем сезоне

С воспитанником северодвинского хоккея с мя-
чом, мастером спорта Данилом Кузьминым мы 
встречались год назад после его триумфального 

выступления в составе сборной России на Всемирной 
зимней универсиаде в Красноярске. Дебют защитни-
ка «Водника» в студенческой команде, капитаном ко-
торой он был, признали крайне успешным. Но затем 
наступили хоккейные будни, и наш земляк с головой 
окунулся в дела насущные ледовой дружины из сто-
лицы Поморья.

После завершения прошлогоднего сезона Данил 
подвёл ему свой итог:

– Я считаю, мы показали неплохой результат. Можно 
было занять место и повыше, но мы довольны и этим. 
Его можно назвать опредёленной ступенью, мы дол-
жны её пройти и в будущем сезоне будем надеяться 
на место повыше.

Кузьмин как в воду глядел и в нынешнем чемпио-
нате России «Водник» абсолютно заслуженно вошёл 
в квартет сильнейших команд страны. К сожалению, 
из‑за ситуации с пандемией коронавируса турнир ока-
зался незавершённым, а судьба медалей осталась не-
известной до лучших времён. С этого и началась наша 
беседа с Данилом Кузьминым.

– Данил, в связи с известными обстоятельствами хоккей-
ный сезон завершился досрочно. До сих пор неизвестны об-
ладатели наград чемпионата России. Какие чувства ты ис-
пытал, узнав о том, что матчи за бронзу с «Енисеем» не со-
стоятся? Хотелось продолжить соперничество за третье ме-
сто с красноярцами?

– К сожалению, в связи с пандемией сезон завершился 
раньше положенного. Конечно, все хоккеисты горели 
желанием ещё поиграть. Уверен, и «Воднику», и «Ени-
сею» хотелось по‑настоящему побороться за медали. 
Думаю, то же самое относится к «СКА-Нефтянику» и «Ди-
намо», которые не смогли в финале разыграть золото 
и серебро. Но, как говорят в подобных случаях, здоро-
вье превыше всего.

– Практически все болельщики, и не только Поморья, счи-
тают нынешний сезон одним из самых удачных в истории 
«Водника» за последние годы. Что, на твой взгляд, этому 
способствовало?

– Я согласен с болельщиками и тоже считаю этот сезон 
одним из самых успешных за последнее время. Все ра-
ботали на результат: команда, тренерский штаб и ру-
ководство клуба. Мы все понимали, что итоговое вы-
ступление «Водника» будет зависеть от каждого. Имен-
но поэтому все игроки без исключения стремились 
во всех матчах выкладываться по полной.

– Ты согласен, что основными соперниками «Водника» в чем-
пионате страны были «СКА-Нефтяник», «Енисей» и мо-
сковское «Динамо»? Быть может, были ещё какие‑то кол-
лективы, не сумевшие доказать по ходу турнира свою со-
стоятельность?

– Многие команды в чемпионате выглядели сильно. 
Вообще, со всеми было тяжело играть, отсюда и мно-
го интересных матчей, например, с «Кузбассом», казан-
ским «Динамо», «Байкал-Энергией» и другими коман-
дами. О соперниках из Хабаровска, Красноярска и Мо-
сквы я уже и не говорю. С ними всегда было сложно.

– Данил, в прошедшем чемпионате оборона архангелогород-
цев зарекомендовала себя с самой лучшей стороны. «Водник» 
пропустил в свои ворота всего 93 мяча – меньше всех команд 
суперлиги. В чём кроется главная причина такого успеха?

– Дело в том, что не только защитники, но и вся коман-
да очень внимательно играла в обороне. Ребята по-
могали друг другу, старались нивелировать чужие 
ошибки. Наверное, в этом и кроется наш успех. Скажу 
так: ни одна команда не хочет пропускать мячи, в том 
числе и «Водник». Просто мы с этой задачей справи-
лись лучше других.

– По итогам голосования архангельские болельщики постави-
ли тебя на второе место среди защитников «Водника» после 

Сергея Калинина. А как тебе игралось в этом сезоне с твоими 
товарищами по обороне?

– Оборона у нас практически не поменялась, так что мы 
уже достаточно хорошо понимаем друг друга с теми же 
Иваном Козловым и Сергеем Калининым.

– Добавь сюда ещё и Романа Черных, который в прошедшем 
сезоне стал настоящим последним оплотом обороны «Вод-
ника», и станет окончательно ясно, почему жёлто-зелёные 
пропустили меньше всех.

– Абсолютно согласен. Роман здорово выручал нас 
на протяжении всего сезона, а мы, в свою очередь, ста-
рались, чтобы работы у него было как можно меньше.

– Данил, мог бы ты назвать самый успешный матч и самую 
неудачную игру «Водника» в чемпионате России?

– На мой взгляд, самая успешная игра была у нас 
со «СКА-Нефтяником», когда в Хабаровске мы одержа-
ли победу в полуфинале 7:5. А вот самым неудачным 
считаю домашний матч с «Енисеем» в 95‑летний юби-
лей нашего клуба, когда мы уступили – 3:4.

– В нынешнем сезоне ты дебютировал в составе сборной Рос-
сии в двух международных турнирах в Швеции и Финляндии. 
Как сам можешь оценить первый опыт выступления за глав-
ную команду страны?

– Опыт получил бесценный, поиграл с очень хороши-
ми партнёрами и против сильнейших сборных мира. 

Хотелось бы в дальнейшем продолжить выступления 
в составе сборной.

– Помимо матчей за сборную тебе также удалось поуча-
ствовать в двух престижных турнирах в Швеции – Кубке 
мира и «ExTe Cupen». Какая‑то из шведских команд при-
влекла твоё внимание? Вообще, чем, на твой взгляд, от-
личается игра шведов?

– В Кубке мира понравилась «Вилла» из Лидчёпинга. 
По игре шведов могу отметить следующее: они хо-
рошо контролируют мяч и разыгрывают «стандарты», 
по традиции у них также отличная коньковая подго-
товка. Главным же отличием от нас является тот факт, 
что шведы всегда стараются контролировать мяч даже 
без особого продвижения вперёд. Впрочем, это толь-
ко моё мнение.

– Если вернуться к российскому чемпионату, кого из хоккеи-
стов ты мог бы выделить?

– Да много игроков, которые сумели проявить себя 
в сезоне. И всё‑таки хотелось бы выделить шведских 
легионеров – Эрика Петтерссона из «СКА-Нефтяника» 
и Кристоффера Эдлунда из «Енисея».

– Данил, позволь задать тебе несколько неожиданный 
вопрос. Представь чисто гипотетически, что в Северо-
двинске нашлись деньги для возрождения профессио-
нальной команды мастеров по хоккею с мячом. Смог бы 
ты вернуться в родной город и помочь условным «Севе-
ру» или «Севмашу»?

– Если найдутся деньги и появится команда, я бы по-
думал.

– Чем сейчас занимаешься в условиях пандемии?
– Соблюдаю карантин, тренируюсь самостоятельно 
в домашних условиях.

– Насколько помню, ты, вроде, учился в САФУ?
– Я и сейчас учусь на втором курсе заочного отделения 
факультета теплоэнергетики и теплотехники. Поэтому 
помимо всего стараюсь по возможности дистанцион-
но поддерживать связь с преподавателями.

– Как известно, у тебя действующий контракт с «Водником», 
в котором ты проведёшь следующий сезон. Как ты считаешь, 
над чем тебе ещё надо поработать?

– Быть может, это прозвучит слишком банально, 
но дальше задача стоит всё та же: прогрессировать, 
улучшать свою игру и побеждать с командой.

Беседовал Александр ИВАНОВ

СПОРТ
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Когда кашель психический
В эти дни люди находят у себя симптомы коронавируса, даже не будучи больными

Вмедицине это называют «психосо-
матические симптомы». Мы пого-
ворили с психотерапевтом Архан-

гельской клинической психиатрической 
больницы Еленой Тахтаровой о меха-
низме возникновения связи между тре-
вожными переживаниями и телесными 
ощущениями и о том, как себе помочь.

– Елена Павловна, недавно я сама столк-
нулась с «психосоматикой»: переживала, 
не спала всю ночь – и на утро почувство-
вала, что стало трудно дышать, поднялась 
температура 37,2 °С. В поликлинике же вы-
яснилось, что здорова… Насколько типич-
на моя картина?

– На фоне эмоционально напряжённой, 
тревожной ситуации у человека могут 
возникать различные ощущения, похо-
жие на симптомы заболевания. Это мо-
жет быть першение в горле, кашель, за-
труднение дыхания, ощущение препят-
ствия при вдохе или выдохе, неполно-
ценность вдоха, колебания температу-
ры, боль и другое. Если при обследова-
нии не обнаруживается физических ос-
нований для имеющихся жалоб, мож-
но сделать предположение о сомато-
формном невротическом расстройстве. 
Но для окончательного решения нуж-
но обратиться к врачу-психотерапевту 
или психиатру.

– Я даже слышала, что у психологов есть 
такой термин как «психогенный кашель», 
и сейчас люди ему подвержены в большей 
степени.

– Да, психогенный кашель – это одна 
из форм невротических расстройств. 
Он может начинаться с обычного вре-
менного раздражения в горле на фоне 
стрессовой ситуации. Но если раньше 
человек покашлял и забыл, то теперь – 
покашлял и прислушался. А если при-
слушался, захотелось покашлять ещё. 
И вот уже от длительного кашля в горле 
возникает раздражение. Порочный круг.

Но в чём ловушка таких психосома-
тических симптомов? Поскольку наше 
общество соматически ориентировано, 
при возникновении любого дискомфор-
та человек ищет причины в какой‑то ор-
ганической патологии. Тут важно во-
время спохватиться и проанализиро-
вать, что всё началось с тревожного со-
стояния: проблема родилась в голове.

– В связи с нынешней тревожной ситуацией 
ожидается ли всплеск обращений за психо-
логической помощью? Некоторые специали-
сты утверждают, что он будет отсроченным.

– Вероятно, кто‑то уже сейчас нуждает-
ся в помощи, но люди в первую очередь 
соблюдают правило оставаться дома, 
не обращаются в поликлиники. Пред-
полагаю, что на передовой по оказа-
нию психологической помощи сейчас 
и, в том числе, сотрудники «неотложки». 
Но когда снимут карантин и люди смогут 
свободно посещать поликлиники и дис-
пансер, мы уже увидим, как проявятся 
последствия этой напряжённой ситуа-
ции. И помощь нужна будет не только 
психологическая, но и психотерапев-
тическая, и психиатрическая – для ле-
чения посттравматического стрессо-
вого расстройства.

– Когда угроза заражения касается тебя и тво-
ей семьи напрямую, трудно избежать тревоги.

– Конечно, у всех людей разный уровень 
личностной тревожности. Сейчас в осо-
бо уязвимом положении те, у кого он 

от природы высокий, люди с ментальны-
ми особенностями. Они склонны преуве-
личивать масштабы события и его по-
следствия, искажать информацию и до-
думывать, забегая вперёд. Но научиться 
не тревожиться или хотя бы тревожить-
ся поменьше можно, осваивая различ-
ные техники саморегуляции и релакса-
ции. Важно понимать, что ваше тревож-
ное состояние запускает ваша мысль.

– Как же не думать о плохом, когда изо всех 
«утюгов» – новости о развитии пандемии?

– Человек так устроен, что он всегда 
о чём‑то думает, воспринимает и пере-
рабатывает информацию. В наше вре-
мя информации очень много. Даже в от-
носительно спокойный период есть ин-
формационная перегруженность. По-
этому задача человека – сознатель-
но фильтровать информацию. На этот 
счёт у меня есть излюбленная метафо-
ра: «Не хочешь думать о красной обе-
зьяне – думай о зелёной». Суть в том, 
что нужно переключать фокус внима-
ния, если вы хотите изменить своё со-
стояние.

И если в настоящем вы растеря-
ны и не находите позитива, достань-
те его из прошлого. Весь наш жизнен-
ный опыт закодирован в нервной си-
стеме. Там есть состояние стабильно-
сти, защищённости, уверенности, рас-
слабления и доверия.

И наш позитивный опыт имеет на-
столько большую силу для организма, 
что, просто вспомнив что‑то хорошее, 
можно «запустить» в теле соответствую-
щее состояние. Счастливые воспомина-
ния очень целительны, особенно, если 
они подпитываются соответствующи-
ми эмоциями, ощущениями и запахами.

– Есть мнение, основанное на наблюдениях, 
что старшие поколения меньше всего па-
никуют в нынешней ситуации. Вообще, су-
ществует градация, кто больше подвержен 
стрессовым реакциям, кто меньше?

– Наиболее уязвимы те, кто живёт в ил-
люзии стабильности и не имеет опыта 
проживания кризисов, с чем и связа-
но, вероятно, мнение на счёт старших 
поколений. Это люди, которые имеют 

жизненный опыт и прошли через раз-
личные глобальные и личные катаклиз-
мы. Но, вообще, уровень стрессоустой-
чивости – величина индивидуальная 
и динамическая. Его можно повышать, 
тренируясь.

– По каким признакам можно понять, 
что пора обращаться к специалисту?

– Если вы не можете сосредоточить-
ся на непосредственной деятельно-
сти, если нарушился сон, изменился 
аппетит, если повысилась раздражи-
тельность, вспыльчивость, и если вы 
чувствуете, что по сравнению с преж-
ним «Я» не управляете своими эмо-
циональными реакциями, то лучше 
обратиться.

Есть некоторое предубеждение в об-
ществе по поводу психологов, психо-
терапевтов и психиатров: люди боят-
ся, что их состояние неправильно диф-
ференцируют, что «подсадят» на лекар-
ства. На самом деле, как раз психиатрия – 
то направление медицины, которое чёт-
ко регламентировано законодательно, 
и никакого присвоения диагноза или на-
значения препаратов без обоснования 
быть не может. Бояться нечего.

– Некоторые люди идут в аптеки и покупа-
ют успокоительные различного рода. Как вы 
относитесь к этому?

– С некоторого времени у нас введены 
более строгие правила продажи антиде-
прессантов в аптеках: без рецепта их ку-
пить невозможно. Но я слышу иногда, 
как люди просят «чего‑нибудь от нер-
вов». И им «чего‑нибудь» дают. Конечно, 
я не сторонник такого самолечения. Не-
которые препараты, которые есть в до-
ступе, могут вызывать привыкание. Кро-
ме того, у меня есть опыт работы с та-
кими историями, когда человек вот так 
долго мучается и в конце концов входит 
в совсем уж тяжёлое состояние: любое 
заболевание, если не пролечить, пере-
ходит в хроническую форму, и с этим 
уже сложнее работать.

– В сетях активно обсуждают, что многие, 
оказавшись в четырёх стенах, начинают ис-
пытывать раздражение к близким. И есть 

мнение, что это нормальная реакция для че-
ловека в стрессе.

– Я бы не обобщала это как нормальное 
явление. «Раздражение» у всех разное. 
А ситуация эмоционального напряже-
ния обнажает те проблемы, которые 
есть в семье.

Любой кризис создаёт конфронта-
цию человека с самим собой, с близки-
ми, обостряя межличностные конфлик-
ты и проблемы коммуникации, и шире – 
с миром, в котором он живёт.

– С чего начать таким семьям в условиях са-
моизоляции?

– Нужно искать точки соприкосновения 
через совместные занятия и общие ин-
тересы, обсуждение важного. Причём 
условия изоляции дают уникальную воз-
можность наладить более качествен-
ный контакт с близкими: люди не ухо-
дят от конфликта на работу в надежде, 
что он угаснет и всё забудется.

Если в паре превалировала автоно-
мизация: каждый жил сам по себе, на ко-
роткое время вместе встречались дома, – 
то такие партнёры сейчас зачастую ис-
пытывают трудности от длительного 
нахождения вдвоём. Но как раз для них 
сейчас хорошая возможность добавить 
в отношения недостающей интимно-
сти – это не только про секс, но и про ду-
ховную и психологическую близость, 
про то пространство, в котором друг 
с другом хочется быть.

Менять себя, как правило, неприят-
но, но без этого нет развития. Этот про-
цесс похож на ошкуривание луковицы: 
сходит слой за слоем, и слёзы при этом 
текут ещё как… Но все кризисы направ-
лены на то, чтобы мы, выйдя из зоны 
комфорта, занялись ошкуриванием этой 
«луковицы».

Поэтому как психотерапевт я ува-
жительно отношусь к любым кризисам, 
в том числе извне, и считаю, что это не-
отъемлемая часть роста и развития че-
ловека. Я тоже сейчас чувствую сопри-
частность, осознаю, что и внутри меня 
происходят изменения, и этот всплеск 
переосмыслений важен.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото Артёма Келарева
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Гвозди мира под ногами
Архангелогородка установила мировой рекорд по стоянию на гвоздях

Ольга Кузнецова простояла на ше-
стистах гвоздях один час 11 ми-
нут 11 секунд. С тех пор как ми-

ровой рекорд был зафиксирован Кни-
гой рекордов России, в её жизни мно-
гое изменилось.

Восхождение
Впервые на гвозди Ольга встала чуть 
больше года назад. С доской «Садху» её 
познакомила Мария Бреусенко, рекорд-
смен по стоянию на гвоздях среди жен-
щин (её личный рекорд – 2 часа 22 ми-
нуты 22 секунды).

– Я узнала об этой практике через 
её социальную сеть и поняла, что в на-
стоящий момент времени хочу попробо-
вать! – рассказывает Ольга. – Моя пер-
вая практика – восхождение на гвозди, 
как её принято называть, – состоялась 
13 декабря 2018 года. Я простояла семь 
минут. Слёз от боли не было, было спо-
койствие, правда, ноги тряслись, пото-
му как не смогла по‑настоящему рассла-
биться. Но от этой практики я получила 
такой заряд энергии, что ночью не мог-
ла уснуть. И следующий день также был 
на эмоциональном подъёме. Всё это 
послужило толчком к положительным 
изменениям в моей жизни. Но я даже 
не могла себе представить, что через 
год окажусь среди тех, кто будет уста-
навливать мировой рекорд.

Сила гвоздей
У доски Садху много имён: огонь-доска, 
доска йогинов, доска Риш. Само слово 
«садху» происходит от санскритского 
корня sādh, который означает «сделать 
прямым» или «достичь цели», «возыметь 
силу над чем‑то». Сами гвозди и их рас-
положение на доске могут быть разны-
ми. И, по словам Ольги, многие доски 
до сих пор производятся вручную.

– Доски делают из разных пород де-
ревьев и разных гвоздей, – рассказы-
вает она. – Шаг у гвоздей может быть 
от 0,8 до двух сантиметров: чем реже, 
тем сильнее воздействие. Доски могут 
быть для сидения, лежания и стояния. 
У меня парная доска, на каждой 336 
гвоздей, которые расположены в шах-
матном порядке, соответственно, все-
го 672 острых гвоздя, шаг между ними 
один сантиметр.

По словам Ольги, главный принцип 
гвоздестояния – преодолеть себя, ведь 
когда ты встаёшь на гвозди, то все чув-
ства обостряются и оголяются. И выхо-
да два: либо терпеть и сопротивлять-
ся боли, либо принять её и отпустить.

И крик, и слёзы
В первые секунды, когда ты становишь-
ся на гвозди – это больно. Ведь у нас 
на стопах порядка 70 тысяч нервных 
окончаний. От физического ощущения, 
как гвозди под силой тяжести постепен-
но входят глубже в подошву, избавить-
ся сложно. И, по словам Ольги, делать 
это не надо.

– Больно перестаёт быть через три-
дцать секунд, а после минуты можно сто-
ять долго, – рассказывает она. – Глав-
ное – пропустить боль и не сойти с до-
ски. Полностью шок проходит уже после 
первой практики. А реальную физиче-
скую и эмоциональную пользу от прак-
тики можно получить спустя несколько 
тренировок.

Встать на гвозди – значит под-
вергнуть себя стрессовой ситуации. 
А потому в первые секунды на доске 
люди ведут себя так, как обычно пе-
реносят стресс – могут возникнуть 
и смех, и слёзы, и крик, кто‑то поёт, 
кто‑то ругается. По словам Ольги, за-
жатые, глубоко запрятанные эмоции 
у всех прорываются наружу по‑раз-
ному. А дальше – расслабьтесь и глу-
боко дышите!

– Надо осознать, что боль не прой-
дёт, – говорит Ольга, – с болью надо 
просто научиться работать, прожи-
вать её и отпускать. Это большая ра-
бота над собой – научиться отпускать 
всё, что вас тревожит и волнует. Но по-
том, в моменты тишины, приходят ре-
шения и новые идеи.

В поисках тишины
Изначально доски Садху практикова-
лись как способ проверки уровня вла-
дения своим телом и сознанием. У со-
временных покорителей гвоздей цели 
разные. Ольга, которая сегодня помога-
ет желающим освоить практику гвозде-
стояния, говорит, что постоять «на сла-
бо» людей немного.

– Чаще ищут расслабления, тишины, 
возможность преодолеть страхи, узнать 
свои возможности или совершенство-
вать силу духа, – рассказывает Ольга. – 
Кто‑то приходит сравнить динамику со-
стояний с другими практиками или по-
лучить новый опыт.

Как утверждают практики, в зави-
симости от задачи на доске можно сто-
ять и каждый день, и по несколько раз 
в день, постепенно увеличивая время 
нахождения. А пятиминутное стояние 
на гвоздях с утра бодрит мощнее чаш-
ки кофе или утренней пробежки.

– В 2019 году я посчитала, что встава-
ла на гвозди порядка 200 раз, – говорит 
Ольга. – Максимальное время стояния – 
два часа, мой личный рекорд, который 
я простояла 16 ноября 2019 года. Воз-
можно, в будущем и я установлю личный 
рекорд среди женщин, который зафик-
сирует Книга рекордов России.

Рекорд на острие
Но перед установлением личного ре-
корда Ольга установила мировой. 19 ок-
тября 2019 года она стала одной из 90 
участников самого массового стояния 
на гвоздях. Для этого в Санкт-Петербург 
съехались представители 28 городов 
России: от Новосибирска, Ростова-на-
Дону и Челябинска до Уфы, Вологды, Ка-
зани, Сочи, Екатеринбурга. А ещё были 
участники из Казахстана и Украины.

– Мировой рекорд фиксировал глав-
ный редактор и эксперт Книги рекордов 
России Станислав Коненко, – расска-
зывает Ольга. – Он, кстати, и сам стал 
участником процесса. Это его тради-
ция – стоять за компанию. Перед нача-
лом проверялись доски: гвозди должны 

были быть острыми, а шаг между ними – 
один сантиметр. Главное условие уста-
новления рекорда – нельзя было схо-
дить с гвоздей. Если человек сошёл, он 
сразу дисквалифицировался. Предыду-
щий рекорд был зафиксирован в коли-
честве 69 человек, и тогда люди схо-
дили с гвоздей в процессе. Но мы все 
выстояли один час 11 минут 11 секунд, 
тем самым установив новый мировой 
рекорд. Сертификат участника рекорда 
нам потом вручал Станислав Коненко. 
Я в восторге от того, что стала мировой 
рекордсменкой! Кстати, перед установ-
лением самого рекорда для участников 
была конференция, где я познакомилась 
с Георгием Горгиладзе, рекордсменом 
Гиннесса, основателем практики стоя-
ния на гвоздях в России.

Сегодня Ольга уверена, что гвоз-
ди – это мощный инструмент для ра-
боты с собой и своим здоровьем, ведь 
они помогают не только в самоконтро-
ле, в поддержании внутренней дисци-
плины, но и меняют мировосприятие.

Анастасия ВОЛОДИНА
Фото Артёма Келарева

Сертификат рекордсмена Ольге вручил  главный редактор и эксперт Книги рекордов России Станислав Коненко

Встать на гвозди – значит подвергнуть себя стрессовой ситуации Доски делают из разных пород дерева и с разным расстоянием между гвоздями
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Как живётся петербуржцам 
не выходя из комнаты
Распускающиеся листочки на деревьях Таврического сада в Санкт-Петербурге сейчас возможно 
рассматривать только через решётки оград

Объявление «Закрыто на просушку» огорчает 
мамочек с колясками, их недовольство глох-
нет в маске, они нервно разворачивают колё-

са детского транспорта, разворачиваются спиной к за-
пертым воротам.

Неподалёку Спасо-Преображенский храм – тот са-
мый, который отлично виден на фотографии, где Иосиф 
Бродский на балконе своей ленинградской квартиры. 
Именно там, в полутора комнатах, он писал нам в бу-
дущее своё гениальное: «Не выходи из комнаты, не со-
вершай ошибку!»

Ещё неделю назад в парке Авиаторов, где нет огра-
ды, кормили уточек, по‑семейному жарили шашлыки 
и измеряли шаги скандинавской ходьбой. За одну толь-
ко неделю питерская жизнь сильно изменилась: у ме-
тро не торгуют цветами, в переходах не поют, на Нев-
ском нет запаха кофе и почти нет людей, метро закры-
вается в 22 часа – это на 2,5 часа раньше, чем обычно.

Очень многие соблюдают основную рекоменда-
цию – не выходить в людные места. Кому же хочется 
огрести дополнительных неприятностей, если деятель-
ность предприятий, нарушивших постановление пра-
вительства Санкт-Петербурга о борьбе с коронавиру-
сом, может быть приостановлена на срок до 90 суток.

До 30 апреля продлён режим самоизоляции для пе-
тербуржцев старше 65 лет. Исключение предусмотре-
но для сотрудников жизнеобеспечивающих органи-
заций и медработников, которым выданы специаль-
ные пропуска.

Горожане за нарушения могут заплатить 15–40 ты-
сяч рублей, должностные лица 50–150 тысяч, а юрли-
ца 200–500 тысяч рублей.

Биолог и видеоблогер Павел Глазков рассказал, 
что коронавирус привлёк на опустевшие улицы спаль-
ных районов Петербурга диких животных. К приме-
ру, в районе Петергофа стали часто появляться лисы. 
А также теперь на окраинах города-миллионника мож-
но встретить ежей, енотовидных собак и даже кабанов. 
Биолог утверждает, что через Ленинградскую область 
и Санкт-Петербург проходит миграционный путь птиц, 
поэтому вполне возможно, что, возвращаясь с юга, ка-
кая‑то стая может выбрать для отдыха пустынную улицу.

Граница между Ленинградской областью и Санкт-
Петербургом всегда была условной. Для иногородних 
студентов родители часто покупали квартиры возле 
станции метро «Девяткино», студии там ещё недавно 
можно было купить за 1,5–2 миллиона рублей. Так вот 
этот густонаселённый район Мурино – уже Ленинград-
ская область. Именно в этом районе уже несколько 
подтверждённых случаев коронавируса, поэтому вы-
ехать из соседней Ленинградской области в Санкт-Пе-
тербург можно только по пропуску.

В субботу обнародовано, что в Александровской боль-
нице коронавирус подтверждён у 16 человек: 11 па-
циентов и пяти сотрудников. Всех перевели в зна-
менитую Боткинскую. Известно также, что с 23 марта 
медперсонал находился на самоизоляции после того, 
как у одного из пациентов посмертно, после инфарк-
та, подтвердился диагноз коронавирусной инфекции.

Культурная жизнь культурной столицы перешла 
в дистанционный формат. Вот, к примеру, как в этом 
режиме работает команда «Эрмитаж-онлайн». Концер-
ты, лекции и экскурсии отменили, но срочным поряд-
ком отсняли новые видеосюжеты, где закрома Зимне-
го дворца показывают хранители, археологи, научные 
сотрудники, экскурсоводы.

Ежедневно в 10.30 на официальном сайте «Эрми-
таж» и в его социальных сетях публикуется актуаль-
ное расписание онлайн-трансляций. Во время эфира 
в чате можно задавать вопросы сотрудникам Эрмитажа.

На первом этаже Зимнего дворца, под Посольской- 
Иорданской лестницей уютно расположилась выстав-
ка «Авторская кукла в историческом костюме», рядом 
с куклами – фото авторов, учащихся школьного центра 
Государственного Эрмитажа. В коллекции кукол – ве-
ликие флорентийцы эпохи Возрождения, а их авторы 
не только ваяли музейный экспонат, но и собирали ин-
формацию, готовили доклады. На создание одной та-
кой куклы иногда уходит целый учебный год. Но зато 
какие плоды приносит такое обучение! Этот уникаль-
но культурный подход к изучению истории, краеве-
дения можно взять за основу школьным преподава-
телям в любом городе или селе и сотрудникам регио-
нальных музеев.

Недавно Санкт-Петербургский государственный 
университет привлёк к себе особое внимание интер-
нет-аудитории. Здесь готовят к запуску новый онлайн-
курс по нейролингвистике под руководством Татьяны 
Черниговской. Программа курса бесплатная, для уча-
стия надо зарегистрироваться на сайте. Слушатели бу-
дут знакомиться с историей нейролингвистики, а так-
же с нейрофизиологическими и клиническими иссле-
дованиями речи, чтения и письма. Среди преподава-
телей – профессора из Норвегии, США и Финляндии.

Бизнес в большинстве своём недоволен жизнью 
в режиме удаленки, хотя один из наших земляков, ра-
ботающий в компании одного из операторов свя-
зи, утверждает, что, несмотря на то, что он экономит 
на дороге два часа в день, работать сейчас приходит-
ся больше, чем в офисе.

Сегодня питерские продавцы недвижимости рассыла-
ют в сети предложения рассмотреть ипотеку, позна-
комиться с объектом, выбрать квартиру, внести аванс, 
провести сделку, не нарушая режим самоизоляции.

Отрываются по полной продавцы востребованных 
товаров: как только прошёл слух о силе соды в борь-
бе со злостным вирусом, незамысловатый товар испа-
рился с прилавков продуктовых магазинов, впрочем, 
как и имбирь – ведь его стали советовать жевать перед 
уходом из дома, чтобы вирус не прицепился. В резуль-
тате за последние две недели цена на имбирь в Санкт-
Петербурге с трёхсот рублей за кило скакнула сначала 
до трёх тысяч, а потом и до семи.

Кстати, интересно, что на минувшей неделе печат-
ные СМИ внесли в перечень товаров, необходимых 
для петербуржцев. Петербургское отделение Союза 
журналистов обратилось к губернатору с просьбой 
о поддержке прессы.

В «Клубе друзей Архангельской области» в Санкт-
Петербурге выложили видео о спектакле Архангель-
ского молодёжного театра «Деревянные кони» на сце-
не «Балтийского дома». Как хорошо, что за несколько 
дней до того, как в стране закрылись все театры, успе-
ли пообщаться во время празднования 100‑летия Фё-
дора Абрамова – обсуждают земляки, и, конечно, се-
веряне даже во время режима самоизоляции на «уда-
ленке» остаются активными и полезными друг другу.

Анастасия Ляпина родом из Архангельска, полиглот 
и музыкант, дистанционно предлагает осваивать ме-
тод работы с голосом, который развивает тембраль-
ный слух. А ещё Настя готовит инстаграм-курс, где рас-
скажет о проблемах произношения в английском язы-
ке – это полезно тем, кто только учит английский, а ко-
му‑то пригодится и в педагогической работе.

Евгений Старов, корреспондент канала «Санкт-
Петербург», родом из Коряжмы, он, как водится у жур-
налистов, на передовой, там, где сегодня самая важ-
ная информация – делает репортажи из больниц СПБ.

Регина Пшенко, наша землячка из Ленского рай-
она, в этом году оканчивает институт культуры, вклю-
чилась в новую для неё историю: проводит онлайн-
уроки для разновозрастных компаний детей, обучая 
их искусству лепить. Она намерена открыть доступ 
всем желающим. А коношанка Яна Вайновская (Баш-
кирева), прославившая Архангельскую область в те-
левизионном проекте «Голос», выкладывает на своей 
страничке свои новые песни.

Алла ВАЛУЙСКИХ

НАПОСЛЕДОК


