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«Знамя Победы» вернулось 
из Лешуконья
В Архангельской области проходит 
акция «Знамя Победы», в марте её 
участниками стали жители двадцати 
сёл и деревень Лешуконского района

Везде у памятников собирались мест-
ные жители, ветераны, школьники. Юн-
армейцы стояли в почётных караулах. 
В торжественной обстановке они пе-
редавали копию легендарного знаме-
ни своим сверстникам – жители в мо-
мент передачи не сдерживали улыбок 
и слёз. Сейчас проведение акции вре-
менно приостановлено в связи с ка-
рантином, после отмены мероприятия 
пройдут во всех муниципальных обра-
зованиях области.

Картина для дедушки
Благотворительный фонд «Старость 
в радость» пригласил всех к участию 
в акции «24 вненовогодних подарка»

Пожелания подопечных Красноборско-
го центра социального обслуживания 
вызвались исполнить неравнодушные 
люди. Просьбы у бабушек и дедушек 
самые простые: они хотели получить 
одеколон, влажные салфетки или са-
мый простой мобильный телефон. Один 
из подопечных попросил картину, что-
бы украсить комнату, где он живёт. Со-
трудники архангельского УФСИН пере-
дадут организаторам пейзаж, написан-
ный одним из отбывающих наказание 
специально для дедушки.

Нашёлся инвестор из Самары
Стоимость реконструкции Кузнечев-
ского моста в Архангельске выяснит-
ся в апреле

На первом заседании рабочей груп-
пы по заключению концессионного со-
глашения о реконструкции Кузнечев-
ского моста были определены момен-
ты взаимодействия с потенциальным 
инвестором – ООО «Российские объ-
единённые капиталы». Отправлено со-
общение о готовности Архангельска 
к реализации проекта, который включа-
ет в себя реконструкцию проезжей ча-
сти моста и расширение улицы Совет-
ской со строительством круговой раз-
вязки в районе улицы Валявкина.

Башню сносят
Администрацию Архангельска обя-
зали снести водонапорную башню 
на Новгородском проспекте

Исполнительный лист отправлен в от-
дел по особо важным производствам 
службы судебных приставов.

Башню высотой около 30 метров по-
строили ещё до Великой Отечествен-
ной войны. Она использовалась до кон-
ца 1970‑х, потом была законсервирова-
на. В январе 2003 года новый владелец 
получил предложение о сносе башни. 
Через год эксперты подготовили меры 
по усилению и восстановлению соору-
жения. Срок экспертного заключения ис-
тёк в 2005 году, но к работе собствен-
ник так и не приступил.

И 16 площадок
В Архангельской области в этом году 
предусмотрено 24,5 миллиона руб-
лей на строительство спортивных 
площадок в шаговой доступности

Субсидии выделяются за счёт профиль-
ной областной госпрограммы и рас-
пределяются между муниципальными 
образованиями региона. Какие объек-
ты должны быть построены и где они 
будут находиться – решают сами му-
ниципальные образования. Они го-
товят пакеты документов и направля-
ют их в областное агентство по спор-
ту на рассмотрение конкурсной комис-
сии. В состав комиссии входят не толь-
ко представители власти, но и обще-
ственности.
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В Архангельской области вводится режим всеобщей самоизоляции
Губернатор Игорь Орлов подпи-
сал поправки в указ, усиливающие 
меры по борьбе с распространени-
ем на территории области корона-
вирусной инфекции

С 31 марта покидать места проживания 
граждане могут только, чтобы доехать 
до работы, дойти до ближайшего мага-
зина или обратиться за экстренной ме-
дицинской помощью.

Режим всеобщей самоизоляции уже 
ввели многие регионы. В частности, Мо-
сква, Мурманская и Калининградская об-
ласти, Республика Карелия. Аналогич-
ные меры, учитывая особенности сани-
тарно-эпидемиологической обстанов-
ки, вводятся в Архангельской области.

В частности, гражданам предписа-
но не покидать места проживания (пре-
бывания) за исключением следующих 
случаев:
обращения за экстренной (неотложной) 
медицинской помощью и случаев иной 
прямой угрозы жизни и здоровью;
следования к месту (от места) осуществле-
ния деятельности (работы), которая не при-
остановлена в соответствии с указом;

осуществления деятельности, связан-
ной с передвижением по территории 
области, в случае если такое передви-
жение непосредственно связано с осу-
ществлением работы;
следования к ближайшему месту при-
обретения товаров, работ, услуг, вы-
носа мусора и выгула домашних жи-
вотных на расстоянии, не превышаю-
щем 100 метров от места проживания 
(пребывания).

Ограничения не распространяются 
на случаи оказания медицинской помо-
щи и деятельность правоохранитель-
ных органов.

Граждане также обязаны соблюдать 
дистанцию до других граждан не менее 
1,5 метра, в том числе в общественных 
местах и общественном транспорте.

В магазинах должна быть нанесена 
специальная разметка, позволяющая со-
блюдать дистанцию, а также установлен 
специальный режим допуска и нахожде-
ния в зданиях, строениях, сооружениях.

С 28 марта до 1 июня вводится за-
прет на бронирование мест, приём 
и размещение граждан не только на го-
стиницы, но и на все средства размеще-

ния, оказывающие гостиничные услуги 
и расположенные на территории обла-
сти. Исключения – только для лиц, нахо-
дящихся в служебных командировках 
или служебных поездках, а также полу-
чающих медицинскую помощь в меди-
цинских организациях в области, на ос-
новании направлений таких медицин-
ских организаций.

Муниципалитеты должны обеспе-
чить работу дежурных групп в детских 
садах и соблюдение в них санитарно-
го режима.

Есть хорошие новости – первая па-
циентка с коронавирусом в Архангель-
ске готовится к выписке. Такую инфор-
мацию озвучили в региональном шта-
бе по борьбе с распространением ко-
ронавируса. Она прилетела из Италии. 
Ещё у двоих пациентов, семейной пары, 
прилетевшей из США, состояние удо-
влетворительное.

На утро 31 марта в Архангельской 
области официально подтверждено за-
болевание у пяти пациентов. Ограничи-
тельные меры коснулись 2179 северян, 
1720 из них находятся под наблюдени-
ем, 459 отпущены – здоровы.

С 1 апреля и до конца лета
В Архангельске на железнодорож-
ном мосту вводятся ограничения 
движения

В Архангельске продолжаются рабо-
ты по капитальному ремонту железно-
дорожного моста. Для ускорения тем-
пов по просьбе подрядчика вводятся 
ограничения движения автомобильно-
го транспорта.

Ограничения будут действовать 
с 00.00 до 05.00 часов с 1 апреля по 31 
августа 2020 года.

Будут перекрывать половину про-
езжей части между опорами № 1 и № 2 
(со стороны съезда с моста на левый 
берег).
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Светлана 
Лойченко

Стратегический 
продукт
Сегодня у «Правды Севера» день рожде-
ния – 103 года со дня выхода первого 
номера

Чего только не пережила газета за минув-
шее столетие, и чего только не видели её 
журналисты. Во все времена они знали, 
что находятся на переднем крае, а инфор-
мация – стратегический продукт.

Поэтому на фронт их призывали пер-
выми. И власти первым делом разворачи-
вали передвижные типографии и редак-
ции в прифронтовых полосах. Журнали-
сты, в том числе корреспонденты «Прав-
ды Севера», прошли фронты – кто с ору-
жием, кто с ручкой и блокнотом, что тоже 
было оружием. И не менее важным – Побе-
да ковалась также и словом.

Потом журналисты были призваны 
на трудовой фронт, также отправлялись 
в горячие точки, появившиеся после раз-
вала страны. Ведь читатель доверяет толь-
ко информации, полученной из первых рук. 
Затем уж идёт её пересказ, бесконечное ко-
пирование и интерпретирование. Особен-
но сейчас, в том числе в соцсетях.

Мы понимаем, что бумажные издания 
сейчас могут прекратить выпуск, возможно, 
временно. Говорят, что через бумагу тоже 
распространяется вирус. Но тогда надо за-
крыть аптеки и магазины: большинство упа-
ковок – картон или бумага. Отменить оде-
жду – вирус и через неё передаётся, да и во-
обще через любые предметы.

Если отменится бумажный носитель, мы 
полностью уйдём в интернет и будем ра-
ботать там. Но есть очень большая часть 
жителей области, которая не имеет к нему 
доступа, а у них тоже есть право на инфор-
мацию. И ещё… Сейчас огромные нагрузки 
на сети интернета, специалисты опасают-
ся сбоев. Случись что – запасного канала 
информирования просто не будет. И хочу 
ещё раз напомнить уж к празднику – един-
ственные источники информации, которые 
хранятся вечно, в том числе в электрон-
ном виде, это бумажные издания. Ну так 
сложилось – электронные носители при-
думали, а как сохранить на них информа-
цию для потомков – нет.

Прочитайте материал про Антонину Ко-
лотилову, создателя Северного хора, опуб-
ликованный на этой же полосе. Специали-
сты говорят, что если бы не «Правда Севе-
ра», информацию о ней собрать было бы 
невозможно.

Как мне сейчас говорят – страна у нас 
другая и время другое. Но потребность 
в достоверной информации у человека 
была всегда и во все времена одинако-
вая. А ещё по этой же причине репортё-
ров нельзя отправить на самоизоляцию. 
Люди нашей профессии тоже должны нес-
ти свою вахту. Иначе и информация будет 
«изолированная».

И всё же мы надеемся, что останемся 
с нашим читателем, как это было во все вре-
мена, и будем рассказывать, что происхо-
дит в области в эти трудные для всех дни. 
Спасибо также всем, кто поддерживает нас.

А коллег – всех, кто работал в разные 
времена в «Правде Севера» – с праздником!

Жизнь вместе
Сегодня, 1 апреля, газете «Правда Севера» исполняется 103 года

Дата не круглая и не парадная, но это не так важ-
но для тех, кто работает в газете, распростра-
няет и печатает её.

Мы в своё время много писали, что газета – это судь-
ба для многих поколений журналистов, а также посто-
янных подписчиков, выписывающих «Правду Севера» 
по полвека.

А что представляет собой газета для исследовате-
лей истории области, общественной жизни или био-
графий замечательных северян? «Правда Севера» от-
кликалась на все значимые события в жизни страны 
и Севера и долгое время была единственным круп-
ным печатным источником информации и, как оказа-
лось, – летописцем.

Вот как о «Правде Севера» рассказала Ирина Иевле-
ва, старший научный сотрудник Архангельского крае-
ведческого музея, которая занимается темой истории 
жизни Антонины Яковлевны Колотиловой, создателя Се-
верного хора. По её словам, она «много времени про-
сидела над старыми подшивками газеты в областном 
архиве». Отдельное спасибо за это сотрудникам отде-
ла документов социально-политической истории Тать-
яне Титовой и Валентине Радишевской.

– С первых шагов хора в Архангельске «Правда Се-
вера» на протяжении десятилетий писала о Северном 
хоре. Пусть то было маленькое объявление о наборе 
в коллектив поющих женщин или закупке старинных ко-
стюмов. Кроме того, хотя хор в первое время был лю-
бительским, им вменялось ездить на гастроли по об-
ласти. И все выступления перед речниками, лесоруба-
ми в районах или на празднике 7 ноября в Архангель-
ске отмечались в газете. А на колёсном пароходе «Про-
летарий» совершали гастрольные поездки до Котласа, 
останавливались в населённых пунктах вдоль Север-
ной Двины. И всегда в такие большие поездки хор со-
провождал журналист «Правды Севера», писавший по-
дробный отчёт о концертах…

Кроме того, в газету писала заметки и сама Анто-
нина Яковлевна – о народном любительском испол-
нительстве, о самом хоре, о старинной северной пес-
не. Как правильно заметила Ирина Евгеньевна, любая 
газета отдаёт предпочтение материалам штатных жур-
налистов и не особенно любит перепечатанные ста-
тьи, если то, конечно, не правительственные указы. 
Но «Правда Севера» делала исключение для Северно-
го хора и печатала из других изданий всё, что касается 

коллектива. Как, например, восторженные статьи про-
фессора Сергея Бугославского из «Вечерней Москвы» 
о становлении тогда молодого коллектива.

И опять на значимый концерт в Московском зале 
Чайковского Северного хора в мае 1941 года, к тому вре-
мени – государственного профессионального коллек-
тива, – дал отчёт в газете журналист Ал. Доренко, опро-
сив мнения Хватова, руководителя оркестра хора име-
ни Пятницкого, профессора педагогического институ-
та Рыбниковой, доктора искусствоведения и компози-
тора Бугославского.

К 20‑летию хора, в 1946 году, в «Правде Севера» 
был посвящён разворот (две полосы) коллективу и по-
здравительным телеграммам, в 1951‑м – к 25‑летию 
и в 1956 году – к 30‑летию. Также в газете освещались 
все военные концерты Северного хора, коих коллек-
тив дал за войну более тысячи.

И именно «Правда Севера» в своё время поддер-
жала Антонину Яковлевну с известным инцидентом 
про «помещицу Колотилову, отказавшуюся петь «Ин-
тернационал», как её назвал в статье «Кто у микрофо-
на?» П. Дорохов, председатель краевого радиокомитета, 
что могло иметь необратимые последствия в 1935 году.

И через месяц газета публикует информацию о том, 
что Антонина Яковлевна Колотилова «по представлен-
ным справкам» происходит из крестьян Вологодской гу-
бернии (правда, мама немка Ирма Леопольдовна про-
исходила из купеческого сословия, но вышла замуж 
за крестьянина Шерскова). И всё, после этого «опро-
вержения» более никаких «политических» обвинений 
в адрес Колотиловой не последовало.

Так случилось, что «Правда Севера» стала не только 
летописцем начала истории Северного хора, но и од-
ним из немногих «памятников» его основательнице 
Антонине Колотиловой, поскольку ни собственно па-
мятника, ни улицы имени Колотиловой в Архангельске 
нет. И даже Северный хор не носит её имя, и среди по-
чётных граждан города её имени тоже нет.

Когда закончится карантин в нашей области, музеи 
откроются вновь. В Гостиных дворах не пропустите вы-
ставку «Жизнь, отданная песне», посвящённую 130‑ле-
тию Антонины Яковлевны Колотиловой. На ней будут 
представлены и выпуски газеты «Правда Севера», про-
цитированы многие статьи из неё, как рассказала одна 
из авторов выставки Ирина Иевлева.

Елена ИРХА. Фото Валентина Гайкина
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Судостроители – на карантине
«Севмаш» и центр судоремонта «Звёздочка» приостановили работу

Будут работать только производства непрерывного цикла, обеспечива-
ющие пожарную и радиационную безопасность.

Оборонные предприятия Северодвинска «Севмаш» и центр судоре-
монта «Звёздочка» приостановят работу с 30 марта по 5 апреля в соот-
ветствии с указом президента России Владимира Путина. Об этом в пят-
ницу сообщили ТАСС в их пресс-службах.

«Согласно указу президента неделя объявлена на предприятии нера-
бочей. Будут продолжать работу только производства непрерывного ци-
кла, обеспечивающие пожарную, радиационную безопасность и другие. 
Это около 400–500 человек из 12 тысяч сотрудников», – сказали в пресс-
службе «Звёздочки».

Как пояснили в пресс-службе «Севмаша», предприятие также приоста-
новит работу, сейчас идёт разработка документа, как это будет происхо-
дить. «Севмаш» выполняет указ президента о нерабочей неделе, сейчас 
идёт работа над соответствующим внутренним документом, выработка 
механизма», – сказала собеседница агентства.

Нарушителям будут вменены 
крупные штрафы
Игорь Орлов поручил усилить контроль за соблюдением организация-
ми требований о приостановке их деятельности

В ближайшее время в Кодекс об ад-
министративных правонарушени-
ях будут внесены изменения, пред-
усматривающие введение крупных 
штрафов и других санкций в отно-
шении организаций и граждан, на-
рушающих введенные ограничения.

Как отметила министр АПК и тор-
говли Архангельской области Ири-
на Бажанова, корректировке также 
подверглось распоряжение Прави-
тельства РФ от 27 марта 2020 года № 
762‑р. Из перечня объектов инфра-
структуры жизнеобеспечения, работа 
которых разрешена, исключены ма-

газины, реализующие строительные 
товары и бытовую технику. При этом 
разрешена работа торговых точек 
по продаже зоотоваров, а также ор-
ганизаций, реализующих населению 
сжиженный природный газ.

Министр также обратила внима-
ние муниципалитетов на необходи-
мость усиленного контроля за мага-
зинами, торгующими цветами, а так-
же предприятиями сферы бытовых 
услуг, в том числе салонами красоты 
и парикмахерскими, не все из кото-
рых временно приостановили работу.

Михаил МАСЛОВ

ХРОНИКИ ВИРУСА

Для тех, у кого нет симптомов
В Архангельской области открыты четыре лаборатории для анализов на коронавирус. Две из них 
созданы в Архангельске, по одной в Котласе и Северодвинске

Сегодня все анализы на корона-
вирус выполняют сотрудники ла-
боратории ФБУЗ «Центр гигиены 

и эпидемиологии». Здесь работают че-
тыре вирусолога. С начала эпидемии 
они выполнили уже более двух тысяч 
анализов, каждый из которых занимает 
четыре часа. При положительном тесте 
на вирус данные направляются в лабо-
ратории федерального уровня – в Мо-
скву и Новосибирск.

По словам Игоря Коврова, заведующе-
го лабораторией природно-очаговых 
опасных инфекций и паразитозов фе-
дерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпи-
демиологии в Архангельской области»,  
тест-системы обладают определённой 
чувствительностью. Если биологиче-
ский материал у пациента отобран пра-
вильно, то наличие коронавируса мож-
но определить довольно точно.

В связи с увеличением числа людей, ко-
торые возвращаются из стран с небла-
гополучной ситуацией по коронавиру-
су, было принято решение об откры-
тии четырёх дополнительных лабора-
торий. Они созданы на базе Котласской 
центральной районной больницы, Се-
веродвинской больницы № 2, поликли-
ники РЖД и кожно-венерологического 
диспансера в Архангельске.

Все сотрудники уже прошли спе-
циальное обучение, а сами лаборато-

рии обеспечены необходимым обору-
дованием и тест-системами. Как нам 
пояснили в региональном Роспотреб-
надзоре, в этих лабораториях будут 
выполнять анализы тех, кто прибыл 
из‑за границы и не имеет симптомов 
коронавируса. У пациентов с симпто-
матикой анализы по-прежнему бу-
дут направлять в областную лабо-
раторию.

Анастасия ВОЛОДИНА
Фото Павла Кононова
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В Архангельской области учёные и производители функциональных 
продуктов изучат новые свойства водорослей

На базе лаборатории ЦКП НО «Арк-
тика», входящей в состав САФУ, на-
чались глубокие исследования со-
става фукуса. Этот вид бурых мор-
ских водорослей добывается в Бе-
лом море. Содержащийся в составе 
широкий диапазон биологически 
активных компонентов поддержи-
вает иммунную систему организма 
человека в норме, обладает проти-
вовоспалительными и антибактери-
альными свойствами, снижает уро-
вень холестерина.

«До недавнего времени мы как 
предприятие, которое самостоя-
тельно добывает водоросли, не уде-
ляли должного внимания этому виду 
водорослей. Основной упор был 
сделан на ламинарию. Однако из-
учив мировой опыт, профессиональ-
ное мнение экспертов, мы сделали 
ставку на фукус. В заготовительную 
кампанию 2019 года мы заготовили 
рекордный объём этих водорослей. 
Добыто свыше 1,5 тысячи тонн», – 
отметил генеральный директор Ар-
тём Иванов.

«Мы были поражены уровнем 
оснащения лаборатории ЦКП 
НО «Арктика» и обратились в центр 
с просьбой провести лаборатор-
ные исследования опытных образ-
цов, которые до настоящего вре-
мени не проводились», – добавил 
директор.

В рамках исследований будет 
определён широкий спектр ами-
нокислот, витаминов, ферментов, 
пигментов и других химических со-
единений.

«Наш коллектив имеет достаточ-
ную квалификацию и может спра-
виться с теми задачами, которые 
поставил перед нами комбинат. Та-
кой большой и качественный объ-
ём исследований для водоросле-
вого комбината мы делаем впер-
вые. Для нас это, в первую очередь, 
опыт, и мы как коллектив молодых 
учёных заинтересованы в глубоком 
изучении природных богатств По-
морья», – отметил сотрудник цен-
тра Полина Соловьёва.

Тамара ИВАНОВА

инновации

Ставка на фукус

официально

Только по предварительной 
записи
С 27 марта приём граждан во всех клиентских службах Пенсионного 
фонда России Архангельской области будет организован по предва-
рительной записи

Записаться на приём можно через 
официальный сайт ПФР и по теле-
фонам горячих линий ПФР, которые 
размещены на региональной стра-
нице сайта ПФР в разделе «Контак-
ты региона».

Записаться на приём в кли-
ентскую службу ПФР в Архангель-
ске можно по телефонам: 41‑21‑71, 
41‑21‑73, 41‑21‑45, 41‑21‑47, 
41‑21‑70, 41‑21‑54. Записаться

на консультацию в региональное 
отделение ПФР можно по телефо-
ну 21‑77‑88.

Для того чтобы реже посещать 
общественные места, Пенсионный 
фонд рекомендует обращаться за го-
сударственными услугами ПФР ди-
станционно – через личный каби-
нет на сайте ПФР или на портале 
госуслуг, сообщает пресс-служба 
Пенсионного фонда в Архангельске.

Архангельская станция переливания 
крови просит помощи у доноров
Призыв к населению оставаться дома в период пандемии обострил проблему, 
о которой многие не успели подумать – донорства

В медучреждения области продолжают 
поступать люди, которым требуется пе-
реливание крови: пациенты с травма-
ми, роженицы, новорождённые, онколо-
гические и онкогематологические боль-
ные. Продолжаются плановые и экстрен-
ные операции.

Между тем, по словам главного вра-
ча Архангельской станции переливания 
крови Сергея Бобовника, донорский по-
тенциал в конце марта снизился почти 
вдвое, хотя служба крови работает в преж-
нем режиме. При этом на станции стро-
го соблюдаются санитарно-противоэпи-
демические требования – доноры про-
ходят обязательную термометрию, обра-
ботку рук антисептическим раствором, ис-
пользуют медицинские маски.

Сейчас медучреждения обеспечивают-
ся препаратами крови из запасов службы. 

Первыми, кто откликнулся на обеспокоен-
ность главного врача станции перелива-
ния крови, стали главные врачи больниц 
Архангельска.

Стать донором можно, если:
у вас нет медицинских противопоказа-
ний к донациям;
вы хорошо себя чувствуете и не ощущае-
те признаков простудных заболеваний;
прошло более 28 дней после вашего при-
езда из‑за границы;
прошло более 28 дней после вашего кон-
такта с тем, кто болел простудными забо-
леваниями, но вы при этом не заразились.

Дополнительная информация 
о донорстве – на сайте 

Архангельской станции переливания 
крови arhdonor.ru или по телефонам 

(8182) 27‑64‑45, 24‑84‑34.

Боясь заразиться коронавирусом, люди начали избавляться от до-
машних животных

В Архангельске есть случаи, ко-
гда в ветклиники приводят здо-
ровых собак и кошек и просят 
усыпить. Их хозяева боятся за-
разиться коронавирусом, который, 
как кто‑то им объяснил, передаёт-
ся людям от домашних животных.

Да, собаки и кошки болеют ко-
ронавирусом, но своим, и он ни-
как не передаётся человеку. Даже 
собаки не могут заразить кошек 
и наоборот. Не было прецеден-
та в истории человечества, что-
бы этот вирус от своих питомцев 
подхватил человек. Об этом сде-
ли заявление специалисты Рос-
потребнадзора, об этом говорят 
работники ветеринарных клиник.

Украинские СМИ пишут, 
что на улицах уже оказалось не-

мало ни в чём неповинных жи-
вотных. Страх парализует созна-
ние людей и заставляет делать не-
простительные глупости.

Но есть и другие примеры – 
во многих странах Европы и США 
опустели приюты для животных, 
сидящие на самоизоляции разо-
брали всех котов и собак – они 
помогают людям пережить эти 
трудные дни, к тому же с собака-
ми разрешают гулять, что осо-
бо ценно.

Если кто‑то собирается вы-
гнать на улицу своего самого пре-
данного члена семьи, останови-
тесь, чтобы потом не было стыд-
но. И не будем умножать боль!

Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото автора

ХРОНИКИ ВИРУСА

Кошки Кошки 
и собаки – и собаки – 
безопасны!безопасны!
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Продукты под дверь – и ушёл
Сегодня люди в возрасте, которые не покидают квартиры из‑за опасности заразиться коронавирусом, 
могут рассчитывать на помощь в доставке продуктов и лекарств
Штаб-кабинет
В главном корпусе архангельского мед-
университета, прямо у входа на пер-
вом этаже – небольшой кабинет, отдан-
ный участникам Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтёры-меди-
ки». Сегодня в университете пусто: все 
на дистанционном обучении, – и толь-
ко здесь слышны голоса.

– Все направления работы у нас свёрну-
ты, и все задействованы сейчас на одно – 
оказывать поддержку пожилым людям, 
которые находятся в изоляции одни, ко-
торым некому помочь, – рас-
сказывает студентка пя-
того курса, региональ-
ный координатор во-
лонтёров Ксения Ма-
лышева. – Распоря-
жение открыть такой 
штаб помощи пришло 
17 марта из федерально-
го штаба нашего движения 
«Волонтёры-медики» в Москве.

Ксения объясняет, что никаких гото-
вых наборов нет: всё покупается опе-
ративно, конкретно, что нужно. За ком-
пьютерами отслеживают заявки на ока-
зание помощи, поступившие на спе-
циальную горячую линию по номеру 
8 800 200 34 11: по правилам каждая 
просьба по заявке должна быть вы-
полнена в течение суток, и не с момен-
та поступления заявки в архангель-
ский штаб, а с момента звонка на го-
рячую линию.

Дело в том, что эта горячая линия 
помощи пожилым – единая для всей 
страны, её организовало движение 
«Общероссийский Народный Фронт», 
и каждый, кто звонит по её номеру, по-
падает в Москву, в специальный колл-
центр. А уже оттуда заявки в электрон-
ном виде рассылают в такие вот шта-
бы по регионам.

– Мы работаем в том же помещении, 
что и раньше, никаких новых площадей 
и оборудования не потребовалось, – 
говорит Ксения. – Но нужны волонтё-
ры, которые готовы работать в выезд-
ной группе: непосредственно разво-
зить продукты и лекарства по адресам, 
особенно в районах области.

Оплата – потом
Волонтёры рассказывают, что чаще 
всего люди просят купить и доставить 

до квартиры продукты. В этом случае 
человеку перезванивают и обговари-
вают список покупок. Предваритель-
ной оплаты не требуется.

– Мы прикидываем, какая сумма при-
мерно потребуется, и Общероссийский 
Народный Фронт переводит 
нам эти деньги, а заяви-
тель оплачивает по-
купки уже после до-
ставки, – рассказы-
вает Ксения Малыше-
ва. – Если заявитель 
на карантине, и у него 
нет возможности переве-
сти деньги по карте, разреша-
ется перевести их по окончании каран-
тина. А если человек на самоизоляции, 
волонтёр поднимается к нему в квар-
тиру и получает деньги сразу. Для это-
го наши волонтёры обеспечены сред-
ствами индивидуальной защиты: маска-
ми, перчатками, антисептиками.
Студент четвёртого курса Рустам Ха-
физов рассказывает, как это выглядит 
на деле: на днях он покупал продукты 
для архангелогородки, которая верну-
лась из‑за границы и попала в двухне-
дельный карантин.

– Народный Фронт перечислил день-
ги на карту. Я всё купил, что она проси-
ла, и оставил у двери в квартиру, а по-
том сообщил ей об этом по телефону. 
Страха заразиться особо не было. Пе-
ред тем как зайти в подъезд, я надел 
маску и перчатки, а после того как вы-
шел и утилизировал их, обработал руки 
антисептиком. А женщина была очень 
рада, – говорит Рустам.

Кто‑то из волонтёров доставляет по-
купки пешком, кто‑то развозит на лич-
ных машинах. Но если надо, Народный 
Фронт также помогает с транспортом.

Я спрашиваю: все ли, кому требует-
ся помощь, соглашаются на предложен-
ные условия покупки и доставки?

– После получения заявки мы созва-
ниваемся с человеком и предупрежда-
ем, как будет происходить передача по-
купок. Пока никто не высказывался про-
тив, все относились с пониманием, – от-
вечает Ксения Малышева.

Но если тебе один раз помогли, оши-
бочно думать, что ты уже на контроле. 
Подавать заявку нужно каждый раз зано-
во. Кроме того, нужно понимать, что во-
лонтёры могут прийти не в любое время.

И не только продукты
Сегодня в Архангельской области заре-
гистрировано 50 волонтёров-медиков 
от 18 до 50 лет, и, вопреки названию, 
присоединиться к ним могут не только 
люди, связанные с медициной. Уже есть 
волонтёры в Архангельске, Северодвин-
ске, Онеге, Плесецке, Мирном, Шенкур-
ске, Котласе и Коряжме. Но в районы 
они выезжают по возможности. Кроме 
того, это в основном студенты, а у них 
летняя сессия на носу.

Заместитель регионального коорди-
натора движения Алексей Капустин рас-
сказывает, что там, где волонтёров нет, 
обращаются за помощью в местную ад-
министрацию. Например, недавно по-
ступила заявка из деревни в Пинежском 
районе. В итоге на человека вышла со-
циальная служба.

– Вначале было по одной заявке 
в день, а то и по одной в два дня. А се-
годня дежурим ещё только два часа, 
а уже поступило четыре. И, мне кажет-
ся, пока число заявок будет только ра-
сти, нам надо к этому готовиться, – за-
мечает Ксения.

Говорят, что звонков стало гораз-
до больше после того, как номер горя-
чей линии помощи пожилым размести-
ли во всех поликлиниках области, осо-
бенно – с просьбами купить лекарства.

– Пожилые люди, которые до по-
следнего ходили за лекарствами сами, 
теперь звонят и заказывают их нам 
по той же схеме, что и продукты, – рас-
сказывает Ксения. – Кроме того, уже есть 
новый прецедент: одна из наших за-
явительниц в Архангельске договори-
лась с поликлиникой о том, чтобы ре-
цепт на лекарство ей также выдали че-
рез нашего волонтёра. Скорее всего, 
другие поликлиники сейчас также бу-
дут идти навстречу людям.

Я уточняю, не ожидают ли волонтё-
ры трудностей в сотрудничестве с поли-
клиниками или с отдельными врачами.

– Вообще, наш проект – штаб помо-
щи пожилым – идёт по линии минздра-
ва, поэтому все медицинские учрежде-
ния должны быть уведомлены о нём, – 
отвечает Алексей.

На обоюдном доверии
Вопрос об обоюдном доверии особенно 
остро встал во время личного экспери-
мента: пока мы общались, как раз посту-
пила заявка от женщины из Архангель-
ска, вернувшейся с Кубы и попавшей 

на карантин, и я решила присоединить-
ся к волонтёру, который пойдёт по ад-
ресу.

Заявку взял Алексей Капустин. Жен-
щина попросила принести продук-
ты, и Алексей купил всё по правилам – 
на деньги Народного Фронта. Но ко-
гда мы подошли к двери подъезда, нам 
никто не открыл. И попытки дозвонить-
ся до заявительницы по телефону в те-
чение длительного времени ни к чему 
не привели.

Что делать в этом случае? Алексей 
сказал, что такое у них в первый раз, 
в течение вечера он ещё несколько раз 
попытается дозвониться до женщины. 
Однако, если это не удастся, заявку при-
дётся аннулировать, в Москву отчитать-
ся, а продукты – оставить до следую-
щего продуктового заказа с надеждой, 
что кому‑то потребуются такие же. Ни-
какой ответственности заявительница 
не понесёт.

– Конечно, мы помогаем на доверии. 
По-другому никак, – говорит Ксения Ма-
лышева, когда я спрашиваю о таких рис-
ках. – В принципе, люди подходят созна-
тельно. Например, таких случаев, когда 
кто‑нибудь, получив возможность отсро-
ченной оплаты, так и не перевёл деньги, 
у нас не было. И случаев злоупотребле-
ния, когда люди пытаются сделать с по-
мощью волонтёров то, что могли бы 
и сами. Хотя мы переписываемся с дру-
гими регионами, и кое‑где такие случаи 
злоупотребления есть.

– А существуют в принципе ка-
кие‑то фильтры? – спрашиваю я.

– По возрасту – да, – отвечает Ксе-
ния. – Штаб создан, чтобы помогать 
тем, кто старше 60‑ти. Но если челове-
ку не 60 лет, а, скажем, 55 и ему не к кому 
больше обратиться за помощью, тем бо-
лее если он на карантине, конечно, мы 
не отказываем. К тому же документы 
никто не проверяет. Просто первое, 
что спрашивают у человека на горя-
чей линии, это его возраст.

– Мы готовы также оказывать по-
мощь ветеранам нашего университета 
вне зависимости от возраста, на то есть 
распоряжение ректора, но заявок от них 
пока не поступало, – добавляет Алексей.

Служба только проходит становле-
ние в новых условиях и обретает важ-
ный опыт. Но он будет ценен в любой 
ситуации.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото автора

ВИРУС
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Звонили, но потом перестали
Архангелогородка Ирина Жукова рассказала о своём опыте изоляции. 
Ирина, её муж и двухгодовалый сын провели неделю на карантине, по-
сле того как вернулись из отпуска, проведённого во Вьетнаме

– Мы попали под ка-
рантин, когда 17 
марта вечером 
нас нашла поли-
ция: 10 марта мы 
прилетели семь-
ёй из Москвы, уже 
успели выйти на ра-
боту, отдать ребёнка в са-
дик, а тут выяснилось, что вместе 
с нами летела первая заболевшая. 
Под карантин попали все пассажи-
ры. Но так как карантин считается 
со дня контакта, фактически мы про-
сидели в изоляции только неделю. 
Вроде бы и не так долго, но и то ста-
ло понятно, насколько тяжело это мо-
жет быть, особенно с малышом, ко-
торому 2 года 10 месяцев.

Остальное не такая проблема, 
если есть родственники и друзья. Со-
баку мы отдали племяннику – просто 
выставили в коридор с вещами. Про-
дукты были, только свежую молочку 
приносили нам под дверь. А после 
того, как сдали анализы, стали выез-
жать в деревню гулять. Там никто по-
чти не живёт, и встретиться с кем‑то, 
даже если захочется, вряд ли выйдет. 
Зато сын наползался в снегу.

Удивило отношение людей, кото-
рые напрямую с этим работают. Пред-
ставитель Роспотребеадзора, кото-
рый развозит предписания по домам 
под подпись, пришёл даже без ма-
ски. Хорошо, у нас при входе стоит 

санитайзер (антисептическое сред-
ство для дезинфекции рук на осно-
ве спирта. – Прим. авт.). Мы его за-
лили сразу.

Когда к нам домой приезжала 
бригада на забор анализов, эти люди 
были в одноразовых халатах поверх 
рабочей одежды, и маски обычные. 
Им другого, видимо, никто и не пред-
лагал. Возник вопрос: они переоде-
ваются или так по всем и проехали?

Сначала нам каждый день зво-
нили из детской и «взрослой» по-
ликлиник и спрашивали про само-
чувствие, мы измеряли температу-
ру два раза в день, а в понедельник, 
23 марта, когда мы ждали результа-
ты анализов, вдруг позвонили толь-
ко из детской – спросить про здоро-
вье сына. О результатах анализов 
так никто и не сообщил. К тому же 
было непонятно, куда и когда идти 
за больничным. Мы пытались узнать 
сами, звонили в поликлинику по месту 
жительства – бесполезно. Там либо 
сбрасывали звонки, либо отвеча-
ли, что не знают, что с нами делать. 
А идти в поликлинику сами мы не мог-
ли: у нас же изоляция, результатов 
анализов не знаем.

В результате мы смогли выйти 
работу лишь на второй день после 
окончания срока карантина, когда 
в поликлинике разобрались и выдали 
нам больничные. Создалось впечат-
ление полной неразберихи.

Успеть бы освоить квоту
Ограничение въезда в Норвегию 
из‑за коронавируса для наших ры-
баков стало серьёзной проблемой

В ближайшие дни большинство рыбац-
ких судов должны завершить рейсы, 
которые начинались в январе по кво-
те 2020 года. Отработанная годами 
схема, когда новый экипаж приезжал 
из Мурманска в один из портов Нор-
вегии на автобусе, а старый этим же 
транспортом отправлялся домой, дала 
сбой. Проблема легко решается, если 
траулер зайдёт в тот же Мурманск. Од-
нако, судовладельцы очень неохотно 
направляют флот домой: о жёстких тре-
бованиях к изношенным отечествен-
ным судам моряки слагают легенды.

Есть ещё одна категория судов – 
«незаходные иномарки». В нача-
ле 2000‑х промысловики, убеждаясь, 
что о строительстве траулеров на оте-
чественных верфях не приходилось 
мечтать, обратились к зарубежным 
коллегам. И на иностранных трауле-
рах появлялся российский экипаж, под-
нимался российский флаг, начинался 
промысел рыбы по российской квоте.

Требование к «иномаркам» об 
оплате таможенной пошлины (треть 
от продажной стоимости) их хозяе-

ва обошли: капитану судна запрети-
ли заходить в территориальные воды 
России. Уже двадцать лет «незаход-
ные» успешно работают: всё, что не-
обходимо, они получают в Норвегии, 
а Киркенес называют русской базой 
рыбаков. Но без своевременной за-
мены команды на судне появляется 
угроза остановки в промысле или су-
щественного снижения эффективно-
сти в работе.

Выход в Ассоциации рыбопромыш-
ленников видят во временном разре-
шении судам заходить в порт без упла-
ты ввозных пошлин. Письмо с таким 
предложением было отправлено в пра-
вительство России. Эксперты утвержда-
ют: если карантин продлится до мая, 
это может привести к недолову толь-
ко главных объектов промысла на 52 
миллиарда рублей: рыбаки не успеют 
освоить квоту, потребитель не получит 
200–250 тысяч тонн рыбопродукции.

Ответа из Москвы пока нет, а «неза-
ходные иномарки», среди которых есть 
суда Архангельского тралового флота 
и Архангельского рыбакколхозсоюза, 
продолжают ловить рыбу.

Александр МИХАЙЛОВСКИЙ
Фото из судового архива 
траулера «Архангельск»

Как я ходила сдаваться врачам
Для пациентов с признаками ОРВИ в поликлиниках оборудовали отдельный вход с отдельной 
раздевалкой. Как это работает, проверил наш корреспондент

Коллега сообщил, что знакомые, которые живут 
в Нью-Йорке, рассказывали, как тяжело пере-
болели коронавирусом всей семьёй: темпера-

тура под 40, сухость во рту, практически невозмож-
но сделать вдох…

Я не спала всю ночь. А на утро почувствовала сла-
бость и сухость во рту. К обеду стало трудно дышать. 
Измерила температуру – 37,2 °С.

Перед тем как «сдаться врачам», я промучилась по-
чти до вечера. Тут и в обычное‑то время десять раз 
подумаешь, прежде чем идти: без предварительной 
записи к терапевту – это часа три в «живой» очереди. 
Если повезёт, два. А тут вдвойне страшно. Ведь мож-
но кого‑то заразить. Или самой заразиться, если вдруг 
это обычная простуда.

В конце концов, я решила идти. Первая городская 
встретила меня неожиданно пустым и тихим фойе. 
Гардероб работал, а вот автомат выдачи талонов – 
нет. И у регистратуры ожидало всего пятеро. Я нико-
гда ещё не попадала сюда так быстро: считанные ми-
нуты – и я уже у регистраторского окошка!

Впрочем, как только я сказала, «что у меня», реги-
стратор тут же попросила выйти. Выйти и зайти в по-
ликлинику со двора. Оказалось, для таких, как я, – с при-
знаками ОРВИ, – оборудовали отдельный вход с от-
дельной раздевалкой. Я подумала: «Рано радовалась! 
Вот она где, километровая очередь к терапевту». Од-
нако и тут всё оказалось не так.

В абсолютно пустой части здания меня «занесли 
в компьютер» в одном кабинете и тут же пригласили 
в другой – уже к терапевту. Врач принял сразу и пер-

вым делом спросил, общалась ли я с прибывшими 
в последнее время из‑за границы.

В моём кругу таковых нет. Но в силу профессии при-
ходится общаться с самыми разными людьми. К при-
меру, накануне встречалась со знакомыми, которые 
приехали из Самарской области, где ситуация с коро-
навирусом сейчас острее, чем в большинстве регио-
нов России.

Врач прослушал лёгкие и осмотрел горло – «Всё чи-
сто!» А потом измерил давление и температуру, кото-
рые тоже оказались в норме. То есть здоровье – хоть 
завтра в космос!

Впрочем, никто – ни врач, ни медсестра – косо на меня 
не посмотрели и не обвинили в попытке симулиро-
вать болезнь. Врач попросила внимательно следить 
за температурой в ближайшие дни и, если снова под-
нимется, начать пить противовирусные препараты.

– Хотите больничный? – спросила терапевт, выпи-
сав рецепт.

Больничный я не хотела, тем более что уже успо-
коилась и пришла в себя. На чём меня с миром и от-
пустили.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото автора

ВИРУС
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Фёдор Абрамов: 
«…Чувствую себя, как в огне»
В марте Архангельскому литературному музею, который начинался с экспонатов, связанных с именем 
Фёдора Абрамова, исполнилось четверть века

С самого начала деятельности Ар-
хангельского литературного му-
зея люди относились к нам, его 

создателям, неоднозначно. Думаю, это 
потому, что рождался музей в очень 
сложное для нашей страны время, ко-
гда масса предприятий, колхозов, сов-
хозов и других объектов социалистиче-
ской собственности переходила в част-
ные руки. Продукты продавались по та-
лонам, многие квалифицированные ра-
ботники, чтобы прокормить свои семьи, 
становились «челночниками». А ещё те 
годы запомнились разгулом бандитиз-
ма. Он селил в людях панику и неуве-
ренность в завтрашнем дне. Миллио-
ны собственников квартир стали сроч-
но укреплять входные двери.

Вот и мой муж, Борис Михайлович 
Егоров, получив в мэрии разрешение 
на аренду помещения, в первую оче-
редь заказал железную дверь. Но, увы, 
она не защитила – в окна создаваемого 
им музея то и дело стали влетать камни.

Помню, как в одно из своих посеще-
ний (дело было летом) губернатор об-
ласти Анатолий Ефремов увидел зия-
ющую половину только что разбитого 
окна и очень удивился, что окна музея 
не имеют решёток. Одному из сопрово-
ждавших его чиновников Анатолий Ан-
тонович тут же дал распоряжение, что-
бы немедленно изготовили и установи-
ли металлические решётки на все де-
сять музейных окон…

Честно говоря, мы с Михалычем 
не особенно‑то верили, что строгий 
приказ губернатора будет исполнен, 
но не прошло и месяца, как решётки 
были поставлены, они и по сей день 
защищают Архангельский литератур-
ный музей от мародёров. Но всё равно 
музейные окна бить в ту пору не пере-
стали – лакомое место в центре Архан-
гельска многим дельцам очень нрави-
лось. То и дело они стали наведывать-
ся к Егорову…

Влетевшие в музей камни мы не вы-
брасывали, и позднее они пригодились. 
Именно они надоумили меня создать 
в Литературном музее нелитературную 
экспозицию. Часть экспонатов для неё 
к тому времени у нас уже была. Это по-

ржавевшие штыки от винтовок, кото-
рые использовались в братоубийстве 
участниками Гражданской войны. Их мы 
привезли с Пинежья, с той местности, 
где когда‑то проливалась кровь белых 
и красных. Оттуда же увезли в Архан-
гельск и несколько килограммов земли. 
Её я поместила в большой чёрный кон-
верт из‑под фотобумаги и всё это водру-
зила на покрытый траурным покрыва-
лом столик. В землю воткнула оба шты-
ка, а в их «ушки» продела разного цвета 
тоненькие атласные ленточки. Из одно-
го штыка ниспадала на стол порезанная 
по краям красная ленточка. Она (по мо-
ему разумению) призвана была символи-
зировать пролитую кровь красных. Со-
ответственно оформила и другой штык 
с ниспадающей порезанной ленточкой 
белого цвета. Тут же, на столе, положи-
ла и те самые влетевшие в музейные 
окна булыжники.

Та созданная мной экспозиция де-
монстрировалась несколько лет кряду 
и заставляла посетителей музея анали-
зировать время, в котором они жили, 
и соотносить его с событиями давно 
минувших дней. Рассказывая историю 
выставленных экспонатов, я просила 
экскурсантов дать название оформлен-
ной мною экспозиции. Из всех ответов 
больше всего пришёлся по душе тот, 
что сформулировал старшеклассник 6‑й 
средней школы Архангельска: «Ребята, 
давайте жить дружно!»

За минувшую четверть века наш 
музей стал поистине народным. Это 
я к тому, что тысячи его экспонатов 
ему подарены бескорыстными людьми. 
И не только северянами. Одной из пер-
вых дарительниц стала Людмила Кру-
тикова, вдова Фёдора Абрамова. Пер-
вая экспозиция, посвящённая его жиз-
ни и творчеству, в основном была ском-
понована из того, что мой супруг Борис 
Михайлович Егоров привёз из квар-
тиры умершего писателя. С той поры 
в музее экспонируются портфель Аб-
рамова, его записные книжки, авторуч-
ка, очки, членский билет № 134, выдан-
ный в 1947 году ему, студенту четвёр-
того курса филологического факуль-
тета ЛГУ им. А. А. Жданова, действи-

тельному члену Студенческого науч-
ного общества.

Помню, отбирая для первой экспо-
зиции экспонаты, я среди прочего, по-
даренного Людмилой Владимировной, 
обнаружила и рукописную молитву пи-
сателя, с которой он обратился к Созда-
телю перед тем, как взяться за написа-
ние новой книги: «2/II – 83 г. Комаро-
во. Господи, благослови, сегодня на-
чал «Чистую книгу».

Со дня открытия музея эта экспози-
ция постоянно пополнялась. Теперь 
в ней немало даров, преподнесённых 
и земляками писателя. К примеру, экс-
понируется прялка-мезенка, мутовка 
и крупничек, которыми пользовалась 
Александра Андреевна Клопова, ге-
роиня абрамовского рассказа «Самая 
богатая невеста». Украшают экспози-
цию подаренные пинежанами домо-
тканые сарафаны, пояски, полотенца, 

Фёдор Фёдорович Мельников. 28 февраля 1995. 
Санкт-Петербург. Фото Людмилы Егоровой

Федор Абрамов. 1950 год. Снимок, присланный 
родной сестре Марии

Людмила Владимировна Крутикова. 3 августа 1989. 
Веркола. Фото Людмилы Егоровой

Александра Андреевна Клопова («Самая богатая 
невеста»). 1990. Веркола. Фото Людмилы Егоровой

Рукописная молитва Фёдора Абрамова. Хранится в фондах Архангельского литературного музея

Сестра писателя Мария Александровна Абрамова и создатель Архангельского литературного музея Борис Михайлович 
Егоров. 1992. Архангельск. Фото Людмилы Егоровой

К СТОЛЕТИЮ ФЁДОРА АБРАМОВА
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столетние самовары, туески, другая 
крестьянская утварь.

Уникальные семейные фотографии 
подарила Мария Александровна Абра-
мова, родная сестра Фёдора Александро-
вича. На одном из снимков запечатлён 
её брат, оставивший на оборотной сто-
роне фотографии свой автограф: «До-
рогой сестре Маше на добрую память. 
Федя. Ленинград. 2/X – 1950».

Хранится в музее и увесистое эписто-
лярное наследие, оно связано с сугубо 
личной жизнью Абрамова. Эта перепис-
ка ещё ни разу не выставлялась и тер-
пеливо дожидается своей публикации.

Подолгу останавливаются посетите-
ли перед рукописью романа «Две зимы 
и три лета», которую хранил у себя в ма-
стерской, а затем подарил нашему му-
зею ленинградский художник Фёдор Фё-
дорович Мельников, автор гранитного 
надгробья на могиле Фёдора Абрамо-
ва в Верколе.

Чтобы Фёдор Александрович озагла-
вил свой первый роман «Братья и сё-
стры» именно так, а не иначе, настоял 
именно он, Фёдор Мельников! Он же 
был свидетелем творческих мук писа-
теля, когда тот работал над этим рома-
ном. Ему первому Абрамов читал толь-
ко что написанные главы, требуя не-
медленного придирчивого разбора. 
Именно тогда и родилась у Мельни-
кова написанная им с натуры картина 
«Фёдор Абрамов пишет роман «Братья 
и сёстры». 1956 год», её он подарил на-
шему музею.

А кто убедил Абрамова уйти на воль-
ные писательские хлеба? Он! Мель-
ников!

«Это он заставил меня взяться за 
перо и всю жизнь стоял возле моей пи-
сательской кочегарки и раздувал в ней 
огонь», – так отозвался Абрамов о сво-
ём друге в день своего шестидесятиле-
тия, прилюдно назвав его другом сво-
ей души.

Мы с мужем очень дорожили друж-
бой с Фёдором Фёдоровичем, друг абра-
мовской души был и нашим другом. Мы 
даже помогли ему издать каталог его ху-
дожественных произведений.

Разумеется, 3 марта 1995 года Мель-
ников тоже присутствовал на открытии 
Архангельского литературного музея. 
Приехал не с пустыми руками. Среди 
подаренного был и портрет, написан-
ный им с натуры в 1979 году. На нём 
Фёдор Абрамов изображён в красной 
куртке.

Как‑то в один из своих приездов 
в Архангельск, обнаружив этот портрет 
в нашем музее, Людмила Владимиров-
на Крутикова с удивлением воскликну-
ла: «У Фёдора никогда не было крас-
ной куртки!»

Мы с мужем переглянулись. Что-
бы возразить Людмиле Владимиров-
не, требовались весомые доказатель-
ства, и я на время отлучилась в поме-
щение, где у нас располагается музей-
ная библиотека. Там выудила с полки 
книгу Абрамова «Трава-мурава. Были-
небыли», открыла её на 215-й странице 
и, вернувшись, протянула гостье. Люд-
мила Владимировна надела очки и про-
читала то, что было помещено под за-
головком «Красная куртка»: «Не могу 
в ней. Чувствую себя, как в огне». За-
тем пожала плечами, снова придирчи-
во посмотрела на портрет и с сожале-
нием промолвила: «А я эту работу ни-
когда не видела».

Вдова Фёдора Абрамова была совер-
шенно права, это мельниковское полот-
но действительно никогда не выставля-
лось, впервые его увидели посетители 
Архангельского литературного музея.

Людмила Егорова,
лауреат литературной премии

имени Фёдора Абрамова

С пользой для себя 
и общества
Об оказании медицинской помощи в Поморье в период карантина 
и домашней изоляции рассказали в территориальном фонде ОМС 
Архангельской области

Вполиклиниках Архангельской об-
ласти временно приостановле-
ны профилактические медицин-

ские мероприятия, в том числе диспан-
серизация.

– Сделано это для 
того, чтобы не под-
вергать здоровье гра-
ждан дополнительно-
му риску заражения 
новой коронавирус-
ной инфекцией, – сооб-
щает заместитель дирек-
тора территориального фон-
да ОМС Архангельской области Оль-
га Герасимова со ссылкой на распоря-
жение Правительства Российской Фе-
дерации от 21 марта 2020 г. №710‑р 
и указ губернатора Архангельской об-
ласти от 21.03.2020 №30‑у. Проведение 
профилактических медицинских осмо-
тров и диспансеризации определён-
ных групп населения временно при-
остановлено во всех медицинских ор-
ганизациях, участвующих в реализации 
территориальной программы государ-
ственных гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской помощи, 
в том числе на территории Архангель-
ской области (приказ Минздрава Рос-
сии от 19.03.2020 № 198н).

Также временно приостановлена ра-
бота страховых представителей страхо-
вых медицинских организаций Поморья 
по информированию граждан о необ-
ходимости прохождения профилакти-
ческих мероприятий. Сегодня страхов-
щики начали информировать граждан 
о данных изменениях, а северян, находя-
щихся на диспансерном учёте с хрони-
ческими эндокринными, сердечно-сосу-
дистыми, онкологическими и иными не-
инфекционными заболеваниями, – о не-
обходимости соблюдать рекомендации 
лечащего врача, рекомендации Роспо-
требнадзора, Минздрава России, чтобы 
не допустить обострения заболевания.

Если северянам потребуется ме-
дицинская помощь, а также при нали-
чии симптомов простуды – температу-
ры тела выше 37,0, кашля, ломоты в су-
ставах, трудности с дыханием – необ-
ходимо обратиться по телефону в ме-
дицинскую организацию, к которой вы 
прикреплены и в которой наблюдае-
тесь, и оставить заявку на вызов врача 
на дом. Помощь будет оказана каждо-
му, сообщили в территориальном фон-
де ОМС. В случае трудностей при полу-
чении медицинской помощи по поли-
су ОМС жители Поморья по‑прежнему 
могут обращаться устно на «горячую 
линию» страховой компании, которая 
выдала им полис ОМС, или в письмен-
ной форме (см. рамку).

При возникновении вопросов у гра-
ждан, застрахованных за пределами Ар-
хангельской области, необходимо обра-
щаться в территориальный фонд ОМС 
Архангельской области по телефону 
8 (800) 100‑11‑29 (звонок бесплатный).

Кроме того, руководителям меди-
цинских организаций предписано обес-

печить возможность дистанционной 
(в форме электронного рецепта) выпис-
ки лекарственных препаратов. Соответ-
ствующие положения содержатся в при-
казе Минздрава России №198н от 19 
марта 2020 года. Также Минздрав России 
рекомендовал врачам первичного зве-
на в регионах выписывать пациентам 
с хроническими заболеваниями (сахар-
ным диабетом, бронхиальной астмой) 
рецепты со сроком действия до трёх ме-
сяцев. Соответствующее письмо ведом-
ства было направлено в субъекты РФ. 
Таким образом, граждане, находящие-
ся на диспансерном наблюдении, смо-
гут значительно реже посещать поли-
клинику для получения рецепта.

В связи с распространением коро-
навирусной инфекции всем гражданам, 
особенно страдающим хроническими 
заболеваниями и пожилого возраста, ре-
комендуется минимизировать исполь-
зование общественного транспорта, 
посещения общественных мест (в т. ч. 
магазинов и поликлиник), самоизоли-
роваться и при необходимости вызы-
вать врача на дом.

Ольга Валентиновна также напомни-
ла простые, но эффективные правила 
профилактики вирусных заболеваний, 
которых должен придерживаться каж-
дый: регулярно мыть руки, минимизи-
ровать физический контакт с другими 
людьми, чаще менять полотенца и ре-
гулярно проводить влажную уборку 
и проветривание помещений. Также 
важно получать положительные эмо-
ции, гормоны радости. Для этого мож-
но заняться вязанием, йогой, приго-
товить интересное блюдо, прочитать 
книгу, которую долго откладывали, сы-
грать в настольные игры, посмотреть 
фильмы.

Представители страховой медици-
ны Архангельской области призыва-
ют поддержать флешмоб всех врачей 
в мире «Мы работаем ради вас. Пожа-
луйста, останьтесь дома ради нас». По-
жалуйста, оставайтесь дома. Ради вра-
чей, ради каждого из нас. Это очень 
важный акт гражданской ответствен-
ности.

Будьте здоровы и берегите себя!
Подготовила Наталья ПОСПЕЛОВА

Контакты страховых медицинских организаций

Архангельский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»:
Электронная почта: arh@sogaz-med.ru
Почтовый адрес: 163069, г. Архангельск, ул. Набережная Северной Двины, 
112, корп. 3,
8 (800) 100‑07‑02 (звонок бесплатный)

Филиал ООО «Капитал МС» в Архангельской области:
Электронная почта: oms.arhangelsk@kapmed.ru
Форма обратной связи: kapmed.ru/compliants
Почтовый адрес: 163000, г. Архангельск, пл. Ленина, 4, этаж 20, офис 8,
8 (800) 100‑81‑02 (звонок бесплатный)

ЗАЩИТА
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Сегодня она рассказывает о сво-
ём личном опыте принятия ре-
шений в экстремальных ситуаци-

ях и о том, как пережить самоизоляцию.

– Вера Фёдоровна, вы оказались в Европе, ко-
гда там молниеносно распространилась коро-
навирусная инфекция. Как это происходило?

– Надо сказать, что моя зарубежная по-
ездка была обдуманной – тогда ещё от-
дых в Греции казался безопасным. Хотя 
здоровое чувство самосохранения под-
сказало взять с собой маски и дезинфи-
цирующие средства для рук. Но предста-
вить себе, что своими глазами я увижу, 
как за период с 12 по 16 марта жизнь во-
круг остановится, я не могла даже в са-
мой смелой фантазии. Это было будто 
кино: 17 марта, в день отъезда, поки-
дая номер отеля, прислушиваясь к бес-
конечной тишине, мы с мужем пошути-
ли: «Наверное, остались одни».

Шутка оказалась правдой, и от этого 
стало не по себе. Уже по дороге в аэро-
порт из разговоров греков стало по-
нятно, как они серьёзно встревожены 
и напуганы ситуацией в Италии. При-
знавая, что ментальность, читай – бес-
шабашность, греков похожа на италь-
янскую, местные жители поддержали ре-
шение правительства ввести строгий 
карантин. В Греции карантин был вве-
дён 16 марта. Таким образом, на следу-
ющий день мы вернулись в карантин-
ную зону России аэропорта Шереметь-
ево. Ещё в Греции я готовила свою се-
мью к изоляции: дочка и мама были от-
правлены к родственникам. Я попроси-
ла их сделать нам запас продуктов. Ска-
зала, что всё необходимое они должны 
забрать с собой, объяснила, что мы по-
том не сможем встречаться.

– Дочка и мама не возражали? Им всё и сра-
зу стало понятно?

– Пришлось терпеливо объяснять, 
как доктор пациентам. Всё, как учили 
в медуниверситете – на кафедре инфек-
ционных болезней наш педагог повто-
рял, как мантру: «Запомните! Есть в жиз-
ни случаи, когда вы должны относиться 
даже к здоровым как к потенциальным 
больным!» Тогда, в студенчестве, это 
могло казаться смешным занудством. 
Но сегодня стало важным как никогда. 
Ещё две недели назад, стараясь не напу-
гать маму и дочь, я понимала, что нашу 
страну, наш город коснутся ограничи-
тельные меры.

– И, вернувшись, вы решили остановить ра-
боту организации, которая имеет медицин-
скую лицензию и может действовать на за-
конных основаниях. Почему?

– Почему я приняла решение приостано-
вить работу центра, который оказывает 
населению медицинские услуги по про-
филю «косметология»? Да, современная 
эстетическая медицина вышла за рам-
ки одного направления услуг – сделать 
лицо привлекательнее. Но в контексте 
событий развивающейся эпидемии мы 
не можем говорить о качестве жизни 
именно в таком ключе: главное – без-
опасность пациентов. Первый и самый 
важный шаг – ограничить круг контак-
тов и увеличить дистанцию между людь-
ми. «Веста» работает семь лет, наши кли-
енты нам доверяют сохранение красо-
ты и своё здоровье. Для нас ключевым 
является здоровье, поэтому подверг-
нуть риску самое дорогое – недопустимо. 
Наш коллектив – врачи, средний и млад-
ший медперсонал, и это часть нашего 
российского здравоохранения. Наши 
коллеги сейчас практически на передо-
вой, в настоящее время мы можем по-
мочь им именно таким способом.

– Вера Фёдоровна, но за вами коллектив 
докторов, у них семьи. Как они восприняли 

ваше решение, зная, что клиника могла бы 
принимать пациентов?

– Скажу сразу, мы – коллектив едино-
мышленников и соратников.

Мы в организации мобилизовались. 
Конечно, проводили собрания, оцени-
вали ситуацию со всех сторон, анализи-
ровали, что можем сделать. Приговари-
вали: «Было бы здоровье и мир во всём 
мире» – с кризисом справимся. Наблю-
дая за событиями в Европе, внутренне 
я готовилась к этой ситуации. Обраще-
ние президента страны лишь укрепи-
ло уверенность в том, что понадобят-
ся кардинальные меры. Соответствен-
но готовила к кардинальным мерам 
и сотрудников. Среди моих сотрудни-
ков есть те, кто обеспечивает основной 
доход в своих семьях, а это ещё боль-
шая ответственность. Но все понима-
ют, что в настоящее время это вопрос 
безопасности здоровья каждой из них 
и, соответственно, членов их семей и, 
конечно, наших пациентов.

– Принять решение о приостановлении ра-
боты клиники было непросто, и тем более – 
спрогнозировать её будущее. И всё же, ка-
ким вы его видите?

– Бизнес эстетической медицины дол-
жен стоять на двух ногах – медицине 
и бизнесе. Опираясь лишь на одну, он 
перестанет развиваться – так я всегда 
говорила. В данной ситуации принятое 
решение о безопасности и сохранении 
здоровья людей вынуждает нас встать 
лишь на одну ногу. Но в жизни есть ме-
сто исключительным событиям, которые 
заставляют нас меняться, становиться 
ещё лучше и интереснее. Паузы полез-
ны. Каждый должен понять, для чего она 
ему нужна. Затянувшаяся пауза в биз-
несе может быть опасной. Признаюсь, 

за семь лет существования моего пред-
приятия я привыкла рассчитывать толь-
ко на себя, на свою семью и свой кол-
лектив, не ожидая ничего от государ-
ства. Если пауза будет недолгой – спра-
вимся самостоятельно, если затянется, 
то помощь будет крайне необходима. 
Вынужденную остановку мы исполь-
зуем для развития: обучения, написа-
ния статей. И, конечно, радость обще-
ния с семьёй – это уникальная возмож-
ность побыть вместе.

– В стране началась неделя карантина, а вы 
уже просидели на нём полмесяца. Интерес-
но, как устроена ваша дистанционка? Мо-
жет, есть какие‑то подсказки, которые по-
могут новичкам?

– Всё это время я была включена в ра-
боту ещё больше, чем обычно. Для меня 
эти дни, можно сказать «пролетели». 
В третью неделю изоляции я вступлю 
вместе со своим коллективом, на это 
время у нас разработан план онлайн-ме-
роприятий. Знаете, когда я слышу при-
зывы с экранов телевизоров для взрос-
лых людей, как развлечься, мне немнож-
ко удивительно. Я замечаю, что мы ру-
гаем современных детей за то, что они 
не могут играть сами, им нужны анима-
торы, постоянно вовлечённые в процесс 
игры родители, но, получается, что и мы 
не можем найти себе занятие без под-
сказки? Если взрослый человек страда-
ет от безделья и не знает, чем себя за-
нять – это явный повод что‑то менять 
в своей жизни.

Что мне помогало, только не смей-
тесь, – это ритуалы и режим. Однознач-
но, если обычно вы много работаете, 
дайте себе время побездельничать. Мне 
хватило двух дней. Пару дней я позво-
лила себе походить в халате, но потом 

поняла, что для меня это недопустимо. 
Итак, независимо от возраста:
обязательно утром вставайте по будиль-
нику или в привычное время;
обязательно мытые и уложенные во-
лосы;
обязательно уход за лицом и макияж, 
пусть самый лёгкий, хотя я позволила 
себе и боевой раскрас – когда ещё так 
учудишь;
обязательно красивая домашняя оде-
жда. Я отыскала одежду, которую пере-
стала носить «в люди», и серёжки, кото-
рые никак не могла придумать, с чем на-
деть, очень пригодились;
вечером радуйте своё лицо умывани-
ем, кремом, а один-два раза в неделю – 
особенной маской.

– Про пандемию уместно спрашивать ин-
фекционистов, а вы – косметолог. И всё же 
как доктор или просто как умный и дума-
ющий человек, что скажете, как изменится 
ситуация через неделю?

– Честно, я думаю, что одна неделя – это 
не так много, лучше настроиться на куда 
больший срок. Важно запастись терпе-
нием и уже сейчас приготовиться жить 
в замкнутом пространстве, не допуская 
ссор с близкими, понимая, что они – са-
мое дорогое, что у нас есть. Важно быть 
полезными друг другу. Важно отнестись 
с уважением и ответственностью ко все-
му происходящему. Важно обратиться 
внутрь себя и стать немножко лучше. 
Важно привести в порядок дом, голо-
ву и свою душу.

В этом призыве к разъединению нам 
очень важно объединиться в выполне-
нии правил.

Беседовала Алла ВАЛУЙСКИХ  
Фото предоставлено  

героиней публикации

ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

«�Что мне 
помогало 
в изоляции – 
это ритуал 
и режим!»
Вера Пучнина, директор 
архангельского 
«Эстетического центра 
„Веста“», была свидетелем, 
как разгорался коронавирус 
в Европе, прошла 
самоизоляцию и приняла 
решение закрыть 
предприятие, которое имеет 
медицинскую лицензию
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ООО «Капитал МС» информирует: 
что мы должны знать о коронавирусе COVID-19?
Во многих странах мира и в нашей стране сейчас отмеча-
ется неблагоприятная эпидемическая ситуация, связан-
ная с распространением коронавирусной инфекции

Всемирная организация здраво-
охранения признала распростра-
нение этого заболевания панде-

мией, то есть эпидемией, характеризую-
щейся распространением инфекционно-
го заболевания на территории не толь-
ко отдельных стран, но и сопредельных 
государств и многих стран мира.

Как передается коронавирус?
Воздушно-капельным путём (при каш-
ле, чихании, разговоре);
воздушно-пылевым путём (с пылевыми 
частицами в воздухе);
контактно-бытовым путём (через руко-
пожатия, предметы обихода).

Факторы передачи:
воздух (основной);
пищевые продукты и предметы обихо-
да, загрязненные вирусом.

Как и другие респираторные вирусы, ко-
ронавирус распространяется через кап-
ли, которые образуются, когда инфици-
рованный человек кашляет или чихает.

Кроме того, он может распростра-
няться, когда инфицированный человек 
касается любой загрязнённой поверх-
ности, например, дверной ручки. Люди 
заражаются, когда они касаются загряз-
нёнными руками рта, носа или глаз.

Основные симптомы заболевания:
высокая температура тела;
кашель (сухой или с небольшим коли-
чеством мокроты);
одышка;
ощущения сдавленности в грудной 
клетке.

Что делать, если у вас признаки коронави-
русной инфекции?
Заниматься самолечением ни в коем 
случае не стоит.
Оставайтесь дома;
вызовите врача;
следуйте назначенному лечению.

Что делать, если вы контактировали с чело-
веком, прибывшим из страны, входящей 
в зону повышенного риска, или сами при-
были из такой страны, но признаков коро-
навирусной инфекции у вас пока нет?
Если за последние 14 дней вы посеща-
ли страны с неблагополучной эпидемио-
логической ситуацией по коронавирусу 
или вы были в контакте с кем‑то, кто по-
сещал в последние две недели зоны по-
вышенного риска:
оставайтесь дома;
позвоните на горячую линию +7 8182 
66‑99‑07;
строго следуйте всем указаниям;
старайтесь ограничить внешние кон-
такты.

Десять шагов по профилактике 
коронавирусной инфекции

1. Воздержитесь от посещения об-
щественных мест: торговых центров, 
спортивных и зрелищных мероприя-
тий, транспорта в час пик.

2. Используйте одноразовую ме-
дицинскую маску (респиратор) 

в общественных местах, меняя ее каж-
дые 2−3 часа.

3. Избегайте близких контактов и пре-
бывания в одном помещении с людь-
ми, имеющими видимые признаки 
ОРВИ (кашель, чихание, выделения 
из носа). При вынужденном общении 
с такими людьми старайтесь соблюдать 
дистанцию 1–1,5 м.

4. Мойте руки правильно после воз-
вращения с улицы, посещения обще-
ственных мест, контактов с посторон-
ними людьми, которые могут оказать-
ся больными или носителями корона-
вируса, животными, их едой и отхода-
ми (животные также могут переносить 
коронавирус), а также после уборки, 
выбрасывания мусора, после кашля 
или чихания.

Правильное мытье рук предусматри-
вает тщательное мытье с использова-
нием мыла и воды в течение не менее 
20 секунд с промыванием всех межпаль-
цевых складок.

Если у вас нет возможности помыть 
руки водой с мылом, можно использо-
вать спиртосодержащий гель (напри-
мер, санитайзер). При выходе из дома 
целесообразно иметь при себе спирто-
содержащие антисептические салфетки 
или жидкие средства (гели, спреи и др.), 
с помощью которых всегда можно под-
держивать чистоту рук даже при отсут-
ствии возможности их вымыть.

Популярный антисептик хлоргекси-
дин больше предназначен для защиты 
от бактерий, но в крайнем случае мож-
но использовать и его.

5. Чтобы не допустить попадания бак-
терий и вирусов на слизистые обо-
лочки, через которые они проника-
ют в организм, не прикасайтесь рука-
ми к носу, рту, не трите глаза грязны-
ми (то есть не только что вымытыми) 
руками. Заодно лучше не трогать воло-
сы, бороду, усы.

6. Научитесь безопасно чихать и каш-
лять. При чихании или кашле нужно 
прикрывать нос и рот бумажной сал-
феткой, после использования ее необ-
ходимо сразу выбросить в мусорную 
корзину с крышкой и вымыть руки. Если 
под рукой нет салфетки, чихать и каш-
лять лучше в локтевой сгиб, не в ладонь. 
Ладонью вы потом можете дотронуть-
ся до ручек дверей, выключателей, вен-
тилей кранов, которых регулярно каса-
ются вслед за вами другие люди, в том 
числе и члены вашей семьи.

7. Дезинфицируйте спиртосодержа-
щими салфетками гаджеты, оргтехни-
ку и поверхности, к которым регуляр-
но прикасаетесь. Особенно тщатель-
но обрабатывайте те поверхности мо-
бильных телефонов и других гаджетов, 
которые соприкасаются с лицом. Если 
у гаджета есть чехол – то его при об-
работке нужно снимать и обрабаты-
вать отдельно (а лучше вообще об-
ходиться без него). Все это особенно 
важно регулярно делать, если в доме 
кто‑то болеет.

8. Регулярно проветривайте помеще-
ния, в которых находитесь, и старай-
тесь поддерживать в них необходи-
мую влажность.

Стоячий воздух наиболее благоприятен 
для вирусов, поэтому его надо опасать-
ся больше, чем сквозняков. При сухо-
сти воздуха, что бывает зимой в усло-
виях центрального отопления, слизи-
стые быстрее высыхают, раздражаются 
и становятся более уязвимыми для про-
никновения вирусов. Если используе-
те увлажнители воздуха, не забывайте 
своевременно менять фильтры и про-
мывать их по инструкции.

9. Ограничьте по возможности при 
приветствии тесные объятия, поце-
луи и рукопожатия.

10. Пользуйтесь только индивидуаль-
ными предметами личной гигиены (по-
лотенце, зубная щетка), по возможно-
сти шире используйте одноразовые 
полотенца.

Куда пожаловаться на отсутствие масок в ап-
теках?
По вопросам отсутствия в аптеках меди-
цинских масок и противовирусных пре-
паратов звоните на бесплатную горячую 
линию Росздравнадзора 8 (800) 550‑99‑03.

Мы заботимся о вашем здоровье, 
позаботьтесь о нём и вы!

Филиал ООО «Капитал МС» в Архангельской области: г. Архангельск, 
пр. Троицкий, д. 39, оф. 4. www.kapmed.ru � Реклама



� № 12 (27024), 1 апреля 2020 г. www.pravdasevera.ru12

Молодым семьям – 
собственное жильё
В рамках проекта «Жильё молодым специалистам» АЦБК вручил жилищные 
сертификаты на сумму 3,7 миллиона рублей

23 марта 2020 года генеральный 
директор АО «Архангельский 
ЦБК» Дмитрий Зылёв вручил 

сертификаты на улучшение жилищных 
условий молодым семьям Новодвинска – 
работникам комбината. 

Приобрести собственное жильё 
или улучшить жилищные условия по-
лучили возможность четырнадцать 
семей.

Финансирование свидетельств получено 
в рамках реализации федеральной про-
граммы по обеспечению жильём моло-
дых семей из местного, областного и фе-
дерального бюджетов. Бóльшую часть 
средств инвестировал Архангельский ЦБК: 
в этом году объём составил 3,7 млн руб.

Как сообщалось ранее, программа «Жи-
льё молодым специалистам» – это социаль-
ный некоммерческий проект Архангель-

ского ЦБК, который действует с 2016 года 
под личным патронатом члена Совета ди-
ректоров комбината Владимира Крупчака.

В нём могут участвовать работники 
АЦБК в возрасте до 35 лет, которые при-
знаны органами местного самоуправле-
ния нуждающимися в улучшении жилищ-
ных условий. При выборе семей учитыва-
ются, в том числе, профессиональные за-
слуги соискателей.

В штатном 
режиме
В условиях COVID-19 
все предприятия Pulp 
Mill Holding и ГК «Титан» 
по‑прежнему следуют вы-
соким стандартам клиент-
ского сервиса и реализу-
ют инвестиционные про-
граммы

В условиях существующей 
эпидемиологической обста-
новки все предприятия Груп-
пы компаний Pulp Mill Holding 
(АО «Архангельский ЦБК», 
АО «Архбум» (гофроупаков-
ка), ООО «Архбум» (логистика), 
ООО «Архбум Тиссью Групп» 
(производство санитарно-ги-
гиенических изделий), а так-
же генеральный поставщик 
лесосырья на Архангельский 
ЦБК – Группа компаний «Ти-
тан» – в обязательном поряд-
ке проводят мониторинг всех 
бизнес-процессов компаний. 
Это касается производства, 
закупки сырья и взаимодей-
ствия с партнёрами и постав-
щиками.

Pulp Mill Holding и Группа 
компаний «Титан» не только 
работают в штатном режиме, 
но и продолжают выполне-
ние абсолютно всех инве-
стиционных программ.

Один из крупных игро-
ков на российском рынке 
санитарно-гигиенических 
изделий ООО «Архбум Тис-
сью Групп» продолжает на-
ращивать объёмы самой 
востребованной на сего-
дняшний день продукции – 
туалетной бумаги и полоте-
нец под собственным брен-
дом Soffione.

Pulp Mill Holding, а также 
Группа компаний «Титан» 
высоко ценят своих клиен-
тов и партнёров, строго со-
блюдая в это непростое вре-
мя абсолютно все свои кон-
трактные обязательства.

В связи с неблагоприят-
ной эпидемиологической 
обстановкой, в целях пред-
упреждения рисков для здо-
ровья сотрудников в услови-
ях непрерывного производ-
ства в компаниях объявлены 
дополнительные меры без-
опасности.

Среди них: переход на ди-
станционную работу части 
сотрудников офисов, при-
остановка командировок 
и ограничение допуска посе-
тителей на предприятия, от-
мена очных совещаний, вве-
дение бесконтактного темпе-
ратурного контроля на про-
пускных пунктах, обязатель-
ная дезинфекция помещений, 
информирование сотрудни-
ков в режиме онлайн о коро-
навирусе на интернет-порта-
лах предприятий, соблюде-
ние всех правил ВОЗ.

РАЗВИТИЕ
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ГК «Титан» – генеральный партнёр премии «Зелёный проект года»
В преддверии Международного дня лесов FSC России объявляет об учреждении премии «Зелёный проект года» и старте сбора заявок

К участию приглашаются компании, реа-
лизовавшие в 2019 году проекты, кото-
рые положительно отразились на лесах 
России и способствуют ответственному 
лесопользованию.

Премия за успешный проект в обла-
сти экологически ответственного, соци-
ально выгодного и экономически жиз-
неспособного лесопользования в Рос-
сии будет присваиваться компаниям, 
работающим с продукцией из древе-
сины и бумаги в России, лесозаготови-
тельным компаниям; производителям 
изделий из древесины и бумаги; тор-
говым организациям, реализующим та-
кую продукцию, производителям лесо-
заготовительного и лесоперерабаты-
вающего оборудования и др.

Генеральным спонсором премии 
стала Группа компаний «Титан» (FSC 
LICENSE CODE: FSC–C016977).

Церемония награждения лучших 
проектов состоится на крупнейшем ме-
роприятии лесопромышленной отрас-
ли «Лесоруб XXI века», которое прой-
дёт с 12 по 15 августа 2020 года в Ар-
хангельской области.

Премия вручается компаниям, внёс-
шим практический вклад в развитие 
ответственного лесопользования Рос-
сии. Для участия в конкурсе принима-
ются проекты экологической, социаль-
ной и экономической направленности 
в сфере ответственного лесопользова-
ния. Заявки могут быть поданы только 
по проектам, находившимся в стадии 
реализации в 2019 году. Сбор заявок за-
канчивается 30 июня 2020 года. В бли-

жайшие дни будет запущен специаль-
ный сайт премии, на котором можно бу-
дет подать заявку онлайн.

Проекты рассматриваются в трёх 
номинациях.

Экологическая – за вклад в сохране-
ние и восстановление экосистем лесов, 
в том числе за проекты по сохранению 
биоразнообразия, сохранение МЛТ и со-
здание ООПТ, продвижение идей ответ-
ственного лесопользования (пропаган-
ду принципов устойчивого лесополь-
зования – коммуникационные проек-
ты, PR-кампании и т. п.).

Экономическая номинация – за вклад 
в экономическое развитие отрасли 
без ущерба для экологических и со-
циальных функций лесов, в том числе 
за проекты по комплексной переработ-
ке отходов лесозаготовки и лесопере-
работки, эффективное лесовосстановле-
ние, включая внедрение результатив-
ных рубок ухода в молодняках, создание 
и внедрение техники для интенсивно-
го лесного хозяйства, переработки от-
ходов лесопереработки и лесозаготов-
ки, повышение экономической эффек-
тивности производственных процессов 
без ущерба для экологических и соци-
альных аспектов; применение новых 
технологий, использование информа-
ционных систем в планировании и ра-
боте предприятия.

Социальная номинация – за вклад 
в социально ответственное лесополь-
зование, включая проекты, результатом 
которых стало положительное влияние 
на благосостояние местного населения, 

результативное сотрудничество с орга-
низациями социальной и экологической 
направленности, улучшение условий 
труда работников, проекты в сфере эко-
просвещения и образования, создание 
инфраструктуры в населённых пунктах 
(детские сады, спортивные сооружения 
и т. п.), благотворительные (поддержка 
детских домов и др.).

Компания может представить к кон-
курсу несколько проектов в каждой но-
минации. Участие в премии бесплатное. 
При рассмотрении заявок жюри премии 
руководствуется соответствием цели 
и содержания проекта заявленной ка-
тегории (номинации), охватом, резуль-
татами, экономической устойчивостью 
проекта, возможностью внедрения пози-
тивного опыта другими предприятиями.

В жюри премии вошли эксперты FSC 
России, Центра Россия-ОЭСР РАНХиГС, 
журнала «Лесная индустрия», другие 
представители ведущих международ-

ных и российских компаний, экологи-
ческих НКО, профессиональных СМИ, 
признанные эксперты в области устой-
чивого развития лесной отрасли.

«Для компаний, участвующих в пре-
мии, это возможность не только полу-
чить широкое признание своих дости-
жений, но и познакомиться с хорошими 
практиками других, – отметил директор 
FSC России Николай Шматков. – Луч-
шие проекты, представленные на кон-
курс, войдут в виртуальную библиотеку 
экологических, социальных, экономиче-
ских проектов устойчивого лесопользо-
вания, которая будет размещена на сай-
те премии. Мы надеемся, что наша ини-
циатива позволит показать скептикам, 
что в российском лесном секторе есть 
передовые компании, блестящие проек-
ты и важные для природы, людей и эко-
номики достижения».

Генеральный информационный 
партнёр – Lesprom Network.

РАЗВИТИЕ

Крупнейшие лесопромышленные компании Поморья 
поддержали пакет изменений в Лесной кодекс
Его подготовил комитет Архангельского областного Собрания депутатов по ЛПК, природопользованию 
и экологии и направил в адрес министра природных ресурсов и экологии России Дмитрия Кобылкина

Крупнейшие системообразующие лесопромышлен-
ные компании Архангельской области – Группа компа-
ний «Титан», Группа «Илим» и Группа компаний «УЛК» – 
всецело поддержали эти предложения в целях совер-
шенствования правового регулирования в сфере лес-
ного законодательства.

Профильный комитет напомнил, что на террито-
рии Архангельской области предприятия лесной от-
расли представлены участниками всех этапов произ-
водства и реализации древесины, начиная с лесоза-
готовки и заканчивая глубокой переработкой. Пред-
приятия региона являются крупнейшими экспортёрами 
лесоматериалов и целлюлозно-бумажной продукции.

Вследствие этого стóит поддерживать именно круп-
ные межрегиональные инвестиционные проекты в об-
ласти использования лесов, прежде всего, за счёт пе-
редачи полномочий по принятию решений о предо-
ставлении лесных участков на федеральный уровень.

Вторым принципиальным пунктом комитет назвал 
заключение договора аренды лесного участка после 
окончания его действия на новый срок, что приведёт 
к росту заинтересованности лесопромышленников 
в качественном воспроизводстве, охране и защите 
лесов, повысит капитализацию лесопромышленных 
предприятий и увеличит инвестиционную привлека-
тельность лесного комплекса.

Комитет предлагает изменить подходы к ставкам 
платы при аренде лесных участков для заготовки дре-
весины: при его долгосрочной аренде для целей за-
готовки древесины устанавливать арендную плату 
исходя из площади арендованного лесного участка 
(за один гектар). При этом объём заготовки древеси-
ны будет по‑прежнему определяться по расчётной 
лесосеке. В этом случае улучшение качества лесно-
го фонда и увеличение прироста древесины (расчёт-

ной лесосеки) не вызовут роста арендной платы, а бу-
дут способствовать получению арендатором дополни-
тельного дохода, что приведёт к качественному скачку 
не только экономических показателей ЛПК, но и к ин-
тенсификации ведения лесного хозяйства.

Среди необходимых изменений также значится 
установление начальной цены предмета лесного кон-
курса по аналогии с порядком определения размера 
арендной платы после окончания льготного периода 
для договоров аренды, заключённых в целях реали-
зации приоритетных инвестиционных проектов (ми-
нимальная арендная плата и средний сложившийся 
в субъекте Российской Федерации коэффициент пре-
вышения арендной платы над минимальной).

Важным аспектом комитет считает и урегулирова-
ние проблемы малонарушенных лесных территорий 
и гармонизация с требованиями добровольной лесной 
сертификации. В частности, было предложено законо-
дательно установить перечень лесов, которые могут 
относиться к малонарушенным лесным территориям, 
обеспечив соответствие требований стандартов FSC 
и законодательства Российской Федерации.

Принципиальной правкой комитет назвал и во-
прос о сроках заключения договора аренды лесного 
участка. Им предлагается ввести в лесное законода-
тельство положения, в соответствии с которыми срок 
договора аренды лесного участка, предоставляемого 
для реализации приоритетного инвестиционного про-
екта в области освоения лесов, а также предоставляе-
мого для лиц, внедряющих интенсивное использова-
ние и воспроизводство лесов, определяется по заяв-
лению инвестора.

Среди мер, призванных изменить тренд развития 
ЛПК, комитет назвал, в том числе, развитие биржевой 
торговли круглыми лесоматериалами, строительство 

лесных дорог на землях лесного фонда, переход на ин-
тенсивное использование и воспроизводство лесов, 
использование расчётной лесосеки, недоосвоенной 
за три предыдущих года, исключение излишних эле-
ментов контроля при проведении лесовосстанови-
тельных и лесохозяйственных работ, а также сроки за-
готовки и вывоза древесины, которые могут быть уве-
личены не более чем на двенадцать месяцев уполно-
моченным органом по письменному заявлению лица, 
использующего леса.

Депутат облсобрания Ирина Фролова, депутат ГД РФ Елена Вторыгина, 
Алексей Кудрявцев, генеральный директор ООО ПКП «Титан» и депутат 
облсобрания Александр Дятлов
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Для особых путешественников 
придумали особые машины
В Архангельске прошла презентация двух необычных модификаций универсальной «Лады 
Ларгус»: одна – для любителей путешествовать на авто, другая – для тех из них, кто передвигается 
на инвалидной коляске
Частная идея
Начать их серийный выпуск планиру-
ют в июле, а пока прототипы ещё раз 
тестируют: маршрут автопробега про-
ходит преимущественно по Северо-За-
паду России, самую северную точку – 
Нарьян-Мар – уже миновали.

После Сыктывкара машины прошли 
Лешуконское и Кимжу, потом через 
Пинегу попали в Архангельск и оста-
новились на день в одном из дилер-
ских центров, где их представил пред-
приниматель из Карелии Пётр Груздев. 
Как выяснилось, именно Пётр Нико-
лаевич – идейный вдохновитель со-
здания этих машин, он же руководи-
тель этого проекта, который получил 
название в честь родных мест Грузде-
ва «Ларгус Карелия».

Пётр Николаевич – автолюбитель 
и путешественник, главный по авто- 
и мототранспорту в Федерации спор-
тивного туризма Карелии, в числе про-
чего занимается организацией туризма 
для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

– У нас в Карелии есть подшефный 
интернат. Он находится в 40 киломе-
трах от города, но ребята участвуют бук-
вально во всех конкурсах и выставках 
в городе. При этом в интернате только 
один микроавтобус, и, чтобы его «отра-
ботать», его надо наполнить по макси-
муму. Плюс ехать на нём – это не опе-
ративно, это ограничения по скорости. 
А в такую машину педагог может сесть 
с пятью детьми, из которых один коля-
сочник, – и поехали без проблем, – ска-
зал Пётр Николаевич, представляя один 
из новых «Ларгусов», в котором преду-
смотрено место для пассажира на ин-
валидной коляске.

Заднюю дверь автомобиля открыли, 
и к нашим ногам спустилась специаль-
ная рампа, по которой человек на ко-
ляске может заехать внутрь. Наклон её 
небольшой.

– Давайте попробуем! – говорит 
председатель Архангельской межрай-
онной организации Всероссийского об-
щества инвалидов Владимир Старков и, 
сев в специально заготовленную ин-

валидную коляску, пробует подняться 
по «мостику» без посторонней помощи.

По цене «подъёмника» 
к автобусу
Перед въездом на подъём из нутра ма-
шины к коляске протягивают автомати-
ческие ремни и закрепляют спереди.

– У нас не случится такого, как иной 
раз показывают: пытаются вкатить че-
ловека, помощник случайно выпустил 
коляску из рук, и она покатилась назад 
по наклонной, – комментирует Пётр 
Груздев.

Владимиру Старкову удаётся под-
няться в салон самостоятельно, одна-
ко дальше требуется помощь: «води-
тель» фиксирует коляску ремнями, при-
слоняет к ней заднюю опору с мягкой 
«спинкой» – и пристёгивает пассажира 
обычным трёхточечным ремнём без-

опасности. После этого «мостик» уби-
рается, двери закрываются – несколь-
ко секунд, и можно ехать.

– Если маршрут длительный, можно 
пересадить человека на обычное сиде-
нье. Сейчас есть идея сделать для этого 
одно из сидений поворотным. Но на ко-
роткие расстояния и при необходимости 
часто делать остановки и высаживаться, 
например, во время экскурсий, ехать вот 
так сзади прямо на своей коляске – это 
очень удобно, – говорит Пётр Груздев.

У Владимира Сергеевича пожела-
ние одно: сделать повыше ворота, что-
бы колясочникам не приходилось на-
гибать голову при въезде. Но, оказы-
вается, разработчики уже учли эту не-
доработку, и новые спец-«Ларгусы» де-
лают «как надо».

– Я такую машину увидел и протести-
ровал в первый раз – для колясочников 

она удобна, – резюмировал свой опыт 
Владимир Старков. – Главное – удобный 
въезд, без подъёмников, которые, каж-
дый раз непонятно, сработают или нет. 
На мой взгляд, эти машины гораздо вы-
годнее микроавтобусов с подъёмными 
площадками, которые сегодня исполь-
зуются: площадки выходят из строя бы-
стрее, чем сама машина.

– В любом случае это будет дешев-
ле, чем зарубежные решения. Там одно 
только подъёмное устройство для ав-
тобуса дороже, чем такая машина це-
ликом, – добавил Владимир Старков. – 
По крайней мере, я на сегодня ничего 
лучше этого решения не видел, хотя те-
мой интересуюсь.

Пётр Груздев рассказал, что во время 
работы над проектом разработчики спи-
сывались с автовладельцами и учиты-
вали их жалобы и пожелания. А во вре-

ВОЗМОЖНОСТИ

Пассажир на коляске заезжает сзади

Автолюбитель и путешественник 
Петр Груздев

Внутрь на коляске въезжают по специальной рампе
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мя нынешнего автопробега выясни-
лись ещё недостатки, например, лоп-
нули от мороза пластиковые накладки 
на каркасе крыши. Теперь решили из-
готовить их из стекловолокна.

– Также есть коляски, которые не-
множко «разболтаны», у которых длин-
ная вилка: оказалось, когда они выезжа-
ют обратно, колёсики растопыриваются 
и могут повернуться в сторону, и, что-
бы коляска не застопорилась, поверх-
ность «мостика» нужно сделать проти-
воскользящей, – рассказал Пётр Груз-
дев. – Особенно это показали испыта-
ния в Ненецком округе и Сыктывкаре: 
когда на «мостик» налипает снег, колё-
са скользят и проворачиваются.

В Сыктывкаре и в Архангельске к нам 
обратились также с предложением сде-
лать универсальный «Ларгус» на ручном 
управлении для колясочников, которые 
сами хотят сидеть за рулём.

Индивидуальный подход
– «Ларгус Карелия» – частный проект 
по доработке автомобилей «Ларгус». 
К заводу он никакого отношения не име-
ет, – рассказал Пётр Груздев. – Мы дора-
батываем автомобили по подвеске – она 
с правильным развалом, с правильной 
настройкой. Кроме того, внутри установ-
лены пневмоэлементы для компенса-
ции загрузки, в том числе чтобы обеспе-
чить малый угол наклона рампы в спец-
автомобилях. Дорабатываем и двига-
тель: он объёмом 1,8 литра, работает 
и на газу, и на бензине. Его стандартная 
мощность – 157 лошадиных сил, но мо-
жем докрутить и до 187… Эти автомоби-
ли – в основном для путешественников. 
Мы отрабатываем вопросы автотуриз-
ма, в том числе социального.

– Я член рабочей группы Ростуриз-
ма по развитию автомобильного и мо-
тотуризма в стране, и могу подтвердить, 
что тема очень востребована, особенно 
что касается въездного туризма, – ска-
зал уже успевший протестировать ав-
томобили Алексей Нестеренко, пред-
седатель Ассоциации автомобилистов 
и автошкол Архангельской области. – 
Да и наши граждане воспринимают эту 
идею с большим энтузиазмом, особен-
но в свете последних событий.

Алексей Всеволодович рассказал, 
что вот уже год как открыт сертифици-
рованный маршрут по Русскому Северу, 
проходящий преимущественно по Ар-
хангельской области и Карелии, – спрос 
на него просто огромный.

– Люди с ограниченными возможно-
стями хотят путешествовать, и такие ав-
томобили, скорее всего, дадут им воз-
можность участвовать в туристических 
маршрутах. А наши партнёры, с кем мы 
уже работаем, например, Кенозерский 
национальный парк и Голубино, уже го-
товы принимать таких людей, весь во-

прос в том, что сегодня их туда сложно 
довезти, – пояснил Алексей Нестерен-
ко. – Такие машины должны быть в каж-
дом таксопарке, субсидированные госу-
дарством. И если у нас такие машины 
появятся, мы сделаем всё, чтобы боль-
ше таких людей возить по нашему сер-
тифицированному маршруту.

Впрочем, председатель Архангель-
ской организации Всероссийского об-
щества инвалидов Владимир Старков 
заметил, что хорошо бы иметь такие 
машины не только для туристических 
выездов, но и для повседневного пере-
движения по городу людей, которые ма-
ломобильны, в том числе временно. Су-
ществует большая проблема даже с до-
ставкой таких людей до больниц и по-
ликлиник, особенно когда она требу-
ется регулярно, например, при необ-
ходимости гемодиализа, сказал Влади-
мир Сергеевич.

Сегодня для перевозки людей с огра-
ниченными возможностями использу-
ются автобусы, но все присутствующие 
говорили о том, что крайне нужен ин-
дивидуальный подход.

– Машина имеет много преиму-
ществ перед спецавтобусом: челове-
ку не надо подъезжать к определённо-
му месту, не надо ждать, и доставит она 
гораздо быстрее, чем автобус, который 
не поедет, пока не объедет все точки го-
рода и не соберёт всех нуждающихся, – 
говорил Владимир Старков.

– Сегодня почему и выбран Ларгус – 
он наиболее оптимален, – заметил Алек-
сей Нестеренко. – Во-первых, эта маши-
на очень проходима, во‑вторых, эконо-
мична: здесь дизельная комплектация, 
это недорого. Многие социальные так-
си, которые у нас были, почему разори-
лись? Потому что машины были очень 
дорогие. Цену этой отечественной раз-
работки пока не называют, но уже по-
нятно, что она будет в разы дешевле, 
чем импортные образцы оборудования. 
Было бы здорово, если бы федеральное 
правительство или правительство обла-
сти дали бы заказ хотя бы на несколько 
таких автомобилей в наш регион. Я уве-
рен, они были бы очень востребованы.

– И вообще, пора уже говорить 
не о доступной среде, а об универсаль-
ном дизайне пространства, когда удобно 
всем и интересы разных групп не про-
тиворечат друг другу. Потому что гра-
ждан, которые испытывают трудности 
в нынешней городской среде, доста-
точно много, и это не только инвали-
ды, но и пожилые люди, и беремен-
ные, и родители с маленькими детьми, 
и люди с поклажей и временно оказав-
шиеся нетрудоспособными, например, 
люди с переломами, – подытожил Вла-
димир Старков.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото Артёма Келарева

Владимир Старков попробовал въехать в салон без посторонней помощи Превышение скорости 
опасно всегда
Среди автомобилистов бытует мнение, что за превышение установленной 
скорости на 19 км/ч они останутся безнаказанными. Но это далеко не так

Действительно, в рамках законода-
тельства административная ответ-
ственность за превышение установ-
ленной скорости на 19 км/ч не пред-
усмотрена. Но, в то же время, мно-
гие не отдают себе отчёт в том, 
что за превышение скорости, во-
преки установленным ограничени-
ям, повлекшее последствия для жиз-
ни и здоровья людей, предусмотрена 
уголовная ответственность.

При определении вины учиты-
вается и соблюдение скоростного 
режима – то есть если была превы-
шена установленная скорость дви-
жения даже на величину от одно-
го до 19 км/ч, это даёт основание 
для того, чтобы признать водите-
ля виновным. В этом случае уго-
ловной ответственности избежать 
не удастся.

В соответствии со статьёй 264 УК 
РФ нарушение лицом, управляющим 
транспортным средством, правил до-
рожного движения или эксплуатации, 
повлекшее по неосторожности при-
чинение тяжкого вреда здоровью 
или гибель человека, наказывается 
лишением свободы на срок от двух 
до 15‑ти лет.

Также не стоит забывать о том, 
что с каждым «лишним» км/ч неиз-
бежно увеличивается тормозной 
путь и время реакции – в экстрен-
ной ситуации подобное пренебреже-
ние правилами может сыграть с во-
дителем очень злую шутку. Ведь вы-

бранная скорость должна обеспечи-
вать возможность постоянного кон-
троля за движением транспортно-
го средства.

Вот пример трагического ДТП: 
14 марта на 591 км федеральной ав-
тодороги А215 «Лодейное поле – Вы-
тегра – Прокшино – Плесецк – Брин-
Наволок» в Плесецком районе води-
тель автомобиля «Рено» утратил кон-
троль за движением транспортного 
средства и допустил выезд на поло-
су встречного движения, где совер-
шил столкновение с автомобилем 
«Грейт Волл». В результате ДТП пас-
сажир автомобиля «Рено» скончался 
на месте происшествия, а два пасса-
жира автомобиля «Грейт Волл» полу-
чили различные травмы.

Госавтоинспекция обращается 
к водителям транспортных средств! 
Помните, что превышение скоро-
сти – это ключевой фактор риска! 
Чем выше скорость, тем выше риск 
ДТП и тяжёлых последствий аварии, 
а также ответственность за них!

Снижение скорости повышает 
безопасность! Снижая скорость, со-
блюдая скоростной режим, мы де-
лаем дороги более безопасными 
для всех участников дорожного дви-
жения, в том числе для детей, кото-
рые идут в школу, и для пожилых лю-
дей, переходящих дорогу, сообщает 
УГИБДД УМВД России по Архангель-
ской области.

Михаил МАСЛОВ

Сбавь скорость
«Я спешу»
Реально: ты суетишься, несколько выигранных секунд 
или минут не стоят потраченных усилий.

«Я рисковый человек»
Реально: да, это здорово, рискуешь – но не собой, 
а теми, кто рядом, близкими, теми, кто надёжно 
чувствует себя у тебя за спиной или уют-
но расположился на соседнем сиде-
нье, или, ничего не подозревая, 
в идущей навстречу машине.

«Я люблю свободу, 
не люблю ограничений»
Реально: превышая скорость, ты 
как раз теряешь свободу дей-
ствий, теряешь маневренность.



� № 12 (27024), 1 апреля 2020 г. www.pravdasevera.ru16

Производственные рекорды 
и социальное партнёрство
ООО «Газпром трансгаз Ухта» показывает пример ответственного отношения к делу 
и к обязательствам, которые предприятие берёт на себя в регионах производственной деятельности

Предприятие транспортирует газ 
от Ямала до Ярославской обла-
сти. Это большая и важная рабо-

та, но не менее важны и другие аспек-
ты деятельности ООО «Газпром транс-
газ Ухта», связанные с инвестициями, 
благотворительностью, экологически-
ми проектами, поддержкой талантли-
вых детей и взрослых.

По итогам 2019 года объём товаро-
транспортной работы ООО «Газпром 
трансгаз Ухта» составил более 330 трлн 
м³/км. Объём поступлений газа также 
вырос до 187 млрд м³/год. Оба показа-
теля значительно увеличились по срав-
нению с прошлыми годами: как пояс-
нил Александр Грайворонский, это свя-
зано с вводом новых магистральных 
газопроводов – «Бованенково – Ухта» 
и «Ухта – Торжок».

Для достижения экологических це-
лей в прошлом году были реализова-
ны природоохранные и ресурсосбере-
гающие мероприятия, благодаря чему 
экономия природного газа составила 
839 миллионов кубометров. На приро-
доохранную деятельность компанией 
израсходовано 417 миллионов рублей. 
В результате, экономия от мероприятий 
программы энергосбережения и повы-
шения энергоэффективности составила 
три миллиарда 206 миллионов рублей.

Традиционны достижения коллекти-
ва предприятия в области науки и тех-
ники.

В 2019 году ООО «Газпром транс-
газ Ухта» признано призёром в кате-
гории «Дочернее общество ПАО «Газ-
пром», добившееся наилучших пока-
зателей в изобретательской деятель-
ности по итогам 2018 года».

В прошедшем году предприятие ста-
ло инициатором и организатором уни-
кального Всероссийского бегового со-
бытия «Арктический марафон». Более 
200 сотрудников из дочерних обществ 
и организаций группы «Газпром» вы-
шли на старт марафона. Корпоратив-
ная команда компании стала самой мно-
гочисленной. В мероприятии приняли 

участие 150 сотрудников ООО «Газпром 
трансгаз Ухта». Всего марафон собрал 
более 650 любителей бега, организа-
торов, волонтёров. География обшир-
ная: 37 городов из 19 регионов России.

Программа благотворительности 
осуществляется по самым востребо-
ванным социальным направлениям: 
завершено благоустройство первой 
и второй очередей набережной Газо-
виков в Ухте; оказана поддержка учре-
ждений образования, здравоохране-
ния, социального обеспечения, спорта, 
культуры и искусства в Мышкине; бла-
гоустройство универсального спортив-
ного комплекса в Приводино; выделе-
на благотворительная помощь детям-
сиротам, воспитанникам школ-интер-
натов, социальных учреждений, а так-
же по обращениям граждан, обществен-
ных организаций инвалидов, ветеранов. 
Продолжается реализация программы 
шефской деятельности с 62 подшефны-
ми учреждениями.

Очень серьёзно на предприятии от-
носятся к развитию корпоративного во-
лонтёрства. Традиционным стал добро-
вольный сбор однодневного заработ-
ка в рамках марафона «Мы – наслед-
ники Великой Победы». Средства на-
правляются на ремонт квартир вете-
ранов, приобретение медицинской тех-
ники, мебели, благоустройство и созда-
ние мемориалов, уход за захоронения-
ми ветеранов Великой Отечественной 
войны. Общая сумма перечислений ра-
ботников предприятия в прошлом году 
составила более 23,3 миллиона рублей.

С начала проведения акции в тече-
ние пяти лет на средства, собранные ра-
ботниками предприятия, помощь ока-
зана 760 участникам Великой Отече-
ственной войны, благоустроено 65 за-
хоронений, восстановлено 138 памят-
ных мест, издано 11 книг, оформлена 
подписка на периодические издания 
для 5356 ветеранов, оказана помощь 
23 социальным учреждениям. За пять 
лет сумма собранных средств состави-
ла более 117 миллионов рублей.

В 2020 году, в год 75‑летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне, предприя-
тие снова объявило старт благотвори-
тельного марафона «Мы – наследники 
Великой Победы».

С 2015 года коллектив ООО «Газ-
пром трансгаз Ухта» участвует в акции 
«По зову сердца» по сбору средств на ле-
чение детей и взрослых. За пять лет про-
ведения акции собрано 15 миллионов 
рублей и оказана помощь 31 человеку.

Работники предприятия традици-
онно принимают участие в реализации 
благотворительных акций и проектов, 
в 2019 году реализованы: «Территория 
дружбы», «Праздник – детям», «Добрые 
подарки», «Тепло наших сердец». Адре-
сатами помощи были дети и одинокие 
пожилые люди, которые меньше всего 
защищены и больше всего нуждаются 
в помощи.

В прошлом году проведён второй 
корпоративный конкурс социальных 
проектов «Факел добра». Он направлен 
на выявление, популяризацию и рас-
пространение успешных практик со-
циальных проектов, реализуемых ра-
ботниками предприятия на террито-
рии регионов производственной дея-
тельности, а также поощрение работ-
ников за инициативность и активную 
жизненную позицию.

Традиционно ведётся работа по раз-
витию социального партнёрства с ре-
гионами производственной деятель-
ности предприятия. В рамках дого-
воров о сотрудничестве с Республи-
кой Коми, Архангельской и Вологод-
ской областями предусмотрено фи-
нансирование строительства, ре-
монта и реконструкции 21 социаль-
ного объекта.

В 2020 году началась работа по че-
тырём социально значимым объектам 
Архангельской области: строитель-
ство детского сада на 220 мест в Урдо-
ме, больницы и дневного стационара 
в этом же посёлке. В Приводино пла-
нируется сделать пристройку к зданию 
школы и канализационные очистные 
сооружения с трассами напорного кол-
лектора.

Самое важное для всех работни-
ков ООО «Газпром трансгаз Ухта», 
что их труд востребован и приносит 
большую пользу людям, а многочис-
ленные проекты, реализованные пред-
приятием, помогают развиваться север-
ным территориям, жизнь в которых ста-
новится ярче и интереснее, а жители 
получают новые возможности для са-
мореализации.

Марина МАТВЕЕВА 
Фото М. Сивакова

ЭКОНОМИКА
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ВТОРНИК, 7 АПРЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:30 «Проверено на себе» (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:30 На самом деле (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Познер (16+)
01:10 Проверено на себе (16+)
01:40 На самом деле (16+)
02:45 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

06:30 «6 кадров» (16+)
07:05 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:05 «Давай разведёмся!» (16+)
09:10, 04:55 «Тест на отцовство» (16+)
11:10, 04:05 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:15, 02:40 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:05, 02:10 «Порча» Д/с (16+)
14:35 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ» Х/ф (16+). В од-

ночасье корреспондент крупного те-
леканала Александра Потапова теря-
ет все: любимую работу, красавца-
мужа и уверенность в собственном 
будущем. И ее жизнь превращается 
в сплошной кошмар: то совсем ря-
дом пронесется на бешеной скоро-
сти машина, и только в последнюю 
секунду случайный прохожий спа-
сет ее от смерти, то на темной лест-
нице ее подстерегает маньяк с но-
жом, то в ее рюкзачке застревает 
шальная пуля… Вдобавок ко всем 
прочим бедам ее близкий друг про-
падает в опасном районе Чечни.

19:00 «КРОВЬ АНГЕЛА» Х/ф (16+)
23:10 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:20 «ДАМСКОЕ ТАНГО» Х/ф (12+)
08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 Большое кино. Документальный 

сериал (12+)
08:45 «ЗОЛОТАЯ МИНА» Х/ф (0+) (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:10 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ОТЕЦ БРАУН» Телесери-

ал (16+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» Художествен-

ный фильм (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05, 01:30 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 Петровка, 38 (16+)
00:45 «90‑е. Криминальные жены» Д/ф 

(16+)
02:10 «Вся правда» (16+)
02:35 «Брежнев, которого мы не знали» 

Д/ф (12+)
04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:10 «СУДЬБА МАРИНЫ» Х/ф (0+) (12+)
08:05 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» Х/ф (12+)
10:35 «Юрий Назаров. Злосчастный три-

умф» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:10 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ОТЕЦ БРАУН» Телесери-

ал (16+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННОГО» Т/с (12+)
22:35, 02:10, 04:45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23:05, 01:30 «Татьяна Пельтцер. Бабушка-

скандал» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 Петровка, 38 (16+)
00:45 «Прощание» (16+)
02:35 «Брежнев, которого мы не знали» 

Д/ф (12+)

06:30 Пешком… (6+)
07:00, 20:05 Правила жизни (6+)
07:25, 09:55, 14:55, 16:45, 18:40, 20:00, 

21:30 Большие маленьким (6+)
07:35 «Красивая планета» Д/с (6+)
07:50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» Х/ф (6+)
09:25 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 Наблюдатель (6+)
11:10, 01:15 ХX век (6+)
12:25, 18:45, 00:35 Власть факта (6+)
13:05 «Репортажи из будущего» Д/ф (6+)
13:45 «Сцена жизни» Д/ф (6+)
14:25 Мультфильмы (6+)
15:10 «Дело N» Д/с (6+)
15:45 Агора (6+)
16:55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-

КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ» Х/ф (6+)

18:05 Шедевры хоровой музыки (6+)
19:45 Открытый музей (6+)
20:30 Спокойной ночи, малыши! (0+)
20:45 «Иисус Христос. Жизнь и учение» 

Д/ф (6+)
21:35 Сати. Нескучная классика… (6+)

06:30 Лето господне (6+)
07:00, 20:05 Правила жизни (6+)
07:25, 09:50, 14:50, 16:25, 18:35, 20:00, 

21:30 Большие маленьким (6+)
07:30, 20:45 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:15, 14:25 Мультфильмы (6+)
08:40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 

Х/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 Наблюдатель (6+)
11:10, 01:50 ХX век (6+)
12:05 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
12:15, 18:45, 01:05 «Тем временем. Смыс-

лы» (6+)
13:00 «О чем молчат львы» Д/с (6+)
13:40 «Острова» Д/с (6+)
15:10 Пятое измерение (6+)
15:45 Белая студия (6+)
16:30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-

КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ» Х/ф (6+)

17:45 Шедевры хоровой музыки (6+)
19:45 Открытый музей (6+)

06:00 Баскетбол. «Химки» (Россия) – «Мак-
каби» (Израиль). Евролига. Муж-
чины (0+)

08:10, 22:15 Все на Матч! (6+)
09:10 Футбол. ЦСКА – «Краснодар». Рос-

сийская Премьер-лига (0+)
11:00 «После футбола» (12+)
12:00, 14:30, 17:00 Новости (6+)
12:05 «Наши победы» (12+)
12:35 Футбол. Россия – Камерун. Чемпио-

нат мира-1994 (0+)
14:35, 22:45 Специальный репортаж (12+)
15:05 Хоккей. Россия – Дания. Чемпионат 

мира среди молодёжных команд (0+)
17:05 Футбол. «Спартак» (Москва) – ЦСКА. 

Олимп – Кубок России по футболу 
сезона 2019–2020. 1/4 финала (0+)

20:00 8–16 (6+)
21:00 «Евротур» (12+)
21:30 «Открытый показ» (12+)
23:05 Тотальный футбол (6+)
00:05 Профессиональный бокс. Д. Бивол – 

Л. Кастильо. А. Усик – Ч. Уизерспун. 
Бой за титул чемпиона WBA в полутя-
жёлом весе. Трансляция из США (16+)

01:40 «ЛЕВША» Х/ф (16+)

06:00 Баскетбол. «Валенсия» (Испания) – 
ЦСКА (Россия). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

08:05, 15:55, 19:30, 22:00 Все на Матч! (6+)
09:10 Футбол. «Краснодар» – «Спартак» 

(Москва). Российская Премьер-ли-
га (0+)

11:00 8–16 (12+)
12:00 «Наши победы» (12+)
12:35 Футбол. Россия – Франция. Чем-

пионат Европы-2000. Отборочный 
турнир (0+)

14:30 Тотальный футбол (12+)
15:30, 16:45 Специальный репортаж (12+)
15:50, 19:25 Новости (6+)
17:15 Хоккей. Россия – Канада. Чемпио-

нат мира среди молодёжных ко-
манд-2019 (0+)

20:00 Футбол. «Манчестер Юнайтед» (Ан-
глия) – «Зенит» (Россия). Суперку-
бок УЕФА-2008 (0+)

22:45 Футбол. Нидерланды – Россия. Чем-
пионат Европы-2008. 1/4 финала (0+)

02:00 Футбол. Испания – Россия. Чем-
пионат мира-2018. 1/8 финала (0+)

05:10, 11:45 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» 

Д/с (12+)
05:45, 16:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 08:00, 18:10 Бизнес-панорама (12+)
06:20, 08:20, 17:30 «13‑й этаж» (12+)
06:35, 08:35, 18:30 В связке-юниор (0+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00 Соль и перец (16+)
07:50 Добрый регион (12+)
09:00, 04:45 Мультфильмы (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:20, 19:00, 20:30 «ОТРажение» (12+)
15:15, 02:05 «МАРГО: ОГНЕННЫЙ КРЕСТ» 

Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Северодвинск в деталях (12+)
17:45 Нацпроекты 29 (12+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)
22:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «За дело!» (12+)
01:40 «Домашние животные (12+)

05:10, 11:50 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» Д/с (12+)
05:45, 16:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 «13‑й этаж» (12+)
06:40, 08:40 Нацпроекты 29 (12+)
06:50, 08:50, 18:30 Анатомия клятвы (12+)
07:25, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:45 Модный разговор (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
09:00, 04:45 «Мультфильм» М/ф (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:20, 19:00, 20:30 «ОТРажение» (12+)
15:15 «МАРГО: ОГНЕННЫЙ КРЕСТ» Т/с (12+)
18:05 «За дело!» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10, 18:40 В контакте с губернатором (12+)
17:25 Бизнес-панорама (12+)
17:45 Добрый регион (12+)
17:55 Налоговый курьер (16+)
22:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)

06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

07:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

08:20 «Давай разведёмся!» (16+)
09:25, 04:50 «Тест на отцовство» (16+)
11:25, 03:55 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:35, 02:30 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:25, 02:00 «Порча» Д/с (16+)
14:55 «КРОВЬ АНГЕЛА» Х/ф (16+). Похоро-

нив маму, Вера устраивается рабо-
тать горничной в роскошный особ-
няк. Дом этот очень странный. Ей 
строго-настрого запрещено подни-
маться на второй этаж. Кроме дво-
рецкого Терентьева, который в доме 
за главного, там живут повар Джо-
ванни и конюх Платон. Хозяев же 
Вера ни разу не видела. Выведать 
что‑либо у прислуги Вере не удает-
ся. Лишь по странному шуму со вто-
рого этажа Вера может догадаться, 
что там и живут загадочные хозяева…

19:00 «НИТИ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
23:00 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести (12+)
09:25 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:25 Вести. Местное время (12+)
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:50 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:25 Вести. Местное время (12+)
14:45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести. Местное время (12+)
17:25 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ПАРОМЩИЦА» Т/с (12+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести (12+)
09:25 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:25 Вести. Местное время (12+)
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:50 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:25 Вести. Местное время (12+)
14:45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести. Местное время (12+)
17:25 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ПАРОМЩИЦА» Т/с (12+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:15 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
Т/с (16+)

06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
09:15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
13:00, 16:00, 19:00, 00:10 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:10 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:20 Поздняков (16+)
00:30 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
04:25 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 

Т/с (16+)

05:15 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
Т/с (16+)

06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
09:15, 10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15, 19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:10 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:10 Сегодня (12+)
00:15 «Крутая история» с Татьяной Мит-

ковой (12+)
01:15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
04:25 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 Документальный спецпроект (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ» Х/ф (16+)
23:30 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» Х/ф (16+)
02:20 «ИСКЛЮЧЕНИЕ» Х/ф (16+)
04:00 «КОШКИ ПРОТИВ СОБАК» Художе-

ственный фильм (6+)

05:00 «КОШКИ ПРОТИВ СОБАК» Х/ф (6+)
05:20, 04:40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко (16+)
06:00, 15:00 «Документальный проект» 

(16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Неизвестная история» (16+)
10:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:50 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 03:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «007: КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ» 

Х/ф (16+)
00:30 «007: СПЕКТР» Художественный 

фильм (16+)

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:25 «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ» Х/ф (12+)
11:20 «Стань легендой! Бигфут Младший» 

М/ф (6+)
13:15 «Кот в сапогах» М/ф (0+)
15:00 «Хороший динозавр» М/ф (12+)
16:45 «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ» Х/ф (12+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРНИ» Т/с (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» Х/ф (12+)
22:20 «БЭТМЕН. НАЧАЛО» Х/ф (16+)
01:05 «Кино в деталях» с Фёдором Бон-

дарчуком (18+)
02:05 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ МАСКЕ» 

Х/ф (0+)
04:10 «Шоу выходного дня» (16+)
04:55 «Гирлянда из малышей» М/ф (0+)
05:05 «Осторожно, обезьянки!» М/ф (0+)
05:10 «Обезьянки и грабители» М/ф (0+)
05:20 «Как обезьянки обедали» М/ф (0+)
05:30 «Обезьянки, вперёд!» М/ф (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «КОРНИ» Т/с (16+)
09:00 «Уральские пельмени» (16+)
09:05 «КУХНЯ» Т/с (12+)
16:30 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» Х/ф (12+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРНИ» Т/с (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ДРУГАЯ ВОЙ-

НА» Х/ф (16+)
22:40 «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ» Х/ф (16+)
01:40 «Дело было вечером» (16+)
02:35 «БЭТМЕН. НАЧАЛО» Х/ф (16+). В дет-

стве юный наследник огромного со-
стояния Брюс Уэйн оказался свидете-
лем убийства своих родителей, и тогда 
он решил бороться с преступностью. 
Спустя годы он отправляется в путе-
шествие по миру, чтобы найти способ 
восстановить справедливость…

04:40 «6 кадров» (16+)
05:00 «В лесной чаще» М/ф (0+)
05:20 «Валидуб» М/ф (0+)

06:00 Бизнес-панорама (12+)
06:20, 14:50, 21:10 «708‑й на связи» (16+)
06:30, 14:40, 21:20 Дачник – удачник (12+)
06:40 Ежегодная пресс-конференция гла-

вы Архангельска Игоря Годзиша (12+)
07:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
07:30 В связке-юниор (0+)
07:50, 11:50, 14:35, 18:45 Дети в ответе (0+)
07:55, 11:55, 15:55, 18:55, 20:55, 00:25 Стиль 

жизни (16+)
08:00 Алхимик. Т/с, 10 с. (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 23:55 Афи-

ша (16+)
09:00, 19:45, 23:25 Правопорядок (16+)
09:10 «13‑й этаж» (12+)
09:25, 18:35, 23:35 Нацпроекты 29 (12+)
09:35 Добрый регион (12+)
09:45 Вопрос доктору (12+)
10:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
10:50 Налоговый курьер (16+)
11:00 Крупным планом. Итоги форума 

«Здоровье женщины – благополу-
чие нации» (12+)

11:25 Просто я и ты. Х/ф из программы III 
Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (6+)

12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Анатомия клятвы (12+)
12:25 Бизнес-панорама (12+)
12:45 Модный разговор (12+)
13:00 Дело особой важности. Док/цикл (16+)
13:40 Вне зоны. Программа о мотопуте-

шествиях (16+)
14:15 В связке-юниор (0+)
15:00 Алхимик. Т/с, 10 с. (12+)
16:15 Добрый регион (12+)
16:25 Это не навсегда. Х/ф из программы 

III Международного кинофестива-
ля «Arctic Open» (12+)

18:00 Бизнес-панорама (12+)
18:20 «13‑й этаж» (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 В контакте с губернатором (12+)
19:35 Медицина 29 (16+)
20:00 Алхимик. Т/с, 11 с. (12+)
21:00 Вопрос доктору (12+)
22:00 Самоубийца. Х/ф (12+)
23:45 Модный разговор (12+)
00:30 Опасное везение. Х/ф, 1–2 с. (16+)
03:30 Нулевая Мировая. Документально-

игровой фильм, 3–4 с. (12+)
05:15 Угол Земли. Д/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (6+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55 Афи-
ша (16+)

06:30, 11:40, 21:00 Правопорядок (16+)
06:40, 11:00, 19:20 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 10:50, 12:55 Дети в ответе (0+)
07:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
07:55, 11:55, 15:55, 18:55, 20:55, 00:25 Стиль 

жизни (16+)
08:00 Алхимик. Т/с, 11 с. (12+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Бизнес-панорама (12+)
09:35, 16:35 «708‑й на связи» (16+)
09:45 Актуальное интервью. Алексей Куд-

рин. Эксклюзивное интервью: оцен-
ка ситуации в экономике России (12+)

10:00 Люди РФ. Программа (12+)
10:30 Август. Сентябрь. Х/ф из программы 

III Международного кинофестива-
ля «Arctic Open» (12+)

11:15 Вопрос доктору (12+)
11:25 Налоговый курьер (16+)
11:30 Дачник – удачник (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 В контакте с губернатором (12+)
12:30, 19:45 Нацпроекты 29 (12+)
12:45, 18:00, 21:10 Добрый регион (12+)
13:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
14:15, 21:20 Анатомия клятвы (12+)
14:25 Коми incognito. Цикл д/ф (12+)
15:00 Алхимик. Т/с, 11 с. (12+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:45 Медицина 29 (16+)
16:55 Налоговый курьер (16+)
17:00 Нюрнбергский трибунал. Д/ф (12+)
17:40 «Аджика» Экстремальный клуб. Х/ф 

из программы III Международного 
кинофестиваля «Arctic Open» (12+)

18:10 В связке-юниор (0+)
18:30 Здоровый разговор с Викторией Ко-

роткой (16+)
19:35 Дачник – удачник (12+)
20:00 Алхимик. Т/с, 12 с. (12+)
22:00 Пуговица. Х/ф (16+)
23:30 Выстрел. Х/ф из программы III 

Международного кинофестиваля 
«Arctic Open» (12+)

00:30 Последнее испытание. Х/ф (16+)
02:45 «Жара в Вегасе». Концерт (16+)
03:40 Самоубийца. Х/ф (12+)
05:05 Дело особой важности. Док/цикл (16+)
05:45 «708‑й на связи» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:30 «Проверено на себе» (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:30 На самом деле (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Право на справедливость (16+)
01:10 Проверено на себе (16+)
01:40 На самом деле (16+)
02:45 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:30 «Проверено на себе» (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:30 На самом деле (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Проверено на себе (16+)
00:40 На самом деле (16+)
01:45 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:40 Мужское / Женское (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:30 «Проверено на себе» (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:30 На самом деле (16+)
19:40 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ИЩЕЙКА». НОВЫЙ СЕЗОН Т/с (12+)
22:30 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:10 Проверено на себе (16+)
00:40 На самом деле (16+)
01:45 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:40 Мужское / Женское (16+)

06:25 «6 кадров» (16+)
06:30 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)
07:30 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:30 «Давай разведёмся!» (16+)
09:35, 05:05 «Тест на отцовство» (16+)
11:35, 04:15 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:40, 02:50 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:35, 02:25 «Порча» Д/с (16+)
15:05 «НИТИ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
19:00 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ» Х/ф (16+). У ма-

ленького Антошки страшный диагноз – 
острый лимфобластный лейкоз. Необ-
ходима срочная пересадка костного 
мозга, так как химиотерапия не по-
могает. В России мальчика вылечить 
могут, но для этого нужны большие 
деньги. Доступ к заграничным реги-
страм доноров, курс лекарств на по-
слеоперационный период стоит не-
сколько тысяч долларов. У матери Ан-
тошки Ольги нет таких средств. Однако 
у женщины есть решимость бороться 
за жизнь своего ребенка…

23:25 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:05 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» Х/ф (12+)
08:05 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «ТЕНЬ У ПИРСА» Х/ф (12+)
10:30 «Последняя любовь Савелия Кра-

марова» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:10 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ОТЕЦ БРАУН» Телесери-

ал (16+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» 

Т/с (12+)
22:35, 02:10 «Линия защиты» (16+)
23:05, 01:25 «Прощание» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 Петровка, 38 (16+)
00:45 «Женщины Юрия Любимова» Д/ф 

(16+)
02:35 «Брежнев, которого мы не знали» 

Д/ф (12+)
04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:15 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВКИ» Х/ф (12+)
08:00 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:45 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ» Х/ф (12+)
10:55 «Актёрские судьбы» Д/с (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОНА НАПИСА ЛА УБИЙСТВО» 

Т/с (12+)
13:40, 05:10 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ОТЕЦ БРАУН» Телесери-

ал (16+)
16:55 «Естественный отбор» (12+)
18:10 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» Телесе-

риал (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Чёрная метка для звезды» Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 Петровка, 38 (16+)
00:45 Хроники московского быта (12+)
01:25 «Дикие деньги» Д/с (16+)
02:10 «Вся правда» (16+)
02:35 «Советские мафии» Д/с (16+)
04:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:30 Пешком… (6+)
07:00, 20:05 Правила жизни (6+)
07:30, 09:55, 14:55, 16:30, 18:30, 20:00, 

21:30 Большие маленьким (6+)
07:35, 20:45 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:20 «Ну, погоди!» М/ф (6+)
08:50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 

Х/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 Наблюдатель (6+)
11:10, 01:30 ХX век (6+)
12:15, 18:40, 00:45 Что делать? (6+)
13:00 «О чем молчат львы» Д/с (6+)
13:45 «Острова» Д/с (6+)
14:25 «В некотором царстве…» М/ф (6+)
15:10 Библейский сюжет (6+)
15:45 Сати. Нескучная классика… (6+)
16:35 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-

НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ» Х/ф (6+)

17:45 Шедевры хоровой музыки (6+)
19:45 Открытый музей (6+)
20:30 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21:35 Абсолютный слух (6+)

06:30 Пешком… (6+)
07:00, 20:05 Правила жизни (6+)
07:25, 09:55, 14:55, 16:30, 18:40, 20:00, 

21:30 Большие маленьким (6+)
07:35, 20:45 «Иисус Христос. Жизнь и уче-

ние» Д/ф (6+)
08:20, 14:20 Мультфильмы (6+)
08:50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 

Х/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 Наблюдатель (6+)
11:10, 01:30 ХX век (6+)
12:15, 18:45, 00:30 «Игра в бисер» (6+)
13:00 «О чем молчат львы» Д/с (6+)
13:40 «Земляничная поляна Святослава 

Рихтера» Д/ф (6+)
15:10 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
16:35 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-

НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ» Х/ф (6+)

17:45 Шедевры хоровой музыки (6+)
19:45 Открытый музей (6+)
20:30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

06:00 Баскетбол. ЦСКА (Россия) – «Бавария» 
(Германия). Евролига. Мужчины (0+)

08:00, 15:20, 19:05, 22:05 Все на Матч! (6+)
09:00 Футбол. «Зенит» (Санкт-Петер-

бург) – «Ростов». Российская Пре-
мьер-лига (0+)

10:50 «Инсайдеры» (12+)
11:20 Футбольное столетие (12+)
11:50, 14:40, 15:15, 19:00 Новости (6+)
11:55 Специальный обзор (12+)
12:30 Футбол. Уэльс – Россия. Чемпионат Ев-

ропы-2004. Отборочный турнир (0+)
14:45 «Неизведанная хоккейная Рос-

сия» (12+)
16:00, 02:35 Специальный репортаж (12+)
16:30 Хоккей. Россия – Швейцария. Чем-

пионат мира среди молодёжных ко-
манд-2019. Матч за 3‑е место (0+)

19:35 Футбол. «Барселона» (Испания) – 
«Рубин» (Россия). Лига чемпио-
нов-2009–2010 (0+)

21:35 «Чудеса Евро» (12+)
22:35 Профессиональный бокс. С. Альва-

рес – С. Ковалёв. Р. Гарсия – Р. Дуно. 
Бой за титул чемпиона WBO в полу-
тяжёлом весе (16+)

06:00 Баскетбол. «Химки» (Россия) – «Ба-
скония» (Испания). Евролига. Муж-
чины (0+)

08:10, 14:45, 18:55, 22:00 Все на Матч! (6+)
09:00 Футбол. «Локомотив» (Москва) – 

«Спартак» (Москва). Российская 
Премьер-лига (0+)

10:50 «РПЛ на паузе. Жоао Марио» (12+)
11:20 «Наши на Евро. ЧЕ-2008» (12+)
11:50, 14:40, 19:25 Новости (6+)
11:55 Специальный обзор (12+)
12:30 Футбол. Россия – Англия. Чемпио-

нат Европы-2008. Отборочный тур-
нир (0+)

15:30 «Неизведанная хоккейная Рос-
сия» (12+)

16:00 Хоккей. ЦСКА – «Локомотив» (Яро-
славль). КХЛ (0+)

18:25 «Капризов. Всё будет хорошо!» 
Д/ф (12+)

19:30 Футбольное столетие (12+)
20:00 Футбол. «Ростов» (Россия) – «Ба-

вария» (Германия). Лига чемпио-
нов-2016–2017 (0+)

22:30 «Жизнь после спорта» (12+)

05:10, 11:45 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» Д/с (12+)
05:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 В контакте с губернатором 

(12+)
06:40, 08:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:25, 17:10, 18:10 «13‑й этаж» (12+)
07:40, 18:30 Добрый регион (12+)
07:50, 18:50 Анатомия клятвы (12+)
07:55, 17:45 Афиша (16+)
09:00 «Мультфильм» М/ф (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:20, 19:00, 20:30 «ОТРажение» 

(12+)
15:15, 02:05 «ЗВЕЗДА ЭПОХИ» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 В связке-юниор (0+)
17:50 Модный разговор (12+)
18:40 Вопрос доктору (12+)
22:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «Моя история» (12+)

05:00, 09:00 «Мультфильм» М/ф (0+)
05:10, 11:50 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» Д/с (12+)
05:45, 00:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25, 18:10 «13‑й этаж» (12+)
06:45, 08:45 Добрый регион (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:25 В контакте с губернатором (12+)
07:40 В связке-юниор (0+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:20, 19:00, 20:30 «ОТРажение» 

(12+)
15:15, 02:05 «ЗВЕЗДА ЭПОХИ» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10, 18:35 Бизнес-панорама (12+)
17:30 Северодвинск в деталях (12+)
17:50 Нацпроекты 29 (12+)
18:25 Анатомия клятвы (12+)
22:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» Т/с (12+)
23:50 «Прав!Да?» (12+)
01:00 «Вспомнить всё» (12+)

05:55 «Домашняя кухня» (16+)
06:20 «6 кадров» (16+)
06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
07:00 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:00 «Давай разведёмся!» (16+)
09:05, 04:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:05, 03:55 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:10, 02:30 «Понять. Простить» Докумен-

тальный сериал (16+)
14:05, 02:00 «Порча» Д/с (16+)
14:35 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ» Х/ф (16+)
19:00 «ДЕВОЧКИ МОИ» Х/ф (16+). Тать-

яна Янина, неунывающая женщи-
на возраста «ягодка опять», всегда 
обладала несносным, тяжелым ха-
рактером, и именно поэтому ей ни-
когда не удавалось ужиться с мужчи-
нами. Она несколько раз выходи-
ла замуж, но абсолютно каждое за-
мужество заканчивалось разводом. 
И единственное, что осталось у нее 
от браков – это две замечательные 
дочки Ульяна и Марьяна.

23:00 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести (12+)
09:25 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:25 Вести. Местное время (12+)
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:50 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:25 Вести. Местное время (12+)
14:45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести. Местное время (12+)
17:25 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ПАРОМЩИЦА» Т/с (12+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести (12+)
09:25 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:25 Вести. Местное время (12+)
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:50 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:25 Вести. Местное время (12+)
14:45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести. Местное время (12+)
17:25 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «ПАРОМЩИЦА» Т/с (12+)
23:15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
02:00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» Телесери-

ал (12+)

05:15 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
09:15, 10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» Т/с (16+)
10:00, 13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях 

(16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:10 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:10 Сегодня (12+)
00:15 Последние 24 часа (16+)
01:10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
04:15 Их нравы (0+)
04:30 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:15 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
09:15, 10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» Т/с (16+)
10:00, 13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Основано на реальных событиях (16+)
17:10 ДНК (16+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
21:00 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:10 «ПАУТИНА» Т/с (16+)
00:10 Сегодня (12+)
00:20 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)
00:55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
04:00 Их нравы (0+)
04:30 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Обратная сторона планеты» (16+)
17:00, 03:30 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:40 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА» Х/ф (12+). Вели-

кую стену воздвигли, чтобы огра-
дить Поднебесную от любых угроз, 
но с таким врагом не сталкивались 
даже самые отважные ее защитни-
ки. Если вторжение не остановить – 
мир будет уничтожен.

22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «БЕН-ГУР» Х/ф (16+)

05:00, 04:30 «Военная тайна» (16+)
06:00, 09:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:10 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ИСХОД: ЦАРИ И БОГИ» Х/ф (12+). 

Ветхозаветная история о великом 
пророке Моисее и освобождении 
еврейского народа из египетского 
плена. Моисей появился на свет 
в те времена, когда фараон при-
казал убивать всех новорожден-
ных мальчиков еврейского про-
исхождения…

00:30 «ВРЕМЯ ПСОВ» Х/ф (18+)

05:40 «Лесная история» М/ф (0+)
06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «КОРНИ» Т/с (16+)
09:00 «Уральские пельмени» (16+)
09:05 «КУХНЯ» Т/с (12+)
16:15 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ДРУГАЯ ВОЙ-

НА» Х/ф (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРНИ» Телесери-

ал (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)
22:55 «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ. ВОЗРОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» Х/ф (16+)
02:10 «Дело было вечером» (16+)
03:00 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
04:25 «6 кадров» (16+)
04:45 «Сказка сказывается» М/ф (0+)
05:05 «Стойкий оловянный солдатик» 

М/ф (0+)
05:20 «Сердце храбреца» М/ф (0+)
05:40 «Первый автограф» М/ф (0+)

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «КОРНИ» Т/с (16+)
09:00 «КУХНЯ» Т/с (12+)
16:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)
19:00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ» Х/ф (12+)
21:55 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ. ВОЗ-

РОЖДЕНИЕ» Х/ф (12+). Используя 
инопланетные технологии, жите-
ли Земли создали специальную про-
грамму по защите планеты. Но ни-
чего не может нас спасти от нового, 
еще более разрушительного и мас-
штабного инопланетного вторже-
ния – только смелость нескольких 
героев, которые единственные мо-
гут спасти наш мир от уничтожения.

00:15 «Дело было вечером» (16+)
01:15 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
02:55 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
04:15 «Шоу выходного дня» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25, 14:40, 19:50 Добрый регион (12+)
06:35, 12:30 В связке-юниор (0+)
06:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
07:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
07:25, 11:50, 16:25 Дети в ответе (0+)
07:55, 11:55, 15:55, 18:55, 20:55, 00:25 Стиль 

жизни (16+)
08:00 Алхимик. Т/с, 12 с. (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Здоровый разговор с Викторией 

Короткой (16+)
09:35 «13‑й этаж» (12+)
09:50, 16:30, 23:50 Дачник – удачник (12+)
10:00 1918. Док/цикл (12+)
11:00, 23:30 «708‑й на связи» (16+)
11:10 Бизнес-панорама (12+)
11:30 Актуальное интервью. Чем живут се-

годня ведущие актёры (12+)
11:40, 19:40, 23:40 Нацпроекты 29 (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15, 21:15 Медицина 29 (16+)
12:25 Налоговый курьер (16+)
12:50 На законных основаниях. Налоговый 

вычет на имущество (12+)
13:00 Тайны разведки. Док/цикл (16+)
13:40 Вне зоны. Программа о мотопуте-

шествиях (16+)
14:15 «13‑й этаж» (12+)
14:30, 17:50 Правопорядок (16+)
14:50 Вопрос доктору (12+)
15:00 Алхимик. Т/с, 12 с. (12+)
16:15 Модный разговор (12+)
16:40 Ежегодная пресс-конференция главы 

Архангельска Игоря Годзиша (12+)
17:00 Вспомнить всё. Революция 1968 г. 

Сердце бьётся слева (12+)
17:30 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
17:40 Анатомия клятвы (12+)
18:00 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
20:00 Галина. Т/с, 1 с. (16+)
21:00 В контакте с губернатором (12+)
22:00 Убийство в Бургундии. Х/ф (16+)
00:30 Самоубийца. Х/ф (12+)
01:55 Пуговица. Х/ф (16+)
03:25 Дело особой важности. Док/цикл (16+)
04:05 Люди РФ. Программа (12+)
04:30 Нюрнбергский трибунал. Д/ф (12+)
05:10 Трудный путь на Маньпупунёр. 

Д/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25 Бизнес-панорама (12+)
06:45, 18:25 «13‑й этаж» (12+)
07:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
07:55, 11:55, 15:55, 18:55, 20:55, 00:25 Стиль 

жизни (16+)
08:00 Галина. Т/с, 1 с. (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 В контакте с губернатором (12+)
09:30 Добрый регион (12+)
09:40, 18:00 Нацпроекты 29 (12+)
09:55 Налоговый курьер (16+)
10:00 Фронтовые истории любимых актё-

ров. Документальный проект (12+)
10:40 Актуальное интервью. Ключевая 

ставка ЦБ: перспективы развития 
экономики (12+)

10:50, 16:35 Дети в ответе (0+)
11:00 Народовластие. Док/проект (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
13:05 Пять ключей. Док/цикл (12+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:35 «708‑й на связи» (16+)
14:45 Анатомия клятвы (12+)
14:55 Налоговый курьер (16+)
15:00 Галина. Т/с, 1 с. (16+)
16:15 В связке-юниор (0+)
16:40 Добрый регион (12+)
16:50 Правопорядок (16+)
17:00 Крупным планом. Кризис рождае-

мости: как решить демографиче-
скую проблему? (12+)

17:25 Голос за безгласных. Д/ф из програм-
мы III Международного кинофести-
валя «Arctic Open» (12+)

18:10 Точка зрения ЛДПР (16+)
18:40 Модный разговор (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Галина. Т/с, 2 с. (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
21:20 Дачник – удачник (12+)
22:00 Паганини. Скрипач дьявола. Х/ф (16+)
00:30 Римские свидания. Х/ф (16+)
02:00 Убийство в Бургундии. Х/ф (16+)
03:30 Люди РФ. Программа (12+)
03:55 Нюрнбергский трибунал. Д/ф (12+)
04:35 1918. Док/цикл (12+)
05:30 Вспомнить всё. Революция 1968 г. 

Сердце бьётся слева (12+)
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СУББОТА, 11 АПРЕЛЯ

ПЯТНИЦА, 10 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:55 Модный приговор (6+)
10:55 Жить здорово! (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
14:30 Премьера. «Проверено на себе» 

(16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:35 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:40 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:20 Вечерний Ургант (16+)
00:15 «Чак Берри» Документальный 

фильм (16+)
02:10 Мужское / Женское (16+)
03:40 Про любовь (16+)
04:25 Наедине со всеми (16+)

06:30, 06:25 «6 кадров» (16+)
06:40 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)
07:40 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08:40 «Давай разведёмся!» (16+)
09:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:45 «Реальная мистика» Д/с (16+)
12:45, 03:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
14:35, 03:00 «Порча» Д/с (16+)
15:05 «ДЕВОЧКИ МОИ» Х/ф (16+)
19:00 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Т/с (16+). Лена, 

ухоженная красотка тридцати пяти 
лет, вместе со своим богатым мужем 
путешествует по Волге на собственной 
яхте. Встав на вынужденный ремонт 
в городе Заволжске, муж сходит на бе-
рег в поисках приключений, а Лена 
остается на яхте и принимает элек-
трика Диму (под сорок, вдовец с тремя 
детьми). Раздраженная Лена срывает 
злость на Диме и в итоге выталкивает 
его с яхты, не заплатив ни копейки…

23:15 «Про здоровье» (16+)
23:30 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ» Т/с (16+)
04:50 «Настоящая Ванга» Д/с (16+)

06:00 «Ералаш» (6+)
06:15 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» Х/ф (12+)
08:05 Полезное «Настроение» (16+)
08:15 «Смех с доставкой на дом» (12+)
08:50, 11:50 «АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. УБИЙ-

СТВО НА ВОДАХЪ» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:55 Он и Она (16+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:35 «ОТЕЦ БРАУН» Телесери-

ал (16+)
16:55 «Чёрная метка для звезды» Д/ф (12+)
18:05 «ПРАВДА» Х/ф (12+)
20:00 «ИГРУШКА» Х/ф (12+)
22:00, 02:20 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой (12+)
23:10 «РОДСТВЕННИК» Художественный 

фильм (16+)
00:55 «Преступления, которых не было» 

Д/ф (12+)
01:35 «Разлучники и разлучницы. Как уво-

дили любимых» Документальный 
фильм (12+)

03:20 Петровка, 38 (16+)
05:05 «Ролан Быков. Вот такой я чело-

век!» Д/ф (12+)

06:00 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ» Х/ф (12+)
07:40 Православная энциклопедия (6+)
08:10 «Семён Фарада. Непутёвый кумир» 

Д/ф (12+)
09:00 «Выходные на колёсах» (6+)
09:35 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ» Х/ф 

(12+)
10:55, 11:45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРА-

ХА» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 23:45 События (12+)
13:05, 14:45 «МАМЕНЬКИН СЫНОК» Х/ф 

(12+)
17:15 «АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. ТАЙНА ПЕР-

СИДСКОГО ОБОЗА» Х/ф (12+)
21:00, 02:40 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым (12+)
22:15, 03:45 «Право знать!» (16+)
23:55 «Приговор. Юрий Соколов» (16+)
00:50 «Дикие деньги» Д/с (16+)
01:30 «Советские мафии» Документаль-

ный сериал (16+)
02:10 Специальный репортаж (16+)
05:00 Петровка, 38 (16+)
05:15 «Разлучники и разлучницы. Как уво-

дили любимых» Д/ф (12+)

06:30 Пешком… (6+)
07:00 Правила жизни (6+)
07:30, 09:50, 14:55, 16:45, 17:55, 19:45, 

21:00 Большие маленьким (6+)
07:35 «Иисус Христос. Жизнь и учение» 

Д/ф (6+)
08:20, 14:25 «Мультфильмы» (6+)
08:45, 16:50 «МИЛЛИОН ПРИКЛЮЧЕНИЙ. 

ОСТРОВ РЖАВОГО ГЕНЕРАЛА» Х/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:00 Новости куль-

туры (6+)
10:15 Шедевры старого кино (6+)
12:15 Открытая книга (6+)
12:45 «Красивая планета» Д/с (6+)
13:00 «О чем молчат львы» Д/с (6+)
13:40 «Дотянуться до небес» Д/ф (6+)
15:10 Письма из провинции (6+)
15:40 Энигма (6+)
16:20 «Русский в космосе» Д/ф (6+)
18:05 Концерт в Эрмитаже. Симфонический 

оркестр Силезской филармонии, Объ-
единенный хор Санкт-Петербурга, Да-
ниэль Орен, Адам Гуцериев (6+)

19:50 Смехоностальгия (6+)
20:20, 01:55 «Искатели» Д/с (6+)
21:10 Линия жизни (6+)

02:40 «Сказка о глупом муже». «Велико-
лепный Гоша» М/ф (6+)

06:30 Библейский сюжет (6+)
07:05 «Петя и Красная Шапочка». «Возвра-

щение блудного попугая» М/ф (6+)
07:55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-

КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ» Х/ф (6+)

10:10 «Наш любимый клоун» Д/ф (6+)
10:50 «СТРЕКОЗА» Х/ф (6+)
12:25 «Земля людей» Д/с (6+)
12:55, 00:50 «Живая природа островов 

Юго-Восточной Азии» Д/ф (6+)
13:50 «Архи-важно» Д/с (6+)
14:20 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» Х/ф (6+)
15:50 «Весёлые ребята». Мы будем петь 

и смеяться, как дети!» Д/ф (6+)
16:30 «Роман в камне» Д/с (6+)
17:00 «Репортажи из будущего» Д/ф (6+)
17:45 «Моя свобода – одиночество» 

Д/ф (6+)
18:35 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ» Х/ф (6+)
21:00 Агора (6+)
22:00 «МОНА ЛИЗА» Х/ф (6+)
23:40 Клуб 37 (6+)

06:00 Баскетбол. ЦСКА – «Химки». Евро-
лига. Мужчины (0+)

07:55, 16:15, 19:20, 21:45 Все на Матч! (6+)
09:00 Футбол. «Краснодар» – «Ростов». 

Российская Премьер-лига (0+)
10:50 Футбольное столетие (12+)
11:20, 15:40, 19:15 Новости (6+)
11:25 «Неизведанная хоккейная Рос-

сия» (12+)
11:55, 16:45 «Наши победы» (12+)
12:25 Футбол. Нидерланды – Россия. 

Чемпионат Европы-2008. 1/4 фи-
нала (0+)

15:45, 01:30 Специальный репортаж (12+)
17:15 Футбол. Россия – Португалия. Чем-

пионат мира-2014. Отборочный тур-
нир (0+)

19:50 Футбол. «Аякс» (Нидерланды) – 
«Спартак» (Россия). Кубок УЕФА-
1997–1998. 1/4 финала (0+)

22:30 Футбол. «Спартак» (Россия) – «Се-
вилья» (Испания). Лига чемпио-
нов-2017–2018 (0+)

00:30 «Спортивный детектив» (16+)
02:00 Хоккей. Россия – Дания. Чемпионат 

мира среди молодёжных команд (0+)

06:00 Баскетбол. «Олимпиакос» (Греция) – 
«Зенит» (Россия). Евролига. Муж-
чины (0+)

08:00, 13:05, 17:05, 22:00 Все на Матч! (6+)
09:00 «КРИД: НАСЛЕДИЕ РОККИ» Х/ф (16+)
11:35 «Тот самый. Поветкин» (12+)
12:05 Профессиональный бокс. А. Повет-

кин – М. Хантер (16+)
13:35 Футбол. Португалия – Франция. Чем-

пионат Европы-2016. Финал (0+)
16:30 «Эмоции Евро» (12+)
17:00 Новости (6+)
17:35 Футбол. «Манчестер Юнайтед» (Ан-

глия) – ЦСКА (Россия). Лига чемпио-
нов-2009–2010 (0+)

19:30 Все на футбол! (6+)
20:05 Футбол. «Реал» (Мадрид, Испа-

ния) – ЦСКА (Россия). Лига чем-
пионов-2018–2019 (0+)

22:30 «ВЫШИБАЛА» Х/ф (16+)
00:10 Специальный репортаж (12+)
00:40 Хоккей. Россия – Швейцария. Чем-

пионат мира среди молодёжных ко-
манд-2019. Матч за 3‑е место. Транс-
ляция из Канады (0+)

05:00, 09:00 «Мультфильм» М/ф (0+)
05:10, 11:50 «Среда обитания» (12+)
05:20, 11:20 «Загадочная планета» Д/с (12+)
05:45 «Медосмотр» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 Бизнес-панорама (12+)
06:45, 08:45 Анатомия клятвы (12+)
06:55, 08:55 Налоговый курьер (16+)
07:25, 18:25 «13‑й этаж» (12+)
07:45, 18:40 Нацпроекты 29 (12+)
07:55, 18:10 Афиша (16+)
09:20 «ЕВА» Т/с (12+)
10:20, 11:05 «100 чудес света» Д/с (12+)
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-

вости (12+)
12:05, 13:20, 19:00, 20:30 «ОТРажение» (12+)
15:15 «ЗВЕЗДА ЭПОХИ» Т/с (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:15 ЮгРегион Информ (12+)
18:50 Добрый регион (12+)
22:05 «Имею право!» (12+)
22:35 «ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАРДЕН» Т/с (16+)
00:00, 04:00 «За дело!» (12+)
00:40 Концерт Дмитрия Маликова «С чи-

стого листа» (12+)

05:05, 12:00 «Большая страна» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:25, 08:25 Северодвинск в деталях (12+)
06:45, 07:45, 08:45 ЮгРегион Информ (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:25 Бизнес-панорама (12+)
07:55 Налоговый курьер (16+)
09:00 «Новости Совета Федерации» (12+)
09:15 «Мультфильм» М/ф (0+)
09:35 Музыкально-театральная постанов-

ка «Летучий корабль» (12+)
11:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:05 «Имею право!» (12+)
11:30 «Гамбургский счёт» (12+)
13:05 Дом «Э» (12+)
13:30, 15:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» 

Т/с (12+)
17:00 «Среда обитания» (12+)
17:10 Концерт Варвары «Лён» (12+)
19:20 «Вспомнить всё» (12+)
19:45 «Культурный обмен» (12+)
20:30 «УКОЛ ЗОНТИКОМ» Х/ф (12+)
22:05 Концерт Дмитрия Маликова «С чи-

стого листа» (12+)
23:40 «Серые кардиналы России» Д/с (12+)

06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
06:50 «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕКУ» Х/ф (16+)
08:45 «Пять ужинов» (16+)
09:00 «МИЛЛИОНЕР» Х/ф (16+)
11:15, 01:40 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ АННЫ» 

Т/с (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:45 «МАША И МЕДВЕДЬ» Х/ф (16+). Ма-

рианне удалось создать прибыль-
ный строительный бизнес и уме-
ло вести дела. Однако вздорный 
характер и капризы отталкивают 
от нее людей, обрекая на одино-
чество. Получив в собственность но-
вый объект – базу отдыха, – женщи-
на вновь проявляет характер. Ма-
рианна планирует все перестроить, 
практически полностью сократить 
штат и изувечить лес, пустив деревья 
на стройматериалы. Егерь Егор пер-
вым лишается работы, затаив на ге-
роиню серьезную обиду. Но судь-
ба сводит мужчину и его несосто-
явшуюся начальницу…

04:45 «Настоящая Ванга» Д/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести (12+)
09:25 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:25 Вести. Местное время (12+)
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:50 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – Евгений Попов и Ольга 
Скабеева

14:00 Вести (12+)
14:25 Вести. Местное время (12+)
14:45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Телесери-

ал (12+)
17:00 Вести. Местное время (12+)
17:25 «60 минут» (12+)
18:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт (16+)
23:30 «РАСПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ» Х/ф (12+)
03:15 «ТАБЛЕТКА ОТ СЛЁЗ» Х/ф (12+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 По секрету всему свету (12+)
09:30 Пятеро на одного (12+)
10:20 Сто к одному (12+)
11:10 Смеяться разрешается (12+)
13:40 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ» Х/ф (12+)
18:00 Привет, Андрей! (12+)
20:00 Вести в субботу (12+)
20:40 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

Х/ф (12+). У Жюльена серьезная про-
блема. Он прекрасный консультант 
в брачных вопросах, но ни одна 
женщина не остается с ним доль-
ше, чем на две недели. Он прино-
сит им несчастье. Не абстрактную 
неудачу, а вполне конкретное не-
счастье: его женщины или попада-
ют в больницу несколько раз в не-
делю, или у них рушится карьера, 
или они ссорятся навсегда со сво-
ими близкими…

00:40 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ ЗА ВСЁ» Художе-
ственный фильм (12+)

05:15 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+)
06:00 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Телесе-

риал (16+)
09:15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:25 Следствие вели… (16+)
17:10 Жди меня (12+)
18:15 «ПЁС» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ПЁС» Т/с (16+)
23:25 ЧП. Расследование (16+)
23:55 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:15 Квартирный вопрос (0+)
02:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)

05:10 ЧП. Расследование (16+)
05:35 «КАЛИНА КРАСНАЯ» Х/ф (12+)
07:25 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:45 Доктор Свет (16+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
10:55 Живая еда (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Поедем, поедим! (0+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
17:50 Ты не поверишь! (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (12+)
20:50 Секрет на миллион (16+)
22:45 «Международная пилорама» (16+)
23:35 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:25 Дачный ответ (0+)
02:15 Их нравы (0+)
02:30 «МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ» Х/ф (16+)

05:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко (16+)

06:00, 09:00 «Документальный проект» 
(16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00, 03:20 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 Засекреченные списки (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00, 21:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
22:00 «ДРУГОЙ МИР: ВОССТАНИЕ ЛИКА-

НОВ» Х/ф (16+)
23:50 «НИНДЗЯ-2» Х/ф (18+)
01:40 «БЛИЖАЙШИЙ РОДСТВЕННИК» 

Х/ф (16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

08:00 «Принцесса и дракон» М/ф (6+)
09:15 «Минтранс» (16+)
10:15 «Самая полезная программа» (16+)
11:15 «Военная тайна» (16+)
15:20 Засекреченные списки (16+)
17:20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» Х/ф (16+)
20:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» Х/ф (16+)
22:20 «ХИЩНИК» Х/ф (16+)
00:30 «ХИЩНИК-2» Х/ф (16+)
02:20 «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ ТОКИО» 

Х/ф (16+). Они – лос-анджелесские 
полицейские, которые перемежа-
ют удары с попаданием в газетные 
заголовки во время разборки в ма-
леньком Токио. Герой Дольфа Лунд-
грена – мускулистый американский 
самурай, сведущий в восточных тра-
дициях. Герой Брэндона Ли – «дере-
венский увалень», которому пред-
стоит немало драк. Им двоим при-
дется круто на войне против япон-
ской наркомафии Лос-Анджелеса.

03:40 «Тайны Чапман» (16+)

05:00 «Сказка о солдате» М/ф (0+)
05:15 «Персей» М/ф (0+)
05:35 «Как это случилось» М/ф (0+)
06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:20 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:35 «Охотники на троллей» М/с (6+)
07:00 «ПСИХОЛОГИНИ» Т/с (16+)
08:00 «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ» Х/ф (16+)
11:00 «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ. ВОЗРОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» Х/ф (16+)
14:20 «Уральские пельмени» (16+)
14:40 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «KINGSMAN. ЗОЛОТОЕ 

КОЛЬЦО» Х/ф (16+)
23:55 «Дело было вечером» (16+)
00:50 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
02:25 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2» Х/ф (12+)
03:50 «Шоу выходного дня» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)
05:00 «Про бегемота, который боялся 

прививок» М/ф (0+)
05:15 «Оранжевое горлышко» Мульт-

фильм (0+)
05:35 «Муха-цокотуха» М/ф (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:25 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:45 «Приключения Кота в сапогах» 

М/с (6+)
07:10 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:35 «Три кота» М/с (0+)
08:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:20 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «КОРНИ» Т/с (16+)
21:00 «МСТИТЕЛИ» Х/ф (12+)
23:45 «KINGSMAN. ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» Х/ф 

(18+). Когда штаб-квартиры секретной 
службы Kingsman уничтожены и весь 
мир оказался в заложниках у неиз-
вестных, британские суперагенты об-
наруживают, что в один день вместе 
с их организацией была еще создана 
американская разведка – Statesman. 
Теперь эти две элитные спецслужбы 
должны объединиться и бросить вы-
зов общему безжалостному врагу...

02:30 «ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 
Х/ф (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ 
ДНЯ (16+)

06:25 В контакте с губернатором (12+)
06:40, 13:40 Правопорядок (16+)
06:50, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55 Афи-

ша (16+)
06:55, 09:55, 12:25, 18:15 Дети в ответе (0+)
07:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
07:55, 11:55, 15:55, 18:55, 21:00, 00:25 Стиль 

жизни (16+)
08:00, 15:00 Галина. Т/с, 2 с. (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Бизнес-панорама (12+)
09:35 В связке-юниор (0+)
10:00 История военных парадов на Крас-

ной площади. Д/ф, 2 с. (12+)
10:40 Путеводитель. Советы по финансо-

вой безопасности (12+)
10:45 Дачник – удачник (12+)
11:00 Коми incognito. Цикл д/ф (12+)
11:30 Добрый регион (12+)
11:40 Нацпроекты 29 (12+)
11:50 Налоговый курьер (16+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:15 ЮгРегион Информ (12+)
12:30 Здоровый разговор с Викторией Ко-

роткой (16+)
12:50 Актуальное интервью. Поправки 

в Конституцию: социальные зада-
чи и приоритеты (12+)

13:00 Секретная папка. Док/цикл (16+)
14:15 Открытый регион (12+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:35 Вопрос доктору (12+)
16:45, 21:05 «13‑й этаж» (12+)
17:00 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
17:40 Добрый регион (12+)
17:50 Карамзин. Док/цикл (12+)
18:20 «708‑й на связи» (16+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
19:20 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
20:10 Галина. Т/с, 3 с. (16+)
21:20 Модный разговор (12+)
22:00 Грецкий орешек. Х/ф (16+)
23:35 Палех. Д/ф из программы III Между-

народного кинофестиваля «Arctic 
Open» (12+)

00:30 Убийство в Бургундии. Х/ф (16+)
02:00 Паганини. Скрипач дьявола. Х/ф (16+)
04:00 Пять ключей. Док/цикл (12+)
04:50 Народовластие. Док/проект (12+)
05:40 «Аджика» Экстремальный клуб. Х/ф 

из программы III Международного 
кинофестиваля «Arctic Open» (12+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Леонид Гайдай. «Бриллиантовый 

вы наш!» Документальный фильм 
(12+)

11:15 Видели видео? (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Видели видео? (6+)
13:55 Михаил Танич. Не забывай (16+)
16:00 «Кто хочет стать миллионером?» 

с Дмитрием Дибровым (12+)
17:35 «Три аккорда». Большой празднич-

ный концерт (16+)
19:30 Сегодня вечером (16+)
21:00 Время (12+)
21:20 Сегодня вечером (16+)
22:40 Большая игра (16+)
23:50 «ДОЧЬ И ЕЕ МАТЬ» Художественный 

фильм (18+)
01:25 Мужское / Женское (16+)
02:55 Про любовь (16+)
03:40 Наедине со всеми (16+)

06:00, 07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:25 Северодвинск в деталях (12+)
06:45 Нацпроекты 29 (12+)
06:55, 11:35, 20:45 Дети в ответе (0+)
07:00, 19:30 «13‑й этаж» (12+)
07:15, 18:00 «708‑й на связи» (16+)
07:55, 11:55, 15:45, 18:55, 20:55 Стиль жиз-

ни (16+)
08:00 БиБаБу. М/с (0+)
08:20 Смарта и чудо сумка. М/с (0+)
08:55, 11:50, 13:55, 18:50, 20:50, 22:55 Афи-

ша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30, 19:20 Дачник – удачник (12+)
09:40 В связке-юниор (0+)
10:00 Мужчины есть мужчины. Х/ф (12+)
11:10 Карамзин. Док/цикл (12+)
11:40 Модный разговор (12+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 В контакте с губернатором (12+)
12:35 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Открытый регион (12+)
13:45 Медицина 29 (16+)
14:00 Грецкий орешек. Х/ф (16+)
15:30 Правопорядок (16+)
15:50 Открытый космос. Док/цикл (0+)
16:45 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
17:35 Налоговый курьер (16+)
17:40 Здоровый разговор с Викторией Ко-

роткой (16+)
17:50 Нацпроекты 29 (12+)
18:10 Бизнес-панорама (12+)
18:30 В связке-юниор (0+)
19:00 Северодвинск в деталях (12+)
19:45 Правопорядок (16+)
20:00 Мотив преступления. Док/проект (16+)
20:30 Добрый регион (12+)
20:40 Анатомия клятвы (12+)
21:00 Римские свидания. Х/ф (16+)
22:30 Модный разговор (12+)
22:40 Лунно-орбитальное свидание. Х/ф 

из программы III Международного 
кинофестиваля «Arctic Open» (16+)

23:00 Паганини. Скрипач дьявола. Х/ф (16+)
01:00 Грецкий орешек. Х/ф (16+)
02:30 История военных парадов на Крас-

ной площади. Д/ф, 2 с. (12+)
03:10 Секретная папка. Док/цикл (16+)
03:50 Фронтовые истории любимых актё-

ров. Документальный проект (12+)
04:30 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
05:10 Пять ключей. Док/цикл (12+)
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***
Сейчас самое главное по пути 
на работу или с работы домой 
не наступить ногой в кусок весны.

***
Воспитательница Виолетта Валерь-
евна к концу первого рабочего дня 
в детском саду согласилась, что её 
зовут Фиолетовое Варенье.

Кроссворд
По горизонтали: 1. Мелкая морская рыбка 
семейства сельдевых. 6. Жилище, в ко-
тором Хасбулат удалой коротал свои 
дни с молодою женой. 9. Иголка «с го-
ловой на плечах». 10. Социальный ста-
тус Хомы Брута. 11. Бывает бумажной, 
изоляционной, магнитной и даже пуле-
мётной. 12. Дугообразная полоска во-
лос над глазом. 13. По мнению юмори-
ста, это «человек, который знает, как вос-
питывать чужих детей лучше, чем сво-
их». 14. Упакованный свёрток с одеждой 
и прочим скарбом. 15. Средневековый 
рыцарь в Испании. 18. Растение со стеб-
лем в виде полой коленчатой соломи-
ны и с мелкими цветками в колосьях 
или метёлках. 24. Кого Владимир Набо-
ков называл «искателем словесных при-
ключений»? 25. Дополнение, внесённое 
в рукопись. 27. Наблюдательная вышка 
в здании пожарной части. 28. Швея Со-
фья на печи засохла (присказка). 30. Гип-
нотическое движение рукой. 34. Вели-
кан с точностью до наоборот. 36. Куда 
можно пойти камнем? 37. Мачты, реи, 
паруса, фалы, шкоты, леера и ещё много 
чего одним словом. 40. Ведро с трубкой 
для поливки. 41. Какой шарфик не даёт 
пачкать воротник пальто? 42. Исполни-
тельница роли жены Белого в «Брига-
де». 43. Сельскохозяйственная рабо-
та по трансформации муравы в корм 
для бурёнки. 44. Совокупность норм, яв-
ляющихся «государственной» грани-
цей между вашими желаниями и ваши-
ми возможностями. 45. Фотография по-
пулярного певца на развороте глянце-
вого журнала.
По вертикали: 1. Двойная шуба фигури-
ста. 2. Вращающийся барабан с тро-
сом для подъёма грузов. 3. «Сморщен-
ный» абрикос. 4. Маленький герой, 

придуманный Гауфом. 5. Часть шле-
ма, опускаемая на лицо. 6. Акробатиче-
ский прыжок с полным переворотом че-
рез голову в воздухе. 7. Обувка для ка-
тания по льду. 8. Островное государ-
ство в Вест-Индии со столицей Кинг-
стон 9. Спортивный гоночный автомо-
биль. 16. Песнопение на двоих. 17. Рок-
опера ВИА «Песняры» на стихи Янки Ку-
палы. 19. Белый хлеб в виде большой 
плоской лепёшки. 20. Единица измере-
ния щедрости дарителя драгоценно-
стей. 21. Палочка с серой для воспла-
менения. 22. Аллюр для скачек «по Ев-
ропам». 23. Компонент при консерва-
ции продуктов. 26. Сорт кофе, первона-
чально из Йемена. 29. Книжечка на каж-
дый день. 31. Время для посещения теа-
трального буфета. 32. Классический спо-
соб превращения чиновника во взяточ-
ника. 33. Проблема с дыханием у забрав-
шихся с тяжеленными сумками на верх-
ний этаж, когда не работает лифт. 34. Ат-
тракцион в городском парке, позволяю-
щий обозревать близлежащие окрестно-
сти с большой высоты. 35. «Если идти всё 
прямо да прямо,… не уйдешь» (Антуан 
де Сент-Экзюпери «Маленький принц»). 
38. И бешамель, и провансаль. 39. Ме-
сто мышиной тусовки. 42. Единица ис-
числения времени.
Ответы к кроссворду из № 11
По горизонтали: 1. Мюзикл. 6. Бриг. 9. Гео-
лог. 11. Лесосека. 13. Раджа. 14. Вьюга. 15. Камбуз. 
16. Факел. 17. Ястреб. 20. Грач. 26. Упадок. 27. Тя-
жесть. 29. Смокинг. 30. Мулине. 32. Мода. 36. Треск. 
38. Плеск. 40. Алхимик. 42. Ибсен. 44. Зелье. 45. Эста-
фета. 46. Водоём. 47. Дума. 48. Сальдо. По верти-
кали: 1. Моль. 2. Застава. 3. Косьба. 4. Яга. 5. Воль-
ера. 7. Редька. 8. Грабли. 10. Граф. 12. Кузя. 18. Слог. 
19. Боярин. 21. Рифма. 22. Чурка. 23. Магнат. 24. Те-
рем. 25. Отряд. 28. Шутка. 31. Перебор. 33. Обитель. 
34. Эпизод. 35. Бедлам. 37. Пижама. 39. Киев. 41. Лес. 
43. Жабо. 45. Эму.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» Т/с (16+)
06:00 Новости (12+)
06:10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» Т/с (16+)
07:10 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:50 Часовой (12+)
08:15 Здоровье (16+)
09:20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 

Крыловым (12+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:15 Видели видео? (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:20 Видели видео? (6+)
14:00 «Битва за космос» Д/ф (12+)
18:10 Премьера. Большой новый концерт 

Максима Галкина (12+)
19:25 «Лучше всех!» Новый сезон (0+)
21:00 Время (12+)
22:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя серия 

игр (16+)
23:10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ» 

Х/ф (6+)
01:15 Мужское / Женское (16+)
02:45 Про любовь (16+)
03:30 Наедине со всеми (16+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:40 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ» Т/с (16+)
10:20 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Т/с (16+)
14:25, 19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

Т/с (16+)
23:45 «Про здоровье» (16+)
00:00 «МИЛЛИОНЕР» Х/ф (16+)
02:05 «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕКУ» Х/ф (16+)
03:35 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ АННЫ» Т/с (16+). 

Жизнь Анны можно назвать успеш-
ной – у нее счастливый, крепкий 
брак и прекрасный сын, люби-
мая работа в юридической конто-
ре. Казалось бы, такой жизни мож-
но только позавидовать, но эта сказ-
ка рушится в один день. Сначала 
Анну увольняют, затем она слу-
чайно узнает, что муж ей изменяет, 
к тому же его любовница беремен-
на. Такие крутые жизненные пово-
роты могли бы сломить кого угод-
но, но Анна оказывается сильнее 
обстоятельств и, несмотря на боль 
и отчаяние, начинает строить но-
вую жизнь.

06:00 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» Х/ф (12+)
07:20 «Фактор жизни» (12+)
07:45 «Полезная покупка» (16+)
08:10 Петровка, 38 (16+)
08:20 «10 самых…» (16+)
08:45 «ИГРУШКА» Х/ф (12+)
10:45 «Спасите, я не умею готовить!» (12+)
11:30, 00:10 События (12+)
11:45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» Х/ф (12+)
13:40 «Смех с доставкой на дом» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:05 Хроники московского быта (12+)
15:55 «Мужчины Анны Самохиной» Д/ф 

(16+)
16:50 «Прощание» (16+)
17:40 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 

НЕ ПРЕДАСТ» Т/с (12+)
21:25, 00:25 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» 

Т/с (12+)
01:20 «МАМЕНЬКИН СЫНОК» Художествен-

ный фильм (12+)
04:20 «Мост шпионов. Большой обмен» 

Д/ф (12+)
05:00 «Актёрские судьбы» Документаль-

ный сериал (12+)

01:40 «Искатели» Д/с (6+)
02:25 «Балерина на корабле». «Дождли-

вая история» М/ф (6+)
06:30 Лето господне (6+)
07:05 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-

НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ» Х/ф (6+)

09:25 Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом Эфировым (6+)

09:50 Мы – грамотеи! (6+)
10:30 «ВАНЯ» Х/ф (6+)
12:05 Диалоги о животных (6+)
12:50 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
13:20 «Коллекция» Д/с (6+)
13:50 «ЛИМОНАДНЫЙ ДЖО» Х/ф (6+)
15:30 «Величайшее воздушное сражение 

в истории» Д/ф (6+)
16:10 «Гагарин» Д/ф (6+)
17:05 Пешком… (6+)
17:35 Романтика романса (6+)
18:25 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» Х/ф (6+)
21:40 Белая студия (6+)
22:25 Спектакль «Леди Макбет Мценско-

го уезда» (6+)
01:20 «СТРЕКОЗА» Х/ф (6+)

06:00 Баскетбол. «Бавария» (Германия) – 
«Химки» (Россия). Евролига. Муж-
чины (0+)

08:05, 13:00, 16:20, 22:00 Все на Матч! (6+)
09:00 «КРИД-2» Х/ф (16+)
11:30 «Тот самый. Проводников» (12+)
12:00 Профессиональный бокс. Бой за ти-

тул WBO International в первом по-
лусреднем весе (16+)

13:30 Футбол. Турция – Германия. Чемпио-
нат Европы-2008. 1/2 финала (0+)

15:45 «Чудеса Евро» (12+)
16:15 Новости (6+)
17:00 Футбол. «Локомотив» (Москва, Рос-

сия) – «Лацио» (Италия). Кубок куб-
ков-1998–1999 (0+)

19:00 «После футбола» (6+)
20:00 Футбол. «Локомотив» (Москва, Рос-

сия) – «Монако» (Франция). Лига 
чемпионов-2003–2004. 1/8 фина-
ла (0+)

22:30 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ» Х/ф (16+)
00:30 Волейбол. «Зенит-Казань» – Зенит» 

(Санкт-Петербург). Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4‑х». Финал (0+)

05:05, 12:00 «Большая страна» (12+)
06:00 «Вспомнить всё» (12+)
06:30, 03:40 «Большая наука» (12+)
07:00 «От прав к возможностям» (12+)
07:15, 04:10 «За дело!» (12+)
08:00 «Тайны российской дипломатии» 

Д/с (12+)
08:30, 18:00 «Гамбургский счёт» (12+)
09:00, 18:30 «Активная среда» (12+)
09:25, 21:45 «Создать космонавта» Д/ф (6+)
10:10, 11:05 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-

ТАН» Х/ф (0+)
11:00, 13:00, 15:00 Новости (12+)
11:30, 01:45 «Домашние животные» (12+)
13:05, 15:05 «УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ» 

Т/с (12+)
16:40 «Среда обитания» (12+)
17:00 «Имею право!» (12+)
17:30 «Серые кардиналы России» Д/с (12+)
19:00, 01:00 «ОТРажение недели» (12+)
19:45 «Моя история» (12+)
20:25 «ПЛАНЕТА БУРЬ» Х/ф (0+)
22:35 «ОДИН ИЗ НАС» Х/ф (12+)
00:15 «Фигура речи» (12+)
00:40 «Большая страна: Победа» (6+)

04:10 «РАСПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ» Х/ф (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 Когда все дома (12+)
09:30 Устами младенца (12+)
10:20 Сто к одному (12+)
11:10 «Тест». Всероссийский потребитель-

ский проект (12+)
12:10 Шоу Елены Степаненко (12+)
13:20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» Х/ф (12+) 

Декабрь 1944 года. Советские войска 
вплотную подошли к Городу, стратеги-
чески важному пункту немецкой обо-
роны. Город сильно укреплён немца-
ми, и штурм может привести к огром-
ным потерям среди наступающих. Ре-
зидент разведки, действующий в Го-
роде, передаёт информацию о том, 
что весь город заминирован немца-
ми и будет взорван, когда в него всту-
пят советские части... 

17:30 «Танцы со Звёздами» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер (12+)
01:30 «ЛИДИЯ» Х/ф (12+) 

05:35 «Наш космос» Д/с (16+)
06:20 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
10:55 Чудо техники (12+)
11:55 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:10 Однажды… (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+). Все самое важное, 
что произошло в стране и мире, 
главные новости и самые обсуждае-
мые темы, эксклюзивные интервью 
и репортажи, ключевые ньюсмейке-
ры, экспертные мнения и аналитика.

20:10 Маска (12+)
22:50 Звезды сошлись (16+)
00:25 Основано на реальных событиях (16+)
03:05 «КОДЕКС ЧЕСТИ» Т/с (16+) 

05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:00 «ХИЩНИК» Х/ф (16+)
09:00 «ХИЩНИК-2» Х/ф (16+)
11:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» Х/ф (16+)
13:40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» Х/ф (16+)
16:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: ВОЗМЕЗДИЕ» 

Х/ф (16+)
18:30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» Х/ф (16+)
21:00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 

ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» Х/ф (16+). Джон 
МакКлейн прибывает в Москву, что-
бы вызволить из тюрьмы своего не-
предсказуемого сына, но холодная го-
лова и железные мускулы вязнут в пау-
тине российской действительности. 
Дело, в которое влип МакКлейн-млад-
ший, оказывается настолько «опасной 
трясиной», что отцу и сыну, чтобы вы-
жить и в очередной раз спасти мир, 
приходится объединить свои усилия, 
забыв прежние, казалось бы, непре-
одолимые разногласия.

23:00 Добров в эфире (16+)
00:00 «Военная тайна» (16+)
03:40 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

06:00 Народовластие. Док/проект (12+)
06:50 Добрый регион (12+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:20 Вопрос доктору (12+)
07:35 Правопорядок (16+)
07:45 Дети в ответе (0+)
07:55 Стиль жизни (16+)
08:00 Грузовичёк Лёва. М/с (0+)
08:25 Смарта и чудо-сумка. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 В контакте с губернатором (12+)
09:10 Здоровый разговор с Викторией 

Короткой (16+)
09:30 Нацпроекты 29 (12+)
09:40 «13‑й этаж» (12+)
10:00 Без сына не приходи! Х/ф (12+)
11:30 Северодвинск в деталях (12+)
11:50 Афиша (16+)
11:55 Стиль жизни (16+)
12:00 Медицина 29 (16+)
12:10 Соль и перец. Ток-шоу (16+)
13:00 В связке-юниор (0+)
13:20 «708‑й на связи» (16+)
13:30 Дачник – удачник (12+)
13:40 Дети в ответе (0+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Десять негритят. Х/ф, 1–2 с. (0+)
16:15 Стиль жизни (16+)
16:20 Открытый космос. Док/цикл (0+)
17:15 Под тонким льдом. Д/ф из програм-

мы III Международного кинофести-
валя «Arctic Open» (0+)

18:45 Дачник – удачник (12+)
18:50 Афиша (16+)
18:55 Стиль жизни (16+)
19:00 «Жара в Вегасе». Концерт (16+)
20:35 Нацпроекты 29 (12+)
20:45 Налоговый курьер (16+)
20:50 Афиша (16+)
20:55 Стиль жизни (16+)
21:00 Королёв. Х/ф (12+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Амадор. Х/ф (16+)
00:50 Это не навсегда. Х/ф из программы 

III Международного кинофестива-
ля «Arctic Open» (12+)

02:25 Секретная папка. Док/цикл (16+)
03:05 Золотая с. России. Док/цикл (12+)
03:45 Карамзин. Док/цикл (12+)
04:15 История военных парадов на Крас-

ной площади. Д/ф, 2 с. (12+)
04:55 Мужчины есть мужчины. Х/ф (12+) 

05:20 «Незнайка учится» М/ф (0+)
05:40 «Новый Аладдин» М/ф (6+)
06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:25 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:45 «Приключения Кота в сапогах» 

М/с (6+)
07:10 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:35 «Царевны» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:40 «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 «Рогов в городе» (16+)
10:00 «Семейка Крудс» М/ф (6+)
12:00 Премьера! «Детки-предки» (12+)
13:00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ» Х/ф (12+)
15:55 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ. ВОЗРО-

ЖДЕНИЕ» Х/ф (12+)
18:20 «МСТИТЕЛИ» Х/ф (12+)
21:05 «МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬТРОНА» Х/ф (12+)
00:00 «Дело было вечером» (16+)
00:55 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИДОРУ» Х/ф (16+)
02:35 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2» Х/ф (12+)
04:00 «Шоу выходного дня» (16+)
04:45 «6 кадров» (16+)

просто анекдот

***
Прописали строгую диету и сказали 
не нервничать. Как можно не нерв-
ничать на строгой диете?!

***
– Как сделать любое блюдо с ово-

щами намного вкуснее и ароматнее?
– Добавьте мясо.
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«Осталась 
какая‑то недосказанность»
Северодвинский лыжник Алексей Шемякин завершил 
сезон

Последний раз с одним из силь-
нейших лыжников Поморья дове-
лось беседовать почти два меся-

ца назад. В то время ещё никто не мог 
представить, как изменится жизнь рос-
сиян после того, как мир узнает о коро-
навирусе. Пандемия охватила все сфе-
ры человеческой жизнедеятельности, 
включая спорт. Вот и сидели мы тогда 
с Алексеем Шемякиным, обсуждая его 
минувшие и будущие старты, главным 
из которых должен был стать чемпио-
нат России.

Эти соревнования, которые так ждал 
ягринский спортсмен из города корабе-
лов, планировалось провести в конце 
марта – начале апреля в Тюмени. В по-
следний момент, когда коронавирус стал 
представлять реальную угрозу в стране, 
президент Федерации лыжных гонок 
России Елена Вяльбе объявила о сво-
ём намерении перенести чемпионат 
в нашу «Малиновку». Однако и на усть-
янских лыжных трассах он не состоялся.

– Алексей, после нескольких гонок мара-
фонской серии «Visma Ski Classics» в соста-
ве команды «Русская зима», которые прошли 
в Италии, Австрии и Швейцарии, ты вернул-
ся домой, чтобы принять участие в россий-
ских стартах. К сожалению, главный из них – 
чемпионат России – уже не состоится по из-
вестным причинам. Поговорим о тех сорев-
нованиях, где тебе довелось выступить. Сна-
чала был чемпионат ЦС «Динамо» в Ижевске.

– Забегая вперёд, отмечу, что мне при-
шлось выступить сразу в трёх ведом-
ственных стартах. Помимо Ижевска 
были ещё чемпионаты МВД в Ярослав-
ле и Архангельской областной орга-
низации «Динамо» в Малых Корелах. 
Я ведь всё‑таки лейтенант полиции 
УМВД России. А что касается соревнова-
ний в Ижевске, они собрали немало из-
вестных гонщиков. По-моему, туда при-
ехали три заслуженных мастера спор-
та, 18 мастеров спорта международно-
го класса и более 100 мастеров спорта.

– Состав солидный подобрался.
– Могу, например, назвать Дмитрия 
Япарова, Александра Панжинского, 

Станислава Волженцева, Андрея Пар-
фёнова, Константина Главатских, Ер-
мила Вокуева и других известных лыж-
ников. Кстати, с Ермилом мы вместе 
выступаем в команде «Русская зима». 
Ему‑то я и проиграл на дистанции 
15 километров свободным стилем, за-
няв второе место. Была ещё «бронза» 
в смешанной эстафете, где я выступал 
за первую сборную МВД России. Вме-
сте со мной бежали Ольга Царёва и Ан-
дрей Малафиев из Республики Коми, 
а также Александр Кулешов из Москов-
ской области.

– А потом были только победы?
– Потом был чемпионат МВД в Ярослав-
ле, где из‑за аномально тёплой пого-
ды была проведена лишь одна гонка 
на 15 км «коньком», которую выиграл, 
опередив своего товарища по «Русской 
зиме» Максима Вылегжанина. Чтобы за-
кончить с ведомственными соревнова-
ниями, отмечу чемпионат областного 
«Динамо» в Малых Корелах. Здесь уда-
лось добыть сразу два «золота». Одно 
из них – на дистанции десять км свобод-
ным стилем, а второе – в спринтерской 
эстафете вместе с Петром Шульгиным 
из Архангельска.

– В финале Кубка России в «Малиновке» ты 
бежал только одну гонку. Наверное, именно 
в ней и выложился полностью?

– Дело в том, что из‑за проблем со 
здоровьем пришлось выйти только 
на старт скиатлона. Мысль была одна – 
победить. На первых 15 километрах 
«классикой» держался в лидирующей 
группе, а на вторых 15 километрах 
«коньком» собрал все силы и ближе 
к финишу убежал от своего главного 
конкурента Ильи Порошкина из Коми. 
В итоге выиграл у него более 18 секунд 
и стал первым.

– Алексей, неужели после столь впечатляю-
щего успеха на тебя не обратила внимание 
Елена Вяльбе?

– Нет, конечно. Эта победа ровным счё-
том ничего мне не дала, разве что зва-
ние обладателя Кубка России.

– Наверное, малиновский ультрамарафон 
на 75 километров ждал с особым интересом?

– Интересно было проверить себя в ком-
пании 250 гонщиков со всей страны. 
Погода в день старта выдалась нор-
мальная, бежалось неплохо. В итоге 
финишировал первым и остался впол-
не доволен.

– Между прочим, второму призёру Дмитрию 
Горошникову из Кирова ты «привёз» три ми-
нуты, а третьему, своему земляку Констан-
тину Лобову – все шесть.

– Так гонка сложилась. Многие ведь 
выбрали для себя дистанции короче – 
50 и 25 километров. Кстати, у девушек 
на 25 км первое и третье места заня-
ли две наших Светланы – Заборская 
и Николаева.

– Так вышло, что заключительными старта-
ми для тебя в нынешнем сезоне стали 54‑е 
зимние Беломорские игры. Что они для тебя 
значили?

– Верилось, что эти соревнования ста-
нут последней репетицией перед чем-
пионатом России, но не сложилось. 
А в Беломорских играх выступил в двух 
дисциплинах. Сначала выиграл гон-
ку на 15 километров «классикой», а за-
тем с Петром Шульгиным – спринтер-
скую эстафету.

– Все прошедшие старты назовём твоим ак-
тивом в сезоне. А что же, Алексей, осталось 
в пассиве?

– В пассиве, прежде всего, несостояв-
шийся чемпионат России в Тюмени 
и Мончегорске, а также незавершён-
ная марафонская серия в составе коман-
ды «Русская зима». Как минимум, в одной 
марафонской гонке мог бы выступить.

– Наверное, тебе вдвойне обидно, что в рам-
ках чемпионата страны ты мог бы посоревно-
ваться с лидерами нашей сборной на дистан-
циях 50 и 70 километров. Например, с тем же 
новоиспечённым обладателем Кубка мира 
Александром Большуновым. Как думаешь, 
Алексей, у тебя были бы шансы в очном 
противостоянии с ним?

– Думаю, да. Конечно, условия подготов-
ки у меня и членов сборной России, мяг-
ко говоря, разные, но одно могу сказать 
точно: в любых обстоятельствах я бы 
бился до последнего. Выходя на старт 
каждой гонки, никогда не обращал вни-
мания на титулы и регалии своих со-
перников.

– Прошлый сезон ты завершил в Мончегор-
ске на победной ноте, завоевав звание чем-
пиона России в гонке на 70 километров. Сей-
час всего этого из‑за коронавируса не будет. 
Какие мысли приходят в этой связи?

–Наверное, осталась какая‑то недоска-
занность. Вроде, многое удалось сде-
лать, а последнего, главного слова ска-
зать не удалось. Речь, естественно, идёт 
об отменённом чемпионате страны.

– Алексей, на твой взгляд, какая тенденция 
просматривается сейчас в лыжных гонках: 
подготовка лыжников, специализирующих-
ся на отдельных дистанциях, или универса-
лов? Тот же норвежец Клебо не имеет себе 
равных в спринте, а Большунов бегает все ди-
станции, являясь ярким универсалом.

– У нас тоже когда‑то в сборной была 
спринтерская группа, в составе кото-
рой выступали знаменитые Александр 
Панжинский, Никита Крюков, Алексей 
Петухов и другие. Возглавлял её Юрий 
Каминский. Однако после Олимпиады 
в Сочи она была ликвидирована. Та же 
Елена Вяльбе считает, что специальные 
спринтерские группы потеряли свою ак-
туальность, поскольку сейчас практи-
чески все лыжники являются универ-
салами, выступая как на коротких, так 
и на длинных дистанциях.

– Хотя олимпийский чемпион Николай Зи-
мятов, например, выступает за возрожде-
ние спринтерской группы. Впрочем, сколь-
ко людей, столько и мнений. Ещё один во-
прос, который, быть может, тебе покажется 
странным. Олимпийская чемпионка и чем-
пионка мира по лыжным гонкам из Швеции 
Стина Нильссон недавно заявила, что пере-
ходит в биатлон. А ты бы смог оставить лю-
бимые лыжи и уйти в биатлон?

– А почему нет? Мне сейчас терять не-
чего.

– Тем более, экс-тренер сборных СССР и России 
Александр Привалов утверждает, что в би-
атлоне многое решает лыжная подготовка, 
а потом уже стрельба. Алексей, что ты мо-
жешь сказать своим многочисленным бо-
лельщикам после завершения сезона?

– Хочу поблагодарить всех тех, кто под-
держивает, переживает и болеет за меня. 
Вы заряжаете меня такой мощной энер-
гией, которая помогает добиваться 
побед в спорте. Сделаю всё возмож-
ное, чтобы и в следующем сезоне оправ-
дать ваши ожидания и надежды.

Беседовал Александр ИВАНОВ

СПОРТ
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Обещал заботу 
и ласку
В деле, рассмотренном Архангельским областным 
судом в порядке апелляции в марте 2020 года, 
переплелись судьбы многих жителей одного 
отдаленного поселка

Судьба этого посёлка похожа на судьбу 
подобных ему, где без малого век при-
нимали заключенных лагеря, ставшие 

колониями. Нередко по освобождении они 
оставались здесь же, в поселках. Так склады-
вался особенный тип местного жителя, при-
вычного к нравам и образу жизни мира за-
ключенных.

Главный фигурант этого дела – сред-
него роста, коренастый, невзрачный, с тя-
желым взглядом. Методично и регулярно, 
как на трезвую голову, так и в опьянении он 
вымещал на сожительницах свою злобу, де-
монстрируя власть и силу. Придумывал изо-
щренные издевательства, превращая в ре-
альность угрозы и подавляя их волю.

Он был впервые осужден вскоре после 
совершеннолетия. В дальнейшей биогра-
фии – череда судимостей: хищения и изна-
силования.

Он занимал в посёлке просторную квар-
тиру, оставшуюся в его распоряжении по-
сле смерти супруги. Был лишен родитель-
ских прав в отношении малолетнего ребенка, 
появившегося на свет в другом союзе, судь-
бой малыша не интересовался. Круг обще-
ния – ранее судимые. В юности работал му-
зыкантом в местном клубе.

Многим так и представлялся – музыкан-
том, творческой личностью, рассказывал о га-
стролях, концертах, выступлениях. Цветисты-
ми обещаниями заманивал в гости, склонял 
доверчивых посетительниц социальных се-
тей к близким отношениям. У кого‑то успеш-
но выманивал деньги и дорогие подарки, ко-
го‑то превращал в игрушек – объектов по-
стоянного насилия.

У одной из его избранниц была дочка, не-
давно окончившая младшую школу. На про-
тяжении нескольких лет девочку воспитыва-
ли бабушка с дедушкой, добропорядочные, 
ответственные, заботливые люди.

А вот судьба ее мамы сложилась непро-
сто. Она прекрасно училась в средней школе, 
много читала, занималась спортом, но в под-
ростковом возрасте сознание девушки полно-
стью поглотила другая романтика – тюремная, 
привычная для молодежи родного поселка.

Учиться и работать не хотела, в столице 
вступила в брак, но союз вскоре распался. 
Оставшись с ребенком на руках, перепору-
чила девочку заботам бабушки. Затем забра-
ла ее и переехала к новому суженому – музы-
канту. Обещанное избранником счастье про-
длилось совсем недолго.

В квартиру в течение нескольких меся-
цев он привел трех женщин. Каждая пове-
рила обещаниям, у каждой не было особого 
выбора, они жили случайными заработками. 
Одну из них мужчина заманил в гости, рас-
положив к себе в социальных сетях, а после 
того как она переехала к нему, стал избивать, 
издеваться, уничтожил документы.

Вскоре стал нещадно избивать и мать 
маленькой девочки. Орудуя ножом и топо-
ром, отрубил ей палец. Избивая ногами, сло-
мал ребра, сломал руку. Пускал в ход моло-
ток, втыкал в тела жертв нож. На словах лю-
бил животных, просил ухаживать за его кота-
ми. Но глумясь, разбил голову кирпичом ма-
ленькой собачке, за которой ухаживала де-
вочка. Сделал это на ее глазах.

Именно об этом преступлении школьни-
ца рассказала родному дяде, навещавше-
му ее потом в реабилитационном центре. 
Затем спустя время поделилась воспоми-
наниями о том, как мамин избранник изби-
вал ее. И лишь потом о том, что он много-
кратно ее насиловал. Девочка была смер-
тельно запугана, испытывала постоянный 
страх, сожитель матери, просивший назы-
вать его «папочкой», обещал в случае непо-
виновения убить и ее, и мать. Чтобы пред-
отвратить новые избиения, она соглаша-
лась на все.

Насильник прекрасно осознавал, что гро-
зит за его преступления и поначалу сжигал 
все, что могло его изобличить, от матрасов 
до постельного белья и одежды, сам тща-
тельно отмывал в душе страдающего от боли 
ребенка. С течением времени насилие ста-
ло привычкой, а позже он потребовал, что-
бы девочка исполнила желания еще одно-
го взрослого мужчины. Обвинив того в из-
насиловании, он надеялся не только полу-
чить «отступные», но и сделать его винов-
ным в изнасиловании ребенка.

После возбуждения первого уголовно-
го дела стали достоянием гласности данные 
о других преступлениях, и «добрый папочка», 
которым он был по его уверениям, оказался 
в следственном изоляторе. Но не стремился 
признать вину. Стал требовать проведения 
очных ставок с ребенком, утверждал, что это 
женщины его шантажируют, а он – жертва, 
всем помогал и о каждой заботился.

Однако даже родственники мучителя и на-
сильника не стали его выгораживать. Отме-
тили, что проживавшие у него в квартире 
жертвы полностью от него зависели и боя-
лись ослушаться.

О том, что девочка стала замкнутой, выгля-
дит усталой и измученной, а ее мать регуляр-
но появляется на людях с синяками на лице 
и руках, знали соседи. Одна из соседок, всю 
жизнь проработавшая в образовательном 
учреждении, отметила перемены в поведе-
нии ребенка и прямо спросила мужчину о том, 
не насилует ли он девочку. В ответ последо-
вала гневная тирада.

Избивая, он запрещал ей ходить в шко-
лу, пока не заживут синяки. Копившиеся 
прогулы волновали лишь бабушку девочки, 
она оплачивала ее школьные обеды, встре-
чалась с учителями, упрашивала их хоть 
как‑то воздействовать на подростка. Узнав 
о том, что пенсионерка пытается обратить 
внимание органов опеки и полиции на жизнь 
внучки, мучитель нагрянул к престарелой 
женщине с угрозами.

По совокупности наказаний за десятки со-
вершенных преступлений убийца животных, 
истязатель, насильник, подвергавший беспо-
мощных жертв мучениям, обрекавший на су-
ществование загнанного зверя, пребываю-
щего в постоянном страхе, проведет в коло-
нии строгого режима 18 лет.

Жертвы насилия нуждаются в длитель-
ной реабилитации, и остается лишь наде-
яться, что они найдут работу и дом, полный 
мира и тепла, что ребенок, переживший на-
силие, вернется к учебе, найдет профессию 
по душе и оставит все беды позади.

Ксения СОЛОВЬЕВА

право

Максим 
Корельский, 
юрист

 korelskiy

Ответственность на грани
Поговорим о том, когда за убытки, причинённые компа-
нии, ответственность руководителя может стать уголовной

Вы удивитесь – в самых, на первый взгляд, безобидных слу-
чаях. Вот несколько простых правил. Запомните их и знай-
те – любое исключение грозит колоссальными последствиями.

Не подписывайте документы задним числом
Многие скажут – это всего лишь формальность. Поводов бы-
вает много, а главное, никакого злого умысла, всё для пользы 
дела. Однако помните: документ, оформленный задним чис-
лом, является поддельным! А изготовление поддельных доку-
ментов может расцениваться как мошенничество.

Вместо этого
Включите в договор условие об обратной силе. Это возмож-
ность предусмотрена законом (п. 2 ст. 425 ГК РФ). Такая ого-
ворка распространяет действие сделки на период, предше-
ствующий дате заключения.

Никаких устных договорённостей!
Например, подрядчик с заказчиком устно договорились об от-
срочке сдачи объекта при условии выполнения дополнитель-
ных работ. И вот заказчик направляет заявление в полицию – 
подрядчик намеренно не исполняет обязательства по договору.

Знайте: устные договорённости при исполнении договора 
могут привести к уголовному преследованию! Например, за-
казчик может добиться уголовного преследования в отноше-
нии подрядчика по статье 159 УК РФ (мошенничество) за пред-
намеренное неисполнение обязательств.

Вместо этого
Когда нет возможности заключить дополнительное соглашение 
к договору, составьте и подпишите всеми сторонами протокол 
переговоров. В тексте обязательно укажите место и время пе-
реговоров, полномочия представителей сторон, достигнутые 
договорённости или комментарии сторон по каждому вопросу.

Не допускайте конфликта интересов
Часто владельцы компаний мысленно не разделяют своё иму-
щество и имущество фирмы. Директор может как вкладывать 
свои средства, так и выводить. И даже если вкладывает он 
больше, есть риск получить обвинение в присвоении и рас-
трате чужого имущества.

Более серьёзное наказание предусмотрено за злоупотреб-
ление полномочиями. Когда действия директора направлены 
на извлечение личной выгоды при одновременном причине-
нии вреда компании, его действия могут быть квалифициро-
ваны по ст. 201 УК РФ.

Когда личные интересы руководителя и компании проти-
воречат друг другу, решение принимается в пользу компании 
и без учёта интересов руководителя!

Вместо этого
Избегайте конфликта интересов или разрешайте его до приня-
тия ответственного решения. Необходимо учитывать, что в ос-
нове регулирования любого конфликта интересов лежит рас-
крытие сведений (естественно, в письменном виде).

Не храните копии документов в офисе
При угрозе уголовной ответственности документы изымают 
в ходе законных процедур. Чаще всего сотрудникам компании 
не удаётся подготовиться к обыскам и снять копии важных бу-
маг или хотя бы сделать опись. Электронная версия не спаса-
ет – флэшки и жёсткие диски тоже могут быть изъяты.

Получить документы обратно крайне сложно даже после 
окончания следственных действий! А они могут быть необхо-
димы – чтобы доказать свою невиновность или просто сохра-
нить деятельность компании.

Вместо этого
Если не боитесь открытости данных, заведите облачные хра-
нилища. Другой вариант – держать копии документов или элек-
тронные носители вне офиса. Но не забудьте – после возбу-
ждения уголовного дела обыски могут пройти в местах про-
живания директора, главного бухгалтера и топ-менеджеров.
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«Мы солдаты правопорядка, 
но мы и простые архангелогородцы»
В эти дни войска национальной гвардии Российской Федерации отмечают четырёхлетие со дня 
основания. Сегодня наш разговор – с начальником Управления Росгвардии по Архангельской области 
полковником полиции Андреем Плотниковым о становлении службы и нынешних её вызовах
– Андрей Владимирович, свой праздник, День Росгвардии, 
вы отметили в тревожное время – во всём мире объявлена 
пандемия по коронавирусной инфекции. Какие коррективы 
внесла эта ситуация в вашу службу?

– Я как руководитель территориального управления 
Росгвардии вхожу в областной оперативный штаб. 
Наша главная задача – это участие совместно с дру-
гими правоохранительными органами в обеспечении 
правопорядка, защите безопасности и жизни людей. 
Мы находимся в постоянной готовности.

– Прошло четыре года с момента создания Росгвардии, ви-
димо, можно говорить о том, что становление ведомства 
завершилось?

– Да, за четыре года полностью сформировалось 
самостоятельное управление нового правоохра-
нительного ведомства. В него вошел ряд подраз-
делений, ранее входивших в систему органов вну-
тренних дел – вневедомственная охрана, лицензи-
онно-разрешительные подразделения с центром 
лицензионно-разрешительной работы и отделе-
ниями по всей области. Два боевых отряда специ-
ального назначения – СОБР и ОМОН. Также к наше-
му ведомству относятся отряд «Ратник» и филиал 
федерального государственного унитарного пред-
приятия «Охрана». Важно, что в период становления 
значительно была обновлена нормативная право-
вая база: принят ряд федеральных законов, изда-
ны приказы Росгвардии.

– Что самое сложное было в вашей работе за это время?
– Мы ко всем своим должностным обязанностям отно-
симся с одинаковой ответственностью. Но в самом на-
чале пути, считаю, мы прошли очень важное испыта-
ние и получили большой опыт. Вскоре после созда-
ния подразделений Росгвардии в Архангельске про-
ходил четвёртый международный Арктический форум. 
Это был для нас серьёзный экзамен – приехало мно-
го гостей, в том числе охраняемых лиц. И этот экзамен 
мы с достоинством выдержали, личный состав тогда 
за добросовестное выполнение служебных обязанно-
стей получил поощрения.

– А как ваша служба взаимодействует с полицией? Или каж-
дый выполняет свою задачу?

– У нас есть совместный приказ с региональным управ-
лением внутренних дел, где определено взаимодей-
ствие по ряду направлений служебной деятельности. 
Накануне значимых событий мы проводим совмест-
ное планирование, определяем расчёт сил и средств. 
Это независимо от того, большое или небольшое ожи-
дается мероприятие. В отдалённых местностях участ-
ковые уполномоченные полиции вместе с инспекто-
рами лицензионно-разрешительной работы прове-
ряют по месту жительства владельцев оружия. На-
ряды вневедомственной охраны вместе с патруль-
но-постовой службой и экипажами ДПС ГИБДД несут 
службу по охране общественного порядка в рамках 
так называемой «Единой дислокации». Поэтому мож-
но говорить, что взаимодействие с полицией у нас 
самое тесное.

– В прошлом году в области прошли многочисленные эколо-
гические акции протеста, в том числе большой несанкциони-
рованный митинг. К счастью, при всём накале эмоций они 
прошли без особых эксцессов. Обеспечивать безопасность 
на таких акциях – это очень сложная работа?

– Есть нормативные правовые акты, в которых обо-
значено, как проводить те или иные публичные ме-
роприятия. Они накладывают серьёзную ответствен-
ность на организаторов этих мероприятий, ведь речь 
идёт о безопасности людей и соблюдении существую-
щих ограничений. Если при проведении митинга и пи-
кетирования был нарушен закон, то правонарушите-
ли привлекаются к ответственности. Закон есть закон, 
и он один для всех.

– И всё же человек в форме олицетворяет власть – иногда 
ему может «попасть» от народа и за протекающую трубу 
и дырявую крышу. Вы как‑то готовите своих сотрудников 
к таким ситуациям?

– Да, конечно. На всех инструктажах сотрудников учат 
вести себя корректно во всех ситуациях и строго со-
блюдать закон. И, разумеется, следить, чтобы закон со-
блюдали все остальные.

– У нас постоянно идут хоккейные матчи. Там тоже эмоций 
может быть через край – от радости или огорчения. Ваше 
ведомство обеспечивает порядок на стадионе?

– Перед всеми домашними матчами по хоккею с мячом 
стадион и территорию вокруг обследует инженерно-
техническая группа ОМОН Управления Росгвардии. 
На случай непредвиденной ситуации всегда рядом на-
ходится резерв сотрудников, несколько раз благода-
ря помощи омоновцев удалось избежать серьёзных 
потасовок между агрессивно настроенными болель-
щиками. Как правило, виной тому изрядное употреб-
ление спиртных напитков.

– В прессе мы чаще говорим о работе отрядов особого назна-
чения – они в глазах общества имеют особый статус. А вот 
служба вневедомственной охраны кажется чем‑то обыден-
ным, там, вроде, особых сложностей нет.

– Это заблуждение. Достаточно представить ситуацию, 
когда двое сотрудников вневедомственной охраны вы-
езжают на вызов и не знают, что там случилось. Они 
должны действовать в рамках законодательства, за-
щитить людей и быть готовыми к любым действиям, 
в том числе применить силу, а если это потребуется 
для защиты людей – и огнестрельное оружие, строго 
в рамках законодательства. Бывают, казалось бы, ря-
довые случаи – в баре клиент отказался платить, но он 
может выразить агрессию и в отношении работников 
заведения, и в отношении наших сотрудников. Надо 
быстро его усмирить, но, чтобы при этом никто не по-
страдал, и передать его полиции для принятия про-
цессуального решения.

– Лицензионно-разрешительная служба, как вы уже сказа-
ли, тоже входит в ваше ведомство. Сейчас в нашей области 
на руках у людей много оружия?

– У нас на территории области наибольшее количество 
оружия после Санкт-Петербурга и Ленинградской об-
ласти, если иметь в виду Северо-Западный федераль-
ный округ. 45 тысяч владельцев владеют 74 тысячами 
единиц оружия. Наш центр и территориальные подраз-
деления ЛРР оказывают гражданам государственные 

услуги в этой сфере, готовят разрешительные докумен-
ты. Каждый гражданин дистанционно может подать за-
явку, наши сотрудники производят оценку предостав-
ленных документов, решают, может тот или иной че-
ловек владеть оружием, и в абсолютном большинстве 
дают положительный ответ.

– А то, что так много оружия у обычных людей – это не опас-
но ли для общества? Есть разные мнения по этому поводу – 
одни требуют ужесточить закон по его продаже, а другие – на-
оборот, сделать более лояльным. А ваш опыт что показывает?

– Законодательство, которое мы имеем сейчас, на мой 
взгляд, близко к идеальному. Если оружия будет боль-
ше – есть опасность утратить контроль за ним. Оружие 
есть оружие – его приобретение должно носить раз-
решительный характер.

– Вернёмся к годовщине вашего ведомства. Росгвардия – звуч-
ное название. Ваши сотрудники уже успели им проникнуться?

– Конечно! Поэтому и требования к ним высокие. На-
пример, бойцы спецподразделений Росгвардии сда-
ют экзамен на краповый берет. Раньше такие испы-
тания проходили на территории Смоленской обла-
сти и в других городах, теперь спецназовцы со все-
го Северо-Западного региона сдают экзамен на по-
лигоне «Ратника». Сдать такие экзамены очень слож-
но. К слову, за то время как сдача проходит у нас, два 
сотрудника СОБРа Управления Росгвардии по Архан-
гельской области (единственные сотрудники в окру-
ге!), кто успешно прошли все испытания и заслужили 
право носить высший отличительный знак специаль-
ных подразделений. Но я бы сказал, что наши сотруд-
ники схожие экзамены сдают каждый день, даже когда 
находятся на отдыхе. Они всегда готовы оказать по-
мощь тем, кто попал в беду. Мы солдаты правопоряд-
ка, но мы и архангелогородцы. Мы любим свой город, 
свой край и всегда готовы защищать его безопасность.

И, конечно, мне бы хотелось поздравить всех на-
ших сотрудников с профессиональным праздником – 
Днём войск национальной гвардии Российской Фе-
дерации! Перед нами стоят важные задачи по защи-
те личной безопасности граждан, их прав и свобод, 
по борьбе с преступностью, терроризмом и экстремиз-
мом. Также хочу выразить самые тёплые слова призна-
тельности и уважения ветеранам и искреннюю бла-
годарность семьям, родным и близким, которые вме-
сте с нами разделяют все тяготы нелёгкой профессии.

Беседовала Светлана ЛОЙЧЕНКО, фото 
пресс-службы Управления Росгвардии 

по Архангельской области



� № 12 (27024), 1 апреля 2020 г. www.pravdasevera.ru24

В хоре её называли матушкой
4 апреля исполнится 130 лет со дня рождения основателя и первого художественного руководителя 
Государственного академического Северного русского народного хора, народной артистки РСФСР, 
заслуженного деятеля искусств РСФСР Антонины Яковлевны Колотиловой

Антонина Яковлевна Колотилова с детства 
любила северные песни и обряды. Она ро-
дилась 4 апреля 1890 года в деревне Жили-

но Вологодской области. После окончания гимна-
зии работала народной учительницей в Великом 
Устюге, там же брала уроки вокала и нотной грамо-
ты. Позже выезжала в Москву и Ленинград для про-
должения музыкального образования у препода-
вателей консерватории.

Когда в 20‑е годы в Великом Устюге открылась Се-
верная радиостанция, туда сразу пригласили Антони-
ну Яковлевну Колотилову. Под фортепиано, а также 
под собственный аккомпанемент на цитре она испол-
няла оперные арии и классические романсы. Посте-
пенно вокруг неё образовался круг песенниц из ра-
ботниц фабрик и мастерских Великого Устюга. Они 
собирались по вечерам и пели одну песню за другой. 
8 марта 1926 года хор народных певиц, собранных Ко-
лотиловой, дал свой первый публичный концерт. Так 
было положено начало Северному хору.

В 1931 году радиостанцию из Великого Устюга пе-
ревели в Архангельск. Антонина Яковлевна также пе-
реехала в город на Двине, а вместе с ней 12 песен-
ниц её хора.

Здесь Антонина Колотилова продолжила начатое 
дело, находя самобытных певиц в архангельской глу-
бинке и уговаривая их переехать в областной центр. 
Так сложилась очень яркая пинежская группа с талант-
ливыми певицами из деревень Веегоры, Шосты, Ча-
колы. К ним присоединяются группы песенниц из Ле-
шуконья, Шенкурска и других районов Архангель-
ской области.

Тридцать пять лет руководила Северным русским 
народным хором Антонина Яковлевна Колотилова. 
Коллектив в её неутомимых поисках обрёл своё не-
повторимое лицо, стал одним из самых высокопро-
фессиональных народных коллективов России, одним 
из брендов Архангельской области. Колотиловой были 
присуждены высокие награды: Государственная пре-
мия и звание народной артистки РСФСР.

Артисты, с которыми работала Антонина Яковлев-
на, вспоминают её как очень яркую, неординарную 
личность. К 130‑летию А. Я. Колотиловой мы публику-
ем воспоминания ветеранов Северного хора о ней.

«Девушка, а ну‑ка громче!»
Антонина Александровна Прокопьева, ветеран Се-
верного русского народного хора:

– В 1954 году я жила на левом берегу у дядюшки и услы-
шала объявление, что набирают в хор молодых пе-
виц, и пошла на прослушивание. Антонина Яковлев-
на вместе с хормейстером прослушивали меня в каби-
нете. Я запела. Она говорит: «Девушка. А ну‑ка громче. 
А ну‑ка ещё громче!»

Позже мне пришло письмо, что я принята в хор. 
Антонина Яковлевна говорит «Девушка, где ты будешь 
жить?» «Антонина Яковлевна, я не знаю, где я буду жить».  
«Сегодня ночь ночуешь у меня. А завтра… у меня тут 

есть знакомая, поспрошаю…» Не зря ведь её называли 
матушкой. Она и была матушка, потому что она могла 
тебя наставить на ум и в то же время помочь.

Колотилова как руководитель была строгая, 
но очень добрая. Она видела человека насквозь, 
кто чем дышит. Когда пришла пора замуж выходить, 
я говорю: «Антонина Яковлевна, я, наверное, буду рас-
считываться». Она: «Прежде чем пойдёшь замуж, по-
кажи мне своего парничка». Я пришла со своим пар-
ничком к ней. Она уже после меня вызвала в кабинет 
и говорит «Девушка, хороший выбор». Поженились. 
Он ждал меня, пока я ездила по командировкам. Мы 
с ним долго и хорошо жили.

Пели мы в первую очередь народные протяжные 
песни. Отбор в хор был строгий, и выбор был большой. 
Ещё был испытательный срок, прежде чем в хор попа-
дёшь, ты месяц-два посидишь, послушаешь. А сосед-
ке твоей Антонина Яковлевна скажет «Пой ей на ухо. 
Раньше музыкальной грамоты‑то не знали мы. Так и го-
ворили: петь с уха».

«Антонина Яковлевна была 
нашим воспитателем»
Ираида Михайловна Каликина, ветеран Северного 
русского народного хора, заслуженная артистка РСФСР:

– Антонина Яковлевна Колотилова – это человек, о ко-
тором можно говорить очень много, это особенный 
человек. Она действительно была матушкой для нас. 
Я пришла в хор в 1956 году, когда коллектив возвра-
щался с гастролей из Куйбышева. Приехала в Архан-
гельск вместе с артистами Северного хора. Антонина 
Яковлевна, чтобы познакомиться со мной, пригласила 
меня к себе домой. Она раньше жила на проспекте Ло-
моносова в деревянном доме. У неё там были две ком-
наты, и в одной из них – целый музей. Чего там толь-
ко не было! Антонина Яковлевна очень долго расска-
зывала, показывала, много говорила о Севере. Я же 
не северянка, родилась в Сталинграде. Когда она за-
кончила свой рассказ, то пригласила к столу, угостила 
чаем со своей вкусной выпечкой.

Антонина Яковлевна была не только художествен-
ным руководителем. Она была воспитателем для нас. 
У хоровой группы был специальный её час, он назы-
вался «О том – о сём». Во время этого часа Колотилова 
и рассказывала о хоре, о себе. Она обещала научить 
девушек хорошо готовить и говорила: «Я вас научу, 
как готовить трёпаное мясо», я так понимаю, отбив-
ную, наверное.

В далёкие гастрольные поездки с нами Антонина 
Яковлевна не ездила, а вот по Северной Двине каждое 
лето – обязательно. Месяц длилась наша поездка на па-
роходе по реке. Мы останавливались почти в каждой 
деревне и давали концерты. Так как в сельской мест-
ности были маленькие сцены, то группе приходилось 
делиться пополам. Мы работали в каждом населён-
ном пункте по два концерта в день, потому что много 
было желающих посмотреть, все не вмещались. Такие 
концерты продолжались каждый день в течение меся-
ца. Обязательно всегда заезжали с гастролями в Вели-
кий Устюг, город, где Колотилова организовала свой 
хор. Встречали нас везде замечательно. Северный хор 
любимым был всегда. А когда с нами была Антонина 
Яковлевна, это праздник для всех.

С Колотиловой было очень интересно. Когда мы 
шли теплоходом по реке, она выходила на палубу, и мы 
с ней вместе все собирались. Она всегда говорила: 
«Смотрите на воду. Она очень успокаивает».

Поскольку Антонина Яковлевна была певицей, она 
больше общалась с хоровой группой, но к нам в танце-
вальную группу на репетиции обязательно приходи-
ла для того, чтобы видеть, что за программа, как идёт 
работа, как занимаются артисты, как отдыхают. Если 
нужно было, делала замечания балетмейстеру. Всегда 
интересовалась тем, как живут артисты в общежитии, 
спрашивала, всё ли там в порядке.

Когда я вышла замуж, а мой муж тоже танцевал 
в Северном хоре, она нас приглашала к себе в гости. 
У меня даже подарочек есть от неё. До сих пор берегу.

Подготовила Надежда ЛЕБЕДЕВА

КУЛЬТУРА

Антонина Яковлевна Колотилова и народный хор


